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 مقدمه
بديل برای بهرم ای دارد و فرصتی بی ام   ارض ر  ان در زندگی ع ادی  و نین صأثیر فوق العادم

های بهشتی و الهی اس ؛ برای هدین علدا و عرفای الهی شروع سال ع ادی و برداری از صوش 

  عنوی خود را  ام   ارض ر  ان  یدانند.

ول شهید  حراب، شهید  ام ر  ان، اول   لوم عال  در عظد  اين  ام  قدس هدین بس    ا

أيُّهَا النّاسُ، إنَّ هذَا الشَّهرَ شَهرٌ فَ َّلَ ُ اللّ ُ عَلى سائرِِ الشُّهورِ »فر ودند:  × ا یرالدونین علی

 ۱« َفَ لِنا أهلَ ال َی ِ عَلى سائِرِ النّاس

ح رت و پشیدانی  یکنند و اين روند و ب  سصتی انسان را دچار ها ب  سادگی از دس   یفرص 

 آ دم اس   يدر قرآن  ر حايبا عظد  آخرت،    صر یاز نام ها یکخسارت را ج رانی نیس . ي

ه  شا ل ؛ س ا ری   فراگ یحسرص؛    هد  حسرت خواهند خورد. ی. روزباشد ی «الحسرم ومي»

صوانستند  ی  نندیب یچرا؟ ح رت فر ود چون   نی. ا ا  و نن و  ریو ه  شا ل غ شود ی ن و 

 نگرفتند.  یجد ، ردند ی وصاه ، ردند یصن ل یبرسند ول یب  چ   قا ات بالاصر

خواهد ا    انسان حسرصش ر یفرصت نيبزرگتر صر،و ب  بیان دقیق ا  یق یاز حسرت ها یکي

حَتَّى إِذا »اس     از دس  دادم.  یفرص  عدرو غ  صدام وجودش را فرا خواهد گرف ،  ،خورد

َ لاَّ إِنَّها  َلِدَۀٌ هُوَ قائِلُها وَ  نِْ   ُجاءَ أحََدَهُ ُ الدَْوْتُ قالَ رَبِّ ارْجعُِونِ لَعَلِّی أَعدَْلُ صالِحاً فیدا صَرَ ْ

 ۲«يَوْمِ يُ ْعَثُونَ وَرائِهِ ْ بَرْزَخٌ إلِى

                                              
 .۱۷6، ص ۱ج  ،یشهر یر ی تاب  ام خدا،  حدد ؛ ۱0۱ ۱0۷ ؛ صف ائل الأشهر الثلاثۀ . ۱

 .۹۹ ، آي الدؤ نون.  ۲
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 یغد  ا را ،یپژ ردگ نياز »ب  قول شاعرو   وصام اس « گل ها» عدرِ  یها ش فرص  رِعد

غدی  ،ی استفادم نکن فرص  گران های عدراگر از  ۱«.س ین یجز د  یگل را زندگان   *س ین

الْفُرْصَۀُ » :فر ايند ی ×ا یرالدو نین علی. عظی  و خسارصی سنگین ب  هدرام خواهد داش 

 نديآی  بدس  نده یروند و ب  سادگیها، ب  سرع  از دس   فرص ؛ سَرِيعَۀُ الْفَوْتِ، بَطِیئَۀُ الْعَوْدِ

 ۲«.گردندیو بر ند

دن آرا ش و از شاندازي ،     ان  یاز سوی ديگر، ز انی    نگاهی ب  زندگی خود و اطرافیان

ارض ر  ان  نی .  ام   بین رفتن شیرينی و لذت بردن از زندگی را    و بیش  شاهدم  ی

شانندم طع   ا و در واقع چ های زندگیهای  ا و شیرين  نندم صلصیداروی شفابصش گرفتاری

بهشتی،   حقیقی زندگی ب   اس . در حقیق  هدان زندگی بهشتی و آسدانی و  عنای زندگی

 زندگی  ردن بر دار خداس . 

هد صا در اين قرار  ید "قطع  ای از بهش " ام سال را  ۱۲خداوند  نان، هر سال يک  ام از 

ش  و جهن  در ش  را دوبارم پیدا  نی . بهزندگی جهندی  ادی غرق نشوي  و هر سال  رام به

يعنی زندگی  اين دنیا و در آخرت ب  يک  عناس . بهش  يعنی زندگی با  حوري  خدا و جهن 

اين دنیا خدا را  هدرام با فرا وشی خدا. خدا فردای قیا    سانی را ب  جهن   ی فرستد    در

 ندايند.فرا وش  یکنند و از  ديري  زندگی خود حذف  ی

 ام   ارض با بردن  ا ب  حال و هوايی ديگر،  ا را از زندگی ز ینی و سرشار از آلودم شدن ب  دنیا 

در  یوقترها  ردم و در آغوش  ح   و بر   و رحد  الهی قرار  یدهد.  ۳و زندان دنیاگرايی

 ام   ارض ر  ان و بهش    یان يیشاهد ش اه  ها  ،ی ن یصأ ل   ^  یاهل ب رمی لام و س

و  قیعد یروابط گري ند. از طرف دی  زيسال  تدا گريد یها ام را از  ام ني   ا  یهست یبدا

استفادم از  اب  یصوان ی      ی نیر  ان الد ارض و بهش  خدا  شاهدم   انیدر خور صوج   

                                              
 .عدر گل، و  قطعات لاتیصدث ات،ياشعار ثنو وانيدی، اعت ا  نيپرو.  ۱

 .۱۱۳، صیآ ِد یدیع دالواحد صد، غرَُراُلحِکَ  و دُرَراُلکَلِ .  ۲

 . )الدنیا سجن الدو ن(۳56، ص ۱ج  ،یطوس خیش یالا .  ۳
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 و بعد از آنها ش اه  نياصوج  ب  .  يیندا یخود را بهشت یزندگ،  ام ني وجود در ا یها یظرف

 ا را صشن   های خدايی و الهی،ی نتايج زندگی خدا  داران  و  دلو از آرا ش و لذتِ انسان شاهدم

و سرع  و س ق  گرفتن در  سیر رسید ب  بهش  ابدی خواهد  رد  ام  نيا یطع  بهشت دنیچش

 های روحی و جسدی، استفادم حدا ثری از  ام   ارض و صنظی و رام نجات از روز رگی و بیداری

 س ک زندگی خود بر  دار رضاي  خداوند اس .

 ادم آ دم  نی   از هد یگريد راتیصع  ايو  ۱«اُعِدَّت»ب   ریدوزخ صع  اي   در  ورد بهش  و  اتيآ

اگر چ  بر اثر  اند،و خلق شدم   بهش  و دوزخ ه  ا نون آ ادم  سازددارد، بر  ا روشن  ی اس 

و يا ب   جهانند نيبهش  و دوزخ در باطن و درون ا۲.بنداي ی  ع ها صوسو بد انسان کیاعدال ن

جهان در شک  و  نيا نوعی و ب اند عال  نيبر ا طیعال  آخرت و بهش  و دوزخ،  حصع یر ديگر، 

و  ا در حال انتصاب لحظ  بلحظ  يکی از اين دوحال  برای  درون آن جهان قرار گرفت  اس 

، حال و الآن خود را نیز خوب يا بد، بهشتی يا ای روشنخود هستی  و در عین ساختن آيندم

 ی   يقرآن  ر یآ ل یالله جواد  يآ ریصع ب   جهندی، و شیرين يا صلخ، رق  خواهی  زد.

 حال در ا نون ه ! شوند ی آصش گرفتار قیا   در اينک  ن  ،﴾نارا بطُوُنِهِ ْ فی يَأْ ُلُونَ﴿ ديفر ا

بیند اگر  سی چش  ر  سی اهل باطن باشد، شعل  را  یفهدند، اگندی ولی هستند آصش خوردن

فقط از  ریصعاب نيداند    در دستگام ري  و رودم و  عدم او آصش اس  و اباطنی داشت  باشد،  ی

 اس . نیو نکت  و حرف  ا هد س ین  یو صش  لیباب صدث

 یدگاس  و زن "یخدا حور" یو ه  در آخرت، هدان زندگ ایدن نيبهش  ه  در ا ق یحق

    س یخدا  حور بودن،  اف یخواهد  رد و برا یو آخرت انسان را جهند ای، دن"یفرا وشخدا"

                                              
داواتُ وَ الْأَرْضُ أُعِههدَّتْ لِلْدتَُّقهه یاز سههورم وَ سههارِعوُا إِلهه .)۱۳۳  يههآ ،آل عدههران.  ۱ هاَ السههَّ و شههتاب  نَی َغفِْههرَ م  ِههنْ ربَِّکُهه ْ وَ جنََّههۀم عرَْضههُ

آ ههادم شههدم  زگههارانیپره یاسهه ؛ و بههرا نیآسههدانها و ز هه  هه  وسههع  آن، یبهه  آ ههرزش پروردگارصههان؛ و بهشههت دنیرسهه یبههرا دیهه ن

 (اس .

 یدوزخ را  شههاهدم  هه د،یداشههت نیقههی: اگههر علهه  الديههفر ا یدر سههورم صکههاثر  هه« والههنَّج » ربههوط بهه   عههراج در سههورم  اتيههدر آ.  ۲

 «.ديديد یآن را   نیقیال نیپس ب  ع دي رد
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 یو از  وارد  ،یصنظ یخود را بر اساس دستورات اله داتیانتصاب ها و ص د ،یانسان  دار زندگ

 ۱ ند. زیفر ودم، پره ی   خدا نه

ای از بهش  اس     خدا در ع  ام ر  ان در هر سال، قط» فر ايند:  قام  عظ  ره ری  ی
دهد    خود ان را بر سر اين  ند و ب   ا فرص   یجهن  سوزان دنیای  ادی  ا آن را وارد  ی

 ۲«.ی الهی در اين  ام، وارد بهش   نی سفرم
 انند و ردم  جا جستجو  نیبهش  و جهن  را در هد دي   با  ندیروشن   یب  خوب ايشان لام 
 یو از زندگ  ينوو بش  ینی، ب الله بهج   يو آ ینیا ام خد ،یالله قاض  يآ ونهدچ یبزرگان

 . يیرا در صدام سال دن ال ندا ینوع از زندگ نيو ا  يلذت ب ر ،یخدا حور
اين نگام زي ای  قام  عظ  ره ری  ا را برآن داش  صا اين سلسل  سصنرانی را ب   ح ر  یهدانان 

گ ر  ان صقدي   نی  صا بعد از بحث از حقیق  بهش  و سفرم بهشتی خداوند در  ام گرانسن
های  یان بهش  و  ام ر  ان و پاسخ ب  برخی سوالات جدی  انند جهن  و اشارم ب  ش اه 

برخی مومنین، مظاهر زندگی دنیایی خدافراموشان را ملاک خوشبختی  چرااينک  

خوشبختی در  های ظاهری زندگی خدامحوران را ملاک عدمسختی داند؟ و چرامی

ی پیداکردن نگاه صحیح، زندگی دنیایی میدانند؟ به روزه داران ثابت میکنیم که در نتیجه

                                              
 اشارم فر ودم اند : قی فهوم عد نيب  ا يی ايب  ز ×ام صادق  )ا .85, ص  ۲الکافی , ج  ،ینی ل عقوبي حدد بن .  ۱

 «  اً یهَا أنَْ يعَْ وُا اللَّ َ أبََدفِلوَْ خُلِّدوُا  نیَْا أنَْإنَِّدَا خُلِّدَ أهَْلُ النَّارِ فِی النَّارِ لِأنََّ نیَِّاصِهِ ْ  َانَ ْ فِی الدُّ» 

 ى  نند.د خدا را نافر انانند صا ابیّتشان اين بود    چنانچ  صا ابد زندم بداز اين رو در آصش جاويدانند    در دنیا ن جهندیان

 «بَداًأَوا فیِهَا أنَْ يُطیِعوُا اللَّ َ ا أنَْ لوَْ بقَُالدُّنیَْ إِنَّدَا خُلِّدَ أهَْلُ الْجنََّۀِ فِی الْجنََّۀِ لِأنََّ نیَِّاصِهِ ْ  اَنَ ْ فِی وَ»

اشهند بهرا  هدیشه  ب   انهدگار هش  جاويداننهد  ه  در دنیها بهر ايهن نیه  بودنهد  ه  اگهر بهرا  هدیشهرو در ب بهشتیان نیز از اين و

 خدا را فر ان برند؛

 شا ِلتَِ ِ قَالَ عَلَى نیَِّتِ ِ؛   لُ عَلى يَعْدَقُلْ  ُلٌّ -فَ ِالنِّیَّاتِ خُلِّدَ هؤَُلاَءِ وَ هؤَُلاَءِ ثُ َّ صَلَا قوَْلَ ُ صعََالَى 

 بهردن فر هان–ن خهدا  حهور قهرا داد ،یى ههر دو گهروم به  سه ب نیتهايشهان اسه ؛ و  هلاض حر ه  آن هها در زنهدگجاودانگ پس،

 (بودم اس . یدر  ل زندگ -خدا یابد نافر انی–خدا  یفرا وش اي و -خدا از

 .۱۳۷۲ ۱۱ ۱۷، &در حسینی  ا ام خدینی  ونیاز روحان یجدع داريدر د یره ر اناتیب . ۲

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=۲۷0۲ 
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دانسته و تمام سعی خود  1خود را تحت توجهات ویژه و برکت و رحمت و مغفرت الهی

را به کار گیرند تا رمضانی و خدامحورانه زندگی کرده و با راهکار رجعت و توبه به درگاه 

برقراری رفاقت و دوستی دائمی با خداوند، بر این دستاورد ارزشمند پایداری  الهی و

نموده و با مداومت به درگاه الهی، سراسر زندگی خود را بهشتی و غرق در آرامش و 

 خوشبختی نماید.

ه در پایان بصورت خلاصه به پردازش و نکات کلیدی این ده جلسه سخنرانی اشار 

بارک مین خدمت مختصر به برکت الطاف نازله الهی در ماه کنیم و امیدواریم که امی

ا و تثبیت رمضان مورد استفاده مومنین قرار گرفته و در جهت تغییر رنگ و بوی زندگی م

ان های تشنه معنویت، موجب سربلندی خادمهای بهشتی دمیده شده درکالبد جاننفخه

فراهم  #ت حجت شما در موسسه تخصصی امیربیان بوده و موجبات رضایت حضر

 گردد.

مند های عالمانه و نکات ارزشصمیمانه و متواضعانه، مشتاق شنیدن و دریافت نگاه

ظرات و منتقدان و دلسوران جبهه تبلیغ و انقلاب بوده و خواهشمندیم که با ارسال ن

 ما را یاری و مدد فرمایید. amirebayan.irپیشنهادات خود به سایت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              
 (شهر اللَّ  بال ر ۀ و الرّحدۀ ک یقد اق ل ال. ) ۲۹5ص  ۱صدوق  ج  خیأخ ار الرضا ، شعیون .  ۱
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 "قطعه ای از بهشت"نرانی پردازش نامه سخ

 روش مناسبت پروری )ابعاد گوناگون(

ای از بهش  اس     خدا در جهن  سوزان  ام ر  ان در هر سال، قطع » :  قام  عظ  ره ری
ی الهی دهد    خود ان را بر سر اين سفرم ند و ب   ا فرص   یدنیای  ادی  ا آن را وارد  ی
 ۱«در اين  ام، وارد بهش   نی 

 هیت کلی سخنرانی:ما

ال جه  بهرم  عرفی  ام ر  ان، ب  عنوان يک صجرب  زندگی بهشتی با  حوري  خداوند  تع» 
ندگی بهشتی زبری  صاط ین از اين فرص  ارزشدند برای ص ديل زندگی جهندی خدافرا وشی ب  

 «خدا حوری!
 صوضیحات بیشتر:
دهد صا در رار  یق "قطع  ای از بهش " ام زندگی  ا را  ۱۲، هر سال يک  ام از خداوند  هربان

. بهش  و جهن  اين زندگی جهندی  ادی غرق نشوي  و هر سال  رام بهش  را دوبارم پیدا  نی 
 . ن دنیا و در آخرت ب  يک  عنا اس در اي

ردای قیا   بهش  يعنی زندگی با  حوري  خدا و جهن  يعنی زندگی با فرا وشی خدا. خدا ف
يري  زندگی خود  نند و از  دی فرستد    در اين دنیا خدا رو فرا وش  ی سانی رو ب  جهن   

  نند. ی حذف

 رمضان قطعه ای از بهشت _جلسه اول 

 ماهیت : 

صاط ین از اين ص یین ش اه  ها و ارص اط های  ام ر  ان ب  بهش  ، جه  استفادم حدا ثری  
  ام برای ص ديل زندگی جهندی ب  زندگی بهشتی!

 :وز مشکلعوامل بر

 د؟ماه رمضان برای تغییر زندگی خود استفاده حداکثری نمی کنن از مخاطبین چرا

                                              
 .۱۳۷۲ ۱۱ ۱۷، &در حسینی  ا ام خدینی  ونیاز روحان یجدع داريدر د یره ر اناتیب . ۱

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=۲۷0۲ 
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و از ظرفیت های این  دارند رمضان ماه به ثواب و تکلیف رفع حد در حداقلی چون نگاه

 ماه برای بهشتی شدن زندگی خود غافل اند.

 آثار و پیامد:

ان استفاده حداکثری کنند، برنده ماه رمضان یک مسابقه است و کسانی که از ماه رمض

واقعی در این مسابقه خواهند بود، و کسانی که از این ماه استفاده حداکثری نکنند در 

 قیامت حسرت خواهند خورد.
 راه و راهکارها:

 و خاص روزه عام، روزه: حرکت از پایین ترین سطح روزه داری به بالاترین سطح آن 

 .الخاص خاص روزه

 که اند رسیده درجه این به نفس کامل شناخت خاطر به افراد اصالخ خاص روزه در

 فکر خاص، و عام روزه علائم و صفات بودن دارا بر علاوه باید نفس کامل کردن رام برای

  .کنند پاک پلیدی از نیز را دل و

 

 حقیقت بهشت و جهنم _جلسه دوم 

 ماهیت : 

ب   "زندگی خدافرا وشی"  ب  و حقیق  جهن "زندگی خدا حوری"صحلیل حقیق  بهش  ب  
عنوان باطن هدین زندگی دنیايی، برای آنک   صاطب بداند آنچ  در نشئ  آخرت صحقق پیدا  ی 

  ند باطن هدان نوع زندگی اس     در هدین دنیا انتصاب  ی  ند.
 :عوامل بروز مشکل

 مخاطبین به باطن بهشتی یا جهنمی زندگی شان توجهی ندارند؟ چرا

ند که زندگی دنیایی در درون بهشت و جهنم خلق شده است و این زندگی چون نمی دان

 دنیایی پوسته ظاهری همان بهشت و جهنم موجود است.
 آثار و پیامد:

کسانی که بهشت و جهنم را در همین زندگی دنیایی ببینند، لذت زندگی بهشتی با خدا 

ند و برای رسیدن به خدا را در همین دنیا خواهند چشید. لذا پاداش خود را نقد می بین

 شوق مضاعف دارند.
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 راه و راهکارها:

از فرصت ماه رمضان برای چشیدن مزه زندگی بهشتی خدا محوری آنقدر استفاده کند 

 که بعد از رمضان نتواند این نوع زندگی را کنار بگذارد.

 

 بهشت خیالی _جلسه سوم 

 ماهیت : 

دنیا و حقیق  جهندی اين نوع زندگی، جه  صشريح ظواهر خیالی زندگی خدافرا وشی در اين 
 صغییر  لاض های ق اوت  صاط ین دربارم خوش صتی و بدبصتی افراد در زندگی.

 :عوامل بروز مشکل

 مخاطبین مظاهر زندگی دنیایی خدافراموشان را ملاک خوشبختی می داند؟ چرا

نها می بیند چون به خاطر عدم شناخت درست از دنیا، آنچه را که از مظاهر دنیایی آ

 به پای خوشبختی آنها می گذارد.
 آثار و پیامد:

کسانی که خوشبختی خدافراموشان را بر اساس مظاهر دنیایی آنها قضاوت کردند، 

 حسرت زندگی آنها را خواهند خورد و از زندگی دینی خود لذت نمی برند.
 راه و راهکارها:

 ختی در آن.انس با قرآن برای شناخت بهتر دنیا و ملاک های خوشب

 

 جهنم ظاهری _جلسه چهارم 

 ماهیت : 

صشريح سصتی های ظاهری زندگی خدا حوری در اين دنیا و حقیق  بهشتی اين نوع زندگی، 
 جه  صغییر  لاض های ق اوت  صاط ین دربارم خوش صتی و بدبصتی افراد در زندگی.

 :عوامل بروز مشکل

ا ملاک عدم خوشبختی در مخاطبین سختی های ظاهری زندگی خدامحوران ر چرا

 زندگی دنیایی می دانند؟
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لذت بردن از زندگی را فقط مادی و ظاهری می بیند و با سختی های دنیایی قابل جمع 

 نمی بیند.
 آثار و پیامد:

به خاطر گرفتار لذات مادی شدن که پایین ترین سطح لذات است از چشیدن لذات 

 ی مانند.معنوی که بالاترین لذات دنیایی است محروم م
 راه و راهکارها:

 از سختی ها و مشکلات دنیایی برای رسیدن به لذات عالی معنوی استفاده کند.

 

 سایه رحمت الهی _جلسه پنجم 

 ماهیت : 

ص یین ابعاد  صتلف رحد  الهی ب  عنوان يکی از آثار زندگی بهشتی خدا حوری، جه  دس  
 ندگی.يابی  صاط ین ب  آرا ش زير ساي  رحد  الهی در ز

 :عوامل بروز مشکل

 مخاطبین زندگی خود را ذیل سایه رحمت الهی نمی بینند؟ چرا

 چون به جای خدامحوری، انسان محوری در زندگی شان اصل شده است.
 آثار و پیامد:

کسانی که در زیر سایه رحمت الهی زندگی نمی کنند، آرامش را از دست می دهند و 

 ر رنگ تر می شود.اختلافات خانوادگی در زندگی شان پ
 راه و راهکارها:

پیاده کردن قاعده مثلث طلایی)محوریت بخشی خداوند در روابط( در روابط اجتماعی و 

 روابط خانوادگی.

 سفره برکت الهی _جلسه ششم 

 ماهیت : 

ص یین ابعاد  صتلف بر   الهی ب  عنوان يکی از آثار زندگی بهشتی خدا حوری، جه  بهرم بری 
 فرم بر   الهی در افزايش روزی زندگی. صاط ین از س

 



 91                                            مقدمه                                                                                    
 

 :عوامل بروز مشکل

  صاط ین از سفرم بر   الهی در اقت اد زندگی درس  استفادم ندی  نند؟ چرا
 چون رزق و روزی زندگی را در ثروت  ی دانند ن  بر  .

 آثار و پیامد:

ی شوند و هدیش  برای رسیدن ب  ثروت بیشتر ب  سصتی ها و گرفتاری های زياد دنیايی   تلا  
 ناراضی هستند.

 راه و راهکارها:

 اصول و قواعد افزايش بر   را در زندگی نهادين  ندايد.
 

 دریای مغفرت الهی _جلسه هفتم 

 ماهیت : 

ص یین ابعاد  صتلف  غفرت الهی ب  عنوان يکی از آثار زندگی بهشتی خدا حوری، جه  بهرم 
 و آخرت. بری  صاط ین از دريای غفران الهی در دنیا

 :عوامل بروز مشکل

  صاط ین از ظرفی  عظی  غفران الهی در زندگی ب  خوبی استفادم ندی  نند؟ چرا
 چون ب  حقیق   فهوم غفران الهی و بر ات آن در زندگی پی ن ردم اس .

 آثار و پیامد:

کسانی که حقیقت غفران الهی را درک کنند، از این ظرفیت برای رسیدن به بالاترین 

 و لذت های معنوی استفاده می کنند. درجات
 راه و راهکارها:

استغفار فوری بعد از هر گناه را برای استفاده کامل از غفران الهی در زندگی خود نهادینه 

 کنند.
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 سبقت به سوی خدا _جلسه هشتم 

  : ماهیت

اولین قدم  ص یین راهکار س ق  گرفتن از ديگران در سیر ب  درگام الهی در  ام ر  ان، ب  عنوان
در  سیر ص ديل زندگی جهندی خدافرا وشی ب  زندگی بهشتی خدا حوری، جه  نهادين  شدن 

  .فرهنگ  سابق  در دينداری  صاط ین
 :عوامل بروز مشکل

چرا  صاط ین برای ورود ب  زندگی بهشتی ب  دن ال سرع  گرفتن و س ق  گرفتن از ديگران 
 نیستند؟

 .لی ب  دينداری، اصلا ذهنی   سابق  در دينداری ندارندچون ب  خاطر داشتن نگام حداق 

 :آثار و پیامد

وقتی در دينداری ب  دن ال  سابق  ن اشند، اين روحی   سابق  در  اديات و دنیاپرستی خرج  ی 
 شود و وحشی گری را در جا ع  صرويج  ی  ند

 :راه و راهکارها

  قرب الهی و برندم شدن در  سابق  بندگی، ا یدوار بودن ب  رحد  الهی و ا ید داشتن ب  وصول ب
يکی از عوا ل  ه  در رغ    صاط ین ب  س ق  و سرع  گرفتن از ديگران برای ورود ب  زندگی 

 .بهشتی اس 

 رفاقت با خدا -جلسه نهم

 :تیماه

 ریقدم در  س نیانس با خداوند  تعال در  ام ر  ان، ب  عنوان دو  یراهکار رفاق  برا نییص 
شدن فرهنگ  ن يجه  نهاد ،یخدا حور یبهشت یب  زندگ یخدافرا وش یجهند یندگز ليص د

 .نی صاط  یرفاق  در زندگ
 بروز مشکل: عوامل

 ستند؟یاهل رفاق  با خدا ن نی صاط  چرا
 .ندیب ی  یافتنیو دس  ن ن ي.رفاق  با خدا را پرهز۱

 :امدیو پ آثار

 آدم برسد. اديو آخرت ب  فر ایدن یها یشود    خدا در سصت یبا خداوند باعث   رفاق 
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 و راهکارها: راه

 خدا ی: رفاق  با رفقا یاله ی.رفقا۱
 (ی   خدا دوس  دارد)برنا   ع اد يی: انجام  ارها یاله ی. ارها۲
    خدا دوستشان دارد ی سان  یش  ايخدا شدن   ی: ش  ی.صفات اله۳
 

 مداومت بر درگاه الهی _جلسه دهم 

 ماهیت : 

کار  داو   بر زندگی خدا حوری بعد از  ام ر  ان، ب  عنوان سو ین قدم در  سیر ص یین راه
ص ديل زندگی جهندی خدافرا وشی ب  زندگی بهشتی خدا حوری، جه  نهادين  شدن فرهنگ 

 زندگی خدا حوری در زندگی  صاط ین.

 :عوامل بروز مشکل

 ه رمضان ادامه دهند؟مخاطبین نمی توانند فرهنگ زندگی خدامحوری را بعد از ما چرا

به خاطر نوع سبک زندگی ها و مشغله های متعددی که در زندگی خود به وجود آورده 

 اند نمی توانند بر آن فرهنگ خدامحوری مداومت داشته باشند.
 آثار و پیامد:

در صورت مداومت بر فرهنگ زندگی خدامحوری، تمام لذتهای ماه رمضان را در طول 

 سال خواهند چشید.

در صورت مداومت نداشتن بر فرهنگ زندگی خدامحوری، به زندگی جهنمی  اما

خدافراموشی برمیگردند و به بیماری خودفراموشی و تمام بلاهای خودفراموشی مبتلا 

 می شوند.
 راه و راهکارها:

محاسبه در زندگی با استفاده از  _مراقبه_پیاده سازی و نهادینه کردن فرهنگ مشارطه

 فرصت ماه رمضان.

 والحمدلله رب العالمین

 والسلام علی  ن اص ع الهدی
 شع   ق  - عاون  پژوهش  وسس  صص  ی ا یربیان
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 اشاره:

صهوجهی از اقشهار  صتلهف جا عه   وجهب شهدم عدم شناخ  و آگهاهی  ناسهب بصهش قابهل
اس   ه  از ظرفیه  عظهی   هام ر  هان به  صهورت حهداقلی اسهتفادم نداينهد و به  سهطح 

الد ههارض در داری در ايههن  ههام ا تفهها نداينههد. ايههن در حههالی اسهه   هه  ر  ههانظههاهری روزم
سهازی، ص هديل زنهدگی بهدون خهدا به  زنهدگی انسهان لسان روايات ب  عنهوان فرصه  ويهژم

بهشتی و خدا  حوری از آن ياد شهدم اسه . ارص هاط عدیهق ايهن  هام بها بهشه ، در حقیقه  
 دان  جس   ردم اس . ای از بهش  را در  قابل چشدان اهل ايقطع 

-حسهرت ج هران»، به  «ههای ر  هان بها بهشه شه اه  و رابطه »در اين نوشتار با ص یین 

بهری از سهطوح بههرم»پهردازي  و بها ص یهین  هی« ناپذير از دس  دادن اين فرصه  اسهتثنايی
 صهاط ین را جهه  اسهتفادم حهدا ثری از ايهن  هام بهرای ايجهاد يهک « اين فرص  استثنايی

 ندايی .ی صرغیب  یزندگی بهشت
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 از بهشت ایرمضان قطعه  جلسه اول:

 
 فرصت استثنایی

 کيهههسهه .  هو ن  ثههل  یطل هفرصهه  ،یقهی ههو ن حق کيهخههوب  یههااز خ ههل  یکهي
ههوا  ی، روراهها . فرصه د نهیرصهد  ه ار ریهخ یههابا چش  بهاز ،فرصه  ار،یبان هوشدميد
 . ودن  ه  از دستش در براد يک  ادا  دزنی 

د، ههن بصوااههر وقه  دلده  ی نهی. فکهر  ه ريهدا یدر زنهدگ یفراوانه یههایسوز ا فرص 
ۀُ » فر ودنهد: ×نیرالدهو نی ه  ا  ی. در حهال  خواههد بهود ها فهراه یها بهرافرص  الْفُرْصهَ

گذرنهد؛ پهس یهها  اننهد گذشهتن ابرهها  هفرصه  ۱؛صَدُرُّ  َرَّ السَّحَابِ فَهانْتَهِزوُا فُهرَصَ الْصَیْهرِ
 گذرند. یچقدر ابرها در آسدان ب  سرع    نیب  «دیابيرا در ریخ یهافرص 
. حههداقل صوقفشهان  وصههام و سهرع  فههوت الندیبلکهه  سه ،سهتندیثابهه  ن ههافرصهه  ؛نيبنهابرا
 ها، بالاس .فرص 
گذرنههد. یچشهه   هها  هه یسههاع ، از جلههو یهههاگذشههتن حر هه  عقربهه   یشهه  ههها،فرصهه 
 . س یو برگش  ن اف يقابل باز گف  صوانلذا  ی، اس  ها  ثل ز انفرص 
-یخهوب  ه ر ردههایپ احهرف ر نيهگذرنهد. ایبه  سهرع   ه ،ی ثل گذشتن جوان ها،فرص 

نشههاط و  شهه ی ننههد هدیننههد، فکهر  ههادیندهه ان راشههیفهدنهد، صهها جههوان هسههتند قهدر جههوان
 یجهوان» نهد:ويگیشهوند  هی ه ریهپ یوقته سه یطهور ن نيدارند. ا ار یجوان یو انرژ یسلا ت
 «.ریبص ادشي    يی جا

                                              
 .۴۷۱ال لاغۀ )لل  حی صالح( ص نهج .۱
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رِيعَۀُ الْفَهوْتِ، بَطِیئَهۀُ العَْهوْدِ» :نهدح رت فر ود ۀُ سهَ هها، به  سهرع  از دسه  فرصه ۱؛الْفُرْصهَ
 «گردندیو بر ند نديآیب  دس  ه  ند یروند و ب  سادگی 

 یجهز د ه یگهل را زنهدگان»  وصهام اسه . به  قهول شهاعر« هاگل»عدر   یها ش عدر فرص 
هفته   کيه تهاًياش، نهایو صهازگ يی هايدهنهد، طهراوت و زی ه  يهشهدا هد به  یگل ۲«.س ین
دارنهد. اگهر  یهها عدهر  وصهاههها،  ثهل گهلشود. فرصه ی اند. بعد گل خشک  یند شتریب

 رود. یاز دست    ،یها استفادم نکناز آن
 یداخههاسهه   هه  بهه  لطههف  یو بزرگهه يیفرصهه  اسههتثنا، یالههه اف ی ههام ر  ههان،  ههام ضهه

 ر سهفرمسهض بهر  هام   هار نيهدر ا  یفرص  ب   ا دادم شد  ه  بتهوان نيا ،ال ه  تعال ا س
ن ای ايه، بهرنهدارد ریهدر طهول سهال نظ يیفرصه  اسهتثنا نيه. ا يحاضهر شهو یاله اف یض

 ، بههدانی  هه  قههدر و قیدهه  فرصهه  طلايههی  ههام   ههار ی  هه  در آن قههرار داريهه  را بیشههتر
  ن :روايتی  ح رصان صقدي   ی

 |ا  ریهشهد، پنزديهک  هیر  هان در حهالی  ه   هام   نهدن اری نقل  هیابو  سعود ا»

نَۀَ» :فر ودند انُ السهَّ انَ يَهوَدُّ أَنْ يَکُهونَ رَ َ هَ -یاگهر  هردم  ه ؛لَهوْ يَعْلَه ُ العَْ ْهدُ  َها فِهی رَ َ هَ
هها ر  هان در ر  هان اسه ، دوسه  داشهتند  ه  صدهام سهال آن یتهیدانستند    چه  ظرف

 ليه ا دانسه ید  گهر در ر  هان چه  خ هر اسه   ه  اگهر آدم  هسؤال  ر ی، شص «باشد
انَ  ِهنَ الْحَهوْلِ »: بود هد  سال او ر  هان باشهد؟ ح هرت فر ودنهد إِنَّ الْجَنَّهۀَ لَتُهزَيَّنُ لِرَ َ هَ

 یعنه)ي، «گهريصها سهال د ی هام ر  هان از سهال یشهود بهرایبهشه  آراسهت   ه ؛إلِىَ الْحَهوْلِ
 ه   یز هان.(  انهدی ه یبهاق نهدمياش صها ر  هان سهال آیگشود آراسهتیا سال    آراست   

 یههاوزد و بهرگیاز صحه  عهرش خهدا  ه یدیشهود نسهیشب  ام   ارض ر  هان  ه نیاول
 یو به  خهدا  یوضهع نيه ننهد به  اینگهام  ه نیخهورد، حهورالعی   ههه بهش  ب  یهاباغ

هْرِ أَزوَْاجهاً صَيَا رَبِّ اجعَْلْ لَنَها  ِهنْ عِ َهادضَِ فِهی هَهذَ» :نديگویس حان   أَعْیُنُنَها بِهِه ْ وَ  قَهرُّا الشهَّ
هها  ايه  هه  آن  ه  را قهرار بهدم هدسهرانی ها از بنهدگان   ی ام برا نيدر ا ؛صَقَرُّ أَعْیُنُهُ ْ بِنَا

  ۳«. یها باشآن یه   ا  اي  چش  روشن  ا باشند و روشنیچش  

                                              
 .۱۱۳. ع دالواحد ابن  حدد صدیدی، غررالحک  و درر الکل ، ص ۱

 پروين اعت ا ی، ديوان اشعار،  ثنويات، شعر عدر گل. .۲

 .۴۲5ص ،۷ج الدسائل،  ستن ط و الوسائل  ستدرض صقى نور ،  حدد بن . حسین۳
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از اً قطعه رد،یهگ  هورد صوجه  قهرار  ت لهور شهدم اسه   يه   در روا یو عظدت يی ايز نياگر ا
ود را صوشهه  سههالان  خهه ، ههردم یاسههتفادم حههدا ثر ،صههاحب خانهه  ژميههو يیرايفرصهه  پههذ

 یه  عظهی ههای  شهترض ايهن  هام عزيهز بها بهشه ، ظرفرخواهی  داش . صوج  ب  ويژگهیب
 اين  ام را بیشتر روشن خواهد ندود. 

 
 های رمضان با بهشتشباهت و رابطه

  هارض  ههايی بهین  هام نهی ، شهاهد شه اه صأ هل  هی^سیرم اهل بی  وقتی در  لام و

. از  نهد هی ههای ديگهر سهال  تدهايزر  ان و بهش  ابدی هسهتی   ه  ايهن  هام را از  هام
ا طرفههی ديگههر روابطههی عدیههق و در خههور صوجهه   یههان ر  ههان الد ههارض و بهشهه  خههد

خهود  ام زنهدگی هد در ايهن ههای  وجهوصوانی  بها اسهتفادم از ظرفیه  نی      ی شاهدم  ی
يهن ابهشهتی  هها و روابهط  ها را صشهن  چشهیدن طعه را بهشتی ندايی .  جدوع اين شه اه 

  ام خواهد ندود: 
 رمضان، بهشت خالی از کینه -1

ینهه  يکههی از شههروط اصههلی ورود بهه  بهشهه  اخههروی و بهشهه  ر  ههان، نداشههتن بغهه  و  
 نس   ب   و نین اس .

لامم  ونمیُههجَنَّههاتم وَ عُ یفهه نَیإِنَّ الْدُتَّقههم: قههرآن در وصههف بهشههتیان فر ههود *ادْخُلُوههها بِسههَ
دوُرهِِ ْ  ِهنْ غِهلِ إخِْوانهاً عَلهى ی*وَ نَزَعْنا  ا فنَیآ ِن رُرم  ُتَقهابِل صهُ در  اههل صقهوا هدانها ۱؛نیسهُ
هها شهود:( بها سهلا   و ا نیه  به  بهاغ)به  آنهان خطهاب  ى؛ ها و ) نار( چشد  سهارانندباغ
اي ، )در نتیجهه  آنههان( ها  آنههان را بر نههدما  در سههین گونهه   ینهه  و  هها هههر؛ د شههويدوار

 ها روبرو  يکديگرند.برادران  بر صص 
 دانند؛نداشتن  ین  را از  قد ات ورود ب   ام صیام  ی ×ا ام رضا 

لام هههرو ع د در روز جدعهه  آخههر شههع ان بههود  هه  بههر علههى بههن »روايهه   ههردم  هه   السههّ
لْ ِ أَبَا يَا»: ارد شدم، فر ودو × وسى عْ َانَ إِنَّ ال هَّ ى قَهدْ شهَ  جدُعَُهۀم آخِهرُ هَهذَا وَ أَ ْثَهرُمُ  َ هَ

                                              
دوُرِهِ ْ  ِهنْ غِهلمّ صَجْهریِ  ِهنْ صَحْهتِهِ ُ صع یهر وجهود دارد: نیهز ايهن  ۴۳)در سهورم اعهراف آيه   .۴۷الحجر، آي  .۱ وَ نزََعنْها  ها فِهی صهُ

 ( الْأنَْهارُ وَ قالوُا الْحَدْدُ لِلَّ ِ الَّذیِ هَدانا لِهذا وَ  ا  نَُّا لِنَهتَْدیَِ لوَْ لا أنَْ هَدانَا اللَّ
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یرضََ  ِنْه ُ بَقیَِ فِیدَا فَتَدَارضَْ  ِنْ ُ ى فِیدَها صَقْ هِ ا  ابها صهل   هام شهع ان بیشهترش   ِنْه ُ؛  َ هَ
 «.گذش  و اين جدع  آخر آن اس 
بهر صهو بهاد به  انجهام آنچه  به  حهال صهو  فیهد »فر اينهد:  یح رت در فراز اول ب  اباصل  

« زيهاد  هنا  نهدارد، و دعها و اسهتغفار و صهلاوت قهرآن را اس  و صرض آنچ  برا  صهو فائهدم
 نیهز و ۱نَزَعْتَه ُ؛ إلَِّها  ُهؤْ ِنم عَلَهى حِقْهداً قَلْ ِهکَ فِهی لَها وَ» :ديهفر ای اين    در فراز دوم  صا... 
 « نى. بیرون دل از را آن اين     گر ن اشد ؤ نى  هیچ  ین  دل  در

نفهی آن اثهر   حال اگر انسان با دل پر از ع ه انی  و ینه  وارد  هام   هارض شهد شهب قهدر
ر  هام دا   ه  در شهب قهدر خداونهد به  انهدازم×بینهد چهون ط هق نقهل ا هام رضهارا  ی

 رجَُهلٌ اإلَِّه ،دآ هرزاسه ،  هى دميهزرجب و شع ان و  ام ر  ان صها آن هنگهام )شهب قهدر( آ ر
حْنَاءُ؛ أخَِیه ِ بَیْنَ وَ بَیْنَ ُ اشهد. با  نه یى و  ادرش دشهدناو و بهر انیه گهر  هرد  را  ه    شهَ

 : ديپس خداوند عزّ و جلّ فر ا
 «.صا ز انى    با ه  آشتى  نند رها  نید را نانيا ۲يَ ْطَلِحُوا؛ حَتَّى هَؤلَُاءِ أَنْظِروُا»

ی و انوادگبههروز بسههیاری از  شههکلات اخلاقههی و اختلافههات خهه ا ههروز  هها در جا عهه  شههاهد
صهوزی  هها،  ینهصهوان گفه  سر نشهأ اصهلی صدهام ايهن گرفتهاریاجتداعی هسهتی   ه   هی

ن ردن ايهنس   ب  يکهديگر اسه . يکهی از بر هات عظهی  ايهن  هام بهشهتی خهدا از بهین به
وابهط یاری از رام بسه نهی  در ايهن  هها اس . چنان چه   شهاهدم  هیصوزیها و  ین  دورت

م  ه  ايهن  هاههای  هردم به  برشهود. انگهار دلصر از گذشت   هیاصلاح و  شکلات  درنگ
 هام  هشهتی ايهنالله بتوانیهد طعه  بشهود. لهذا بهرای ايهن  ه  انشهاءشريف صاف و زلال  ی

د در ينهی خهوشريف را بچشهید، هدهین الان ههر چه  حقهد و  ینه  از بهرادران و خهواهران د
یزبهانی  ز شهدا ایرون بريزيد صا خدای  هربهان هه  در ايهن  هام عزيهز به  خهوبی دل داريد ب
 ندايد! 

بینهی  ايهن هسه   ه   ینه   سهی را به  های بارزی    در سیرم شههدا  هیيکی از ويژگی»
 رژيه  شهام صوسهط  هأ ورانگرفتند؛  انند شهید سید حسین عله  الههدی  ه  وقتهی دل ندی
شههدت . های فراوانههی را صحدههل  ههردشههکنج  هههای سههاواضشههد، در زنههداندسههتگیر 

                                              
 .۱5 ص ،۲ج ،×الرضا أخ ار عیون بابوي ، على ابن بن .  حدد۱

 .۷۱، ص۲، ج×الرضا أخ ار عیون بابوي ، على ابن بن .  حدد ۲
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چنهان بهود  ه  صها هنگهام شههادت )حهدود دو  عله  الههدی حسینسید بر  مهای واردشکنج 
 هثلاً  .سال بعد( آثار شکنج  و سهیگارهايی  ه  بهر بهدنش خها وش  هردم بودنهد، پیهدا بهود

-پاهايش بر اثر شکنج  طوری آسیب ديدم بهود  ه  هدیشه  يهک ابهر را صهوی  فشهش  هی

 گذاش  صا بتواند رام برود.

 گهر خهود نیهز بدانیهدجالب اس  دربارم نحوم رفتار شهید حسهین عله  الههدی بها شهکنج ا ا 
در بعهد از پیهروزی انقهلاب، . دادنهدصا  توج  شهويد شههدا هرگهز  ینه  به  دل خهود رام ندهی

 روزهههايی  هه  حسههین  سههئول  دیتهه  انقههلاب اهههواز بههود، بهه  او اطههلاع دادنههد  هه   ههأ ور
شکنج  شدا دسهتگیر شهدم اسه ، شهدا در دادگهام انقهلاب حاضهر شهويد و شهکاي  خهود را 
 طرح  نیهد. حسهین به  دادگهام انقهلاب  راجعه   هرد و پهس از سهاعتی  هذا رم بها  هأ ور 

گفه : بسه  الله الهرحدن الهرحی . اينجانهب شکنج  خهود، پشه   یهز دادگهام قهرار گرفه  و 
 ۱...«شکايتی ندارم و او را بصشیدم سید حسین عل  الهدی از اين آقا هیچ 

 شادی روزه دار در رمضان و بهشت -2

انگیههز بهه  ارص ههاطی عدیههق  یههان ر  ههان و در روايتههی بسههیار زي هها و دل |رسههول خههدا

ائِ ُ يَفْههرَحُ» فر ايههد:بهشهه  اشههارم  ههی رَبُ وَ حِههینَ  ال ههَّ بِفَههرحَْتَیْنِ حِههینَ يُفْطِههرُ فَههیَطعَْ ُ وَ يَشههْ
خههورد و دار دو قسهه  شههاد  دارد يکههى هنگههام افطههار  هه   ههیروزم ۲؛أُدخِْلُهه ُ الْجَنَّههۀَيَلْقَههانیِ فَ

 «.آشا د و ديگر   وقع ديدار  ن    در بهشتش جا  خواه  داد ى
دا لائهک خهيعنی آن لحظات زي های افطهار  ه  خهود را  یهان ز هین و آسهدان بهر دسهتان  

  نیهد.ی ه  بهشه  خهدا را صجربه   نید، داريهد هدهان طعه  زي های لحظه  ورود بهحس  ی
ات يهن لحظهصوجه  به  الذا ايهن فرصه  طلايهی را ن ايهد از دسه  بدهیهد. برخهی افهراد بهی

ن خودشها  دیاب فقط به  فکهر خهوردن و آشها یدن افطهار هسهتند و از ايهن شهادی  عنهوی
ودی ل در ور ننههد. بايههد در لحظههات افطههار خههود را در  ح ههر خداونههد  تعههارا  حههروم  ههی

  ینی  و ارص اط قل ی خود را با خدای  هربان، صقوي   نی .بهش  ب
 رمضان نردبان بهشت -3

  نقل شدم اس     فر ودند:|روايتی از وجود نازنین رسول خدا در

                                              
 (.article.tebyan.netگرش را بصشید. ). پايگام اينترنتی ص یان، شهیدی    شکنج ۱

 .۴۲ح، ۴5ص  ،۱(، ج دوق)للالص ال .  حدد بن على ابن بابوي ، ۲
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هْرِ هَهذَا فِهی الْجِنَانِ أَبْوَابَ إِنَّ النَّاسُ أَيُّهَا» ألَُوا  ُفَتَّحَهۀٌ الشهَّ  وَ عَلَهیْکُ ْ يُغَلِّقَهَها لَها أَنْ رَبَّکُه ْ فَاسهْ
ألَُوا  غَُلَّقَۀٌ النِّیرَانِ أَبْوَابَ یَاطِینَ وَ عَلَهیْکُ ْ يُفَتِّحَهَها لَها أَنْ رَبَّکُه ْ فَاسهْ ألَُوا  َغْلُولَهۀٌ الشهَّ  رَبَّکُه ْ فَاسهْ
 ۱عَلَیْکُ ْ؛ يُسَلِّطَهَا لَا أَنْ
به   را اههآن  ه  بصواهیهد خهدا از اسه ؛ گشهودم ر  هان  هام در بهشه  درههای  ردم ای 

به    ه  واهیهدبص خهود پروردگهار از اسه ؛ بسهت   هام ايهن در دوزخ درهها  ن ندد، شدا رو 
  هه  بصواهیههد ودخهه پروردگههار خههدا از در بندنههد؛ آن در شههیاطین نگشههايد، را هههاآن شههدا رو 
 « نکند.  سلط شدا بر را هاآن ديگر

جهود ربهان ودم و  هها و روابطی     یهان  هام ر  هان و بهشه  خداونهد بصشهناين ش اه 

سه  از اای طعه قندايهد. گويها ههای ديگهر سهال جهدا  هیدارد، جنس اين  ام عزيز را از  هام

 .  ها ادم اسهبهش     خداوند  تعال بهرای ايجهاد يهک صغییهر بهزرگ در زنهدگی  ها قهرار د

نیهايی دن زنهدگی صوانهد  ها را از ايهای از بهشه  ب ینهی   ه   هیبايد  هام ر  هان را قطعه 

 ب صشد و ب  زندگی  ا رنگ و بوی بهشتی ب صشد. نجات

-بهری از  هام ر  هان به  صشه یهی زي ها اشهارم  هیدربهارم ايهن بههرم ره ر فرزانه  انقهلاب

خداونههد[ در  یسههو  حر هه  خود ههان ]بهه یولانطهه ری هها در طههول سههال و در  سهه»فر اينههد: 

دسه  خود هان  ه  خود هان ب  یکيصهار یبها گناههان، بها ف هاها ،ینفسان یچالش با هواها

خهود  یههاهها و گنهامخهلاف ل یوسهب .  يشهوی واجه    یبها  شهکلاص  ،يآوریوجهود  ه ب 

اسه   ه  حر ه ِ در آن قطعه  آسهان  ای هام ر  هان، آن قطعه  ا ا قطعه   ؛يشویاحاط   

 یبه  شههر ايه یبه   حله دیهخواهی ه    یرام دشهوار نيهاسه   ه  در ا نيهاس ؛  ثهل ا

 یگههاه د؛يههاز آب بگذر ديهه ج ور یگههاه د؛یهه ن یرام را طهه ادمیههپ ديهه ج ور یگههاه د،یبرسهه

 ی جهههز یدههای هه  هواپ یبهه  فرودگههاه دیرسههیههه    جههاکي د؛يههاز بههاصلاق بگذر ديهه ج ور

به   ق هد  یطهولان ری سه یراحه  و پهس از طه الیهو بها خ دردسهریآ ادم اس  صا شدا را ب

 ۲فرودگام اس .  نیب  هد دنیبرساند. آغاز  ام ر  ان، رس

                                              
 .۹5، ص(لل دوق) الأ الی بابوي ، على ابن بن .  حدد۱

 .۱۳8۳ 08 ۲۴ ( درجدع عدوم  ردم   لی نداز جدع  صهرانفطر سعید عید نداز هایخط  )  قام  عظ  ره ری. بیانات ۲
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 ناپذیرحسرت جبران

-دم ندهیاسهتفا ا ا بايد صوج  داشت  باشی   ه  هدگهان از ايهن فرصه  اسهتثنايی، به  خهوبی

  ههان ر ننههد. لههذا  ههام ر  ههان يههک  یههدان واقعههی  سههابق  اسهه  و  سههانی  هه  از  ههام 
از ايهن  انی  ه استفادم حهدا ثری  ننهد، برنهدم واقعهی در ايهن  سهابق  خواهنهد بهود، و  سه

 دا ثری نکنند در قیا   حسرت خواهند خورد. ام استفادم ح
نهدم خروز عیهد فطهر بهر گروههی از  هردم گهذر  هرد  ه   شهغول بهازی و  ×حسهن  ا ام

هْ»بودنههد، بههالای سههر آنههان ايسههتاد و فر ههود:  دَرَ رَ َإِنَّ الَلَّهه َ جعََههلَ شههَ انَ  ِ ههْ اراً لِصَلْقِهه ِ  ههَ
اصِ نهدگان قهرار دادم ب سهابق   دانیهان را  خهدا  هام ر  ه « ِفَیَسْتَ ِقُونَ فِی ِ بِطَاعَتِ ِ إلَِهى  َرْضهَ

 عقهب گهرانيهه  از د یشهوند و صعهدادی ه روزیهو پ نهديربایسه ق   ه یگو یااس . دست 
 شوند. ی انند و سرافکندم  ی 
 و رنهدیبگ یشهیصوانسهتند پ یا ه  گذشه ، عهدم ی هام ر  هان نيهدر ا« فَسَ قََ قَوْمٌ فَفَهازوُا»
 ؛و  وفق شدند روزیپ هانيو ا فتند؛یجلو ب گرانياز د
ا هه ردنهد. آن ی وصهاه  هام ر  هان نیدر هده ،یگهريد ا ها عهدم« فَصَهابُوا نَوَ قَ َّرَ آخَروُ» 

 برسانند، و نا ام  اندند؛ ینتوانستند خود را ب  درگام رحد  اله
احِکم لاَعِهبم فِهی الَْیَهوْمِ» نُونَ ی يُثَهابُذِ الََّهفَالعَْجبَُ  ُلُّ الَعَْجبَِ  ِهنْ ضهَ رُ  فِیه ِ الَدُْحْسهِ وَ يَصْسهَ

اهههل  و نهدانخ ی  ه  ا ههروزاسهه  حهال شص هه بیهپههس بسهیار بسههیار عج؛ فِیه ِ الَْدُ ْطِلُهونَ
ن، اگههرهههودمو بی گیرنههد ههیدر روز قیا هه   هه  در آن روز نیکو ههاران پههاداش اسهه ،  بههازی

 .انددميگرد انکاريز
فَ الَْغِطَهه» انِ ِ وَ الَدُْوَ اَيْهه ُ الَلَّهه ِ لَههوْ  ُشههِ غُولٌ بِاحِْسههَ نَ  َشههْ یاءُ لَعَلدُِههوا أَنَّ الَدُْحْسههِ غُولٌ سههِ ءَ  َشههْ

بداننهد  ه  ا هروز نیکو هار  بهرداری شهود، حتدهاًپهردم اگهرب  خدا سهوگند  ۱؛بِاِسَاءَصِ ِ ثُ َّ  َ ىَ
 «خود اس . یهای شغول ب  نیکو اری خويش اس  و بد ار گرفتار بد

                                              
http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=۳۲60 

 .۲۳6ص ،’الرسول آل عن العقول صحف حرانى، شع   على ابن بن . حسن۱
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ر رود  علهوم خواههد شهد  ه  چه   سهانی بايهد خوشهحال باشهند و چه  ها  نهايعنی اگر پردم
 سهانی بايههد حسههرت از دسه  دادن ايههن فرصهه  اسهتثنايی را بصورنههد. ا هها چهون ايههن ا ههر 

 ننهد، در روز قیا ه  صفهاوت ع هور  هی دکن نیس ، زيانکهاران واقعهی  ه  از ايهن  هام بهی
 وَ»نا یههدم شههدم اسهه : الحسههرم  توجهه  اوج خسههران خههود خواهنههد شههد. روزی  هه  يههوم

یَ إِذْ الْحَسْرَ ِ يَوْمَ أَنذِْرهُْ ْ  از را ايشهان يعنهى ۱«يُؤْ ِنُهون لا هُه ْ وَ غَفْلَهۀم فِهی هُه ْ وَ الْهأَ ْرُ قُ هِ
خورنههد؛ بترسههان چههون صدههام  ههردم در روز قیا هه  حسههرت  ههی «قیا هه  روز» پشههیدانى روز

نههد، ا هها نیکو ههاران حسههرت خورگنهکههاران بهه  خههاطر گناهشههان و عذابشههان حسههرت  ههی
 خواهند خورد چرا حسنات بیشتری جدع نکردند.

 دن ايهنای  اش اين ا کهان بهرای  ها فهراه  بهود  ه  بتهوانی  شهدت حسهرت از دسه  دا
 |ر ا هرمفرص  استثنايی  هام عزيهز خهدا را درض  نهی . شهايد ايهن بیهان شهريف پیغد ه

 دند: قدری  ا را در درض اين حسرت بزرگ  دک ندايد    فر و
 وَ قَهدْ عَهايَنْتُ ْ نْ صَغْ ِطُهونَ الْیَهوْمَالْقُ ُهورِ لدَِه يَها أَهْهلَ يُنَهادیِ الدَْهوْتِ  َا  ِنْ لَیْلَهۀم إلَِّها وَ  َلَهکُ»

 نهد ا  سها نین نهدا  هى الدهوتگهذرد  گهر ايهن  ه   لهکهَوْلَ الْدُطَّلعِِ؛ ههیچ شه ى ندهى
د هههول  هه  بههر شههدا ظههاهر شههو حههال آنق رههها بههرا  چهه  ا ههروز غ طهه  و افسههوس داريههد 

آن واقههع  ايهد در، يعنهى ورود در ق ههر و اطهلاع پیههدا  هردن از آنچهه  در  راحهل بعههد ب« طلهع
 شويد؟ 

لِّی وَ يُؤْصُههونَ  فَیَقُهولُ الدَْههوْصىَ إِنَّدَها نغَْهه ِطُ الدُْهؤْ ِنِینَ» لُّونَ وَ لَهها نُ هَ اجِدهِِ ْ لِههأَنَّهُ ْ يُ هَ فِههی  َسهَ
لَ عَهنْ عِیَهالِهِ ْ  الزَّ َا َ وَ دَّقُونَ بدَِها فَ هَ ومُ وَ يَتَ هَ انَ وَ لَها نَ هُ هْرَ رَ َ هَ لَا نُزَ ِّی وَ يَ ُو ُونَ شهَ

بهري  بهر  هؤ نین  ه  در گوينهد  ه :  ها افسهوس  هىهها  هىپس  هردم ۲؛وَ نَحْنُ لَا نَتَ َدَّق
دهنهد و  ها ت  هىگهزاري  ز هاگزارنهد و  ها ندهاز ندهى ساجد خود در دنیا هسهتند ندهاز  هى

گیهري ، از آنچه  از  صهارج خهود و عائله  گیرنهد و  ها ندهى ى دهی ، در  ام ر  ان روزمندى
و افسهوس  پهس چه  بسهیار اسه  حسهرت« دههی .دهنهد و  ها ندهىآورند صدق   ىزياد  ى

  ا بر آنچ  در خان  دنیا از دس   ا رف .

                                              
 .۳۹.  ري ، آي ۱

 . 5۳، ص ۱ج، لى ال وابإرشاد القلوب إ . حسن بن  حدد ديلدى،۲
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ههای بهالای  هام  هدهانی ظرفیه شهود، هايی    در آخرت  اي  حسهرت  هیيکی از فرص 
اش حهداقلی باشهد، يقینهاً ضهرر خواههد خداس     اگهر انسهان اسهتفادم نکنهد و يها اسهتفادم

 رد؛ در حالی  ه  بع هی  هو نین زيهرض، بها صهلاش زيهادصر نهورانی شهدم و ايهن حسهرت را 
 اند.ص ديل ب  شوق و لذت ندودم

 داندر هزهها در ر ه هان اسه ، خهدا  ى

 داندفه  و گدان اس ، خدا  ىبرصهر از 

  ام خداس ؟ نيشب ا نیالقهدر،  دا  لۀیل

 داندش ى برصهر از آن اس ، خدا  ى چ 

  ياز گن  و پاض شو  یش ى صوبه   ن ههر
 داندالقهدر، هدهان اس ، خهدا  ى لهۀیل

 بندگهى چش  و زبان و گوش اس   وس 

  داندصوم دهان اس ، خدا  ى نیهد ن 
 خهدا ه یشهد هد  اع ا  صهو صسلن ا گهر

 داند ى خدا اس ، نان  صرف  اتروزم

  ه يعهام و هده   هدهان خداونهد  ر بار
 داندآزاد  جهان  اسه ،  خدا   ى  هام

ای از بهشه  قهرار دادم  ه  از بنهدگان خهودش در ايهن خداوند  تعهال  هام ر  هان را قطعه 
نه  و بها چه  حهالی قهرار هسه  در ايهن بهشه  بهش  دنیايی پهذيرايی  نهد. حهالا  ها چگو

 آسدانی قدم بگذاري  و از اين  هدانی بهرم ب ري ؟

 
 بری از این فرصتسطوح بهره

 نههد شههود و طعهه  بهشههتی آن را بهه  خههوبی اگههر انسههان بصواهههد از فرصهه  ايههن  ههام بهههرم
صر از ايهن داران را بشناسهد صها خهود را به  سهطوح بهالابچشد بايهد درجهات روزم و انهواع روزم

 و رص   دارند: درج  داران س روزم. درجات برساند
 عوام سطح( 1

 عدلهی باشهد،  راقهب دارروزم بری از ايهن  هام به  هدهین  یهزان اسه   ه اولین سطح بهرم
ندهههد و صههلاش  نههد در احکههام روزم، ط ههق رسههال   رجههع  روزم اسهه ، انجههام   طههل  هه  را
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 نههد و ط ههق فر ههايش  ههی سههاقط را آن ق ههای ایروزم صقلیههدش عدههل  نههد؛ چنههین
 ، اجر و پاداشش را نیز ب  دن ال دارد:|ن وی

وْمُ  َنَعَ ُ  َنْ» تَهِی ِ طعََهامم  ِهنْ ال هَّ  وَ الْجَنَّهۀِ طعََهامِ  ِهنْ يُطعْدَِه ُ أَنْ اللَّه ِ عَلَهى حَقّهاً  َهانَ يَشهْ
رَابِهَا؛   ِنْ يَسْقِیَ ُ  بهر خداسه  دارد بهاز اشقه علا  هورد غهذاها  از را او روزم  ه   سهى ۱شهَ
 «.بنوشاند او ب  بهشتى ها شراب از و بصورانند بهشتى غذاها  از او ب    

- ننهد و صنهها چیهزی  ه  از ايهن  هام اسهتفادم  هیبرخی از  ردم ب  هدین  قدار بسندم  هی

داری اسهه .  هه   دکههن اسهه  در برخههی  ههوارد ههه  چنههین  ننههد، آن سههطح ظههاهری روزم
ههايی باشهد  ه  آثهار و نتهايجی در زنهدگی به  ها صهرفاً صحدهل سهصتیی آنروزم گرفتن برا

یا ِ ِ الجههوعُ وَ »فر ودنههد: |رسههول خههدا دن ههال نداشههت  باشههد. رُبَّ صههائِ م حَظُّهه ُ  ِههن صههِ

هَرُ؛ چهه  اش از روزم دار   هه  بهههرمبسهها روزمالعَطَههشُ، و رُبَّ قههائِ م حَظُّهه ُ  ِههن قِیا ِهه ِ السههَّ
اش از سهحرخیز ، بیهدار بسها ندهازخوانى  ه  بههرمگى اسه  و چه خويش، گرسنگى و صشهن

 ۲«  اندن اس !
  خواص سطح( 2

 لات روزم هه ط از ايههن  هه  بههر داران يههک رص هه  بالاصرنههد؛ يعنههی عههلاوما هها بع ههی روزم
 ان و  حرّ ههاتاز صدهام گناههدار اسهه  و روزم هه  جوارحشهان و اع ههاء  ننهد، هی داریخهود
  نند. ی زیپره نیز

 فر ايند:در روايتی  ی×م صادق ا ا

دههد. م  هى   يکى از بهانوانش بها دههان روزم خهادم خهود را دشهنا ندشنید|رسول خدا»

 : ان  گفهخهفر ود صا برايش خهورا ى حاضهر  ننهد و بعهد به  آن خهان  گفه :  یهل  نیهد. 
  ن روزم دارم. 

ائِدَۀً وَ قَهدْ سهَ َ ْ»رسول خهدا به  او گفه :  وْمَ لَهیْسَ  ۳ ِ جَارِيَتَهکِ؟! َیْهفَ صَکُهونِینَ صهَ إِنَّ ال هَّ
رَاب دههى؟ روزم گهرفتن ا   ه  خهادم خهود را دشهنام  هىچه  گونه  روزم؛  ِنَ الطَّعَهامِ وَ الشهَّ

 «.فقط با دهان بستن از خوراض و آب نیس 

                                              
 .۱6۳، ص۱،  شف الغدۀ فی  عرفۀ الأئدۀ، ج. على بن عیسى اربلى۱

 .۱66الأ الی، ص ، طوسى،  حدد بن الحسن .۲

 .۴۳۷ ، ص۷الکافی، ج لینی،  حدد ابن يعقوب،  .۳
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در ×د ههام سههجاداری صههرفاً بهه  نصههوردن و نیاشهها یدن بسههندم  نههی  .الههذا ن ايههد در روزم

 خواهند   :ام ر  ان از خدا  یب    ورود یدعا
یکَ وَ» تعِْدَالِهَا فِیه ِ بدَِها يُرْضهِ یکَ وَ اسهْ یَا ِ ِ بِکَهفِّ الْجَهوَارِحِ عَهنْ  َعَاصهِ حَتَّهى لاَ  أَعِنَّا عَلىَ صهِ

ارِنَا إلَِهى لَهْهوم رِعَ بِأَبْ هَ طَ أَيْه وَ نُ غْیَِ بِأسَْدَاعِنَا إلِىَ لغَْوم وَ لاَ نُسهْ دِيَنَا إلَِهى  َحْظُهورم حَتَّهى لاَ نَ ْسهُ
سهان  ه  اع ها   آن؛  ها را به  روزم داشهتن يهار  دم و ۱ ؛وَ لاَ نَصْطُوَ بِأَقْدَا ِنَا إلَِهى  َحْجُهورم

صها  ؛و در آنچه  سه ب خشهنود  صوسه  به   هار داريه ، بدن خويش از  عاصهى صهو بهازداري 
به  ههیچ  دنهوع  و ،ب  هیچ سصن بیهودم گوش نسهپاري  و به  ههیچ لههو و بازيچه  ننگهري 

 «.دس  نگشايی  و ب  سو  هیچ حرا ى گام بر نداري 
داقلی ام را حه هداری بسهندم  نهی  و بههرم خهود از ايهن  ا ه  ن ايد به  سهطح ظهاهری روزم

سه .  ها ایهز  ه  نقرار ندهی . ا ا بسندم  ردن ب  ايهن سهطح دوم اسهتفادم از  هدهانی خهدا 
 بايد خود را ب  بالاصرين سطح برسانی .

 اص والخخاص سطح( 3 

انقطهاع از  یعنهبهری از ايهن  هام شهريف اسه ، يبهالاصرين سهطح بههرماص والصخاص سطح
 ا ههامدار ن اشههد؛ در دل روزم یگههريد زیههچ چیاز خههدا ههه ریهه هه  غ ات،يههعههال   ههادم و  اد

یامِ الِلّسه»: فر اينهدداری  هیدربارم ايهن سهطح از روزم×على وْمُ الْقَلْهبِ خَیْهرٌ  ِهنْ صهِ انِ صهَ

یامِ الْهه َطْنِ وْمُ الِلّسههانِ خَیْههرٌ  ِههنْ صههِ روزم قلههب بهتههر از روزم زبههان اسهه  و روزم زبههان  ۲؛وَ صههَ
 «بهتر از روزم شک  اس .

برسهد  ه  نه  صنهها از  فطهرات روزم خهوددار   نهد و  رصکهب  ىيبه  جها ديدار باروزم عنىي
ی ايهن اسه   ه  انسهان داربهالاصرين سهطح روزم گناهان نشود، بلک  فکهر گنهام هه  نکنهد!

قلب خود را خان  خدا  ند و از اين  هام عزيهز بهرای بهشهتی  هردن زنهدگی يهک سهال خهود 
 ههام ر  ههان در هههر سههال، »اسههتفادم  نههد. آن گونهه   هه   قههام  عظهه  ره ههری فر ودنههد: 

 نهد و اسه   ه  خهدا در جههن  سهوزان دنیهای  هادی  ها آن را وارد  ی ای از بهشه قطع 

                                              
 .۱88، ص ، ال حیفۀ السجاديۀ ×. على بن الحسین۱

 .۳06و الدواعظ )للیثی(، ص  على بن  حدد لیثى واسطى، عیون الحک . ۲
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الههی در ايهن  هام، وارد بهشه   د  ه  خود هان را بهر سهر ايهن سهفرمدههب   ها فرصه   ی
 ۱«. نی 

قههرار  "شهه ای از بهقطعهه " ههام زنههدگی  هها را  ۱۲خداونههد  هربههان، هههر سههال يههک  ههام از 
م ا دوبهاردههد صها در ايهن زنهدگی جهندهی  هادی غهرق نشهوي  و ههر سهال  رام بهشه  ر ی

شههی بهه  زنههدگی جهندههی خدافرا و پیههدا  نههی . اسههتفادم از فرصهه  ر  ههان بههرای ص ههديل
م ايههن  هها  نههدی ازداری و بهههرمزنههدگی بهشههتی خههدا حوری بههالاصرين سههطح و رص هه  روزم

اری دح روزمداری شهک  ع هور ندهودم و به  سهطشريف اسه . چنانچه  بتهوانی  از سهطح روزم
ود را خهو قلهب  داری قلهب برسهی لسان برسی  و بعهد از آن به  بهالاصرين سهطح، يعنهی روزم

 ان  خدا  نی  برندم واقعی اين  ام خواهی  بود.خ
هُورِ »:  یخهوانی هنیهز ورود  هام   هارض  یدعا در دا اين     ائِرِ الشهُّ الَلَّهُه َّ وَ اجْعَلْنَها فِهی سهَ

ايه  هها و روزهها صها زنهدمخداوند، چنهان  هن  ه  در ديگهر  هام ا  ۲؛وَ الْأَيَّامِ  َذلَِکَ  َا عَدَّرْصَنَا
 نهی ، يعنهی ايهن نهوع از زنهدگی بهشهتی را  ه  در  هام ر  هان صدهرين  هی «چنین باشی .

 در طول سال ه  در زندگی خود پیادم  نی . 
ز  ههام ابحههث اصههلی  هها در سلسههل  جلسههات آينههدم،  ربههوط بهه  بههالاصرين سههطح اسههتفادم 

 آسدانی اس . 
 شهه ا بهبههدر جلسههات بعههدی صشههريح خههواهی  ندههود  هه  چگونهه  ارص ههاط ايههن  ههام عزيههز را 
گی  ک زنههددرض ندههايی  و حقیقهه  آن را بشناسههی  و از ظرفیهه  عظههی  آن بههرای ايجههاد سهه

 بهشتی در طول عدر خود استفادم ندايی .

 
 حهال  و  احهوال  گهرفهتهار  صدهاشها  دارد

  هار صدهاشها داردعه هد گهنه  یه يگر

 یبکن ی نه  صها  ه  نگاهه ه يآ هدم گهر
 صداشها دارد ستهارم به  شب صهار چهون

                                              
 .۱۳۷۲ ۱۱ ۱۷، &در حسینی  ا ام خدینی  ونیاز روحان یجدع داريدر د یره ر اناتیب . ۱

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=۲۷0۲ 

 .۱۹۲، ال حیفۀ السجاديۀ، ص ×. على بن الحسین۲
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 ی ن و صهو ز هد  پوشاند نیچ  شد ب هر
 سههتهّار   صهدههاشها   دارد   یِآبههرودار

 امههده  قهول و قهرارم زدم هريز بههارهها

 صهو  ههر بهار صدهاشها دارد یِهرگیدس 
. خهدايی  ه  ای  هربان خدای  ن ... خهدايی  ه  ههر بهار ز هین خهوردم دسهت  را گرفه  ..

راب  هردم   ... خههها را ندانسهت ردم ب   ن فرصه  داد ... ا ها  هن قهدر فرصه  هر بار گنام
 تهوان  از ايهنبن ... ... آبروريزی  ردم ... خهدايا در ايهن  هام ر  هانی  عنهايتی به  دل  ها  ه
 دنیها و آخهرت را در  ام بهتر بههرم ب هرم ... به  حهق آن آقهايی  ه  نهزد صهو آبهرو دارد ...  ها

یاللَّهُه َّ اجْعَلْنِهی عِنْهدضََ وجَِیهها بِالْ آبرو ند قرار بهدم ...   به...  نْیا وَ الْهخخِرَ ِفِهی الهدُّ ×نِ حُسهَ
: لَقَهد نهدگیهر  ردفر ود ... وقتهی جهد  ها را در گهودال ز هین ×حق آن آقايی    ا ام باقر 

نان زدنهد ی با شدشیريک عدم قُتِلَ بِالسَّیف  ارَ ِ جهوَ بِالحِ نهدزدیهزم  هیيهک عهدم بها ن وَ السهَّ
 ند.زدع ا  ی ها با چوب وبع ی بِالعَ اوَوَ بِالصَشبَِ َ زدند ای با سنگ  یعدم

قَهد يهک جدله  ديگهر دارد ... بگه  ناله  بزنیهد ... وَ لَ خهواه  ...يا صاحب الز ان  عهذرت  هی
 ای با اسب بر بدن حسین ...عدم ۱ذلک بعَدَ  یلَمُ الصَطَنُوواَ

 ا وش نشدنهور صهو خ یدشدن   ش  ول

 نشود نور خداس  یآن جلوم    فان یآر
 ااااحسین  ... يا ندها صدا بزنیها را بالا بیاريد ... حاج هر جای جلس  نشستید دس 

  

                                              
 .۳6۹ حدد، ص آل سوگنا  . ۱
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 اشاره:

حقیق  و باطن اعدهال انسهان، از جدله   سهائل اساسهی بهرای رسهیدن به  شهیرينی حقیقهی 

ايهن جلسه  بها صحلیهل حقیقه  بهشه   ع ادات و اوج گهرفتن در  سهیر بنهدگی خداسه . در

بهه  « زنههدگی خدافرا وشههی»و بهها صحلیههل حقیقهه  جهههن  بهه  « زنههدگی خههدا حوری»بهه  

نظیهر  نهی  صها از فرصه  بیعنوان باطن هدهین زنهدگی دنیهايی، به   صهاط ین  دهک  هی

 های دل و جان خود استفادم ندايند. هدانی خدا برای  نترل ورودی
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 1بهشت و جهنم قتیحق جلسه دوم:

 
برخههی از آيههات قههرآن  ههري   هه  بهشهه  و جهههن  را بهه  ص ههوير  شههیدم اسهه ، سههصن از 

 َهلاَّ فر ايهد: آورد، قهرآن  هري   هی شاهدم بهش  و جهن  در هدهین دنیها به   یهان  هی
اعتقهاد،  اگهر به  عله  الیقهین و حقیقه  ايدهان و ۲لَتَهرَوُنَّ الْجَحِهی َ؛ ٭لَوْ صَعْلدَُونَ عِلْه َ الْیَقِهینِ

 ديدن ب   عنای حقیقی اس . دس  يابید، دوزخ را خواهید ديد
ولَ اللَّهه ِ»نقههل شههدم اسهه   هه  فر ودنههد: ×در روايتههی از ا ههام صههادق لَّى |إِنَّ رَسههُ صههَ

جِدِ يَصْفِههقُ  وَ يَهْههویِ بِرَأْسههِ ِ ارِ وَ هُههوَ فِههی الدَْسههْ ابِ  ِههنَ الْأَنْ ههَ  النَّههاسَ ال ههُّ ْحَ فَنَظَههرَ إلَِههى شههَ
ندهاز صه ح را خواندنهد | ُ ْفَرٌّ لَوْنُ ُ نَحِیفٌ جِسْدُ ُ وَ غَارَتْ عَیْنَهامُ فِهی رَأْسهِ ِ؛ رسهول خهدا

برنههد، جههوان رنگههى زرد و و بعههد  توجهه  شههدند جههوانى از ان ههار سههرش را بههالا و پههائین  ههى
 بدنى لاغر دارد و ديدگانش در سرش فرو رفت  اس . 

ولَ اللَّهه ِ از و  پرسههید: چگونهه  صهه  |رسههول خههدا ح  ههرد ؟ گفهه : أَصههْ َحْ ُ يَهها رَسههُ

 اللَّ  ص ح  ردم در حالى    يقین دارم.  ُوقِناً!؛ يا رسول
یْ ءم حَقِیقَهۀً فدََها حَقِیقَهۀُ يَقِینِهکَ؛ ههر چیهز  فعََجبَِ رَسُولُ اللَّ ِ  ِنْ قَوْلِ ِ وَ قَالَ لَ ُ إِنَّ لِکُهلِّ شهَ

 یس ؟باشد حقیق  يقین  در چرا حقیقتى  ى

                                              
نهواع بهشه  و جههن ، رض: چههل حهديث ا هام خدینهی، آداب ال هلام، صفسهیر سهورم حدهد، شهرح . برای  طالعه  بیشهتردر  هورد ا ۱

 .)ف ل نزاع جنود رحدانی و شیطانی باطنی نفس( حديث جنود عقل و جهل

   .5. صکاثر، آي ۲
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ولَ اللَّه ِ هُهوَ أحَْزَنَ هَرَ لَنِهی وَجوان ان ار  گف : إِنَّ يَقِینِهی يَها رَسهُ اجِریِ یْلِهی وَ أَظدَْهأَ هَهوَ أَسهْ
هها ،  هرا شهب نهدوهگین سهاختا   هرا فَعَزَفَ ْ نَفْسیِ عَنِ الدُّنْیَا وَ  َا فِیهَا!؛ يقین  ن اسه   ه

 ام. رغ   گشت بى بیدار نگ  داشت ، صشنگى روزها  گر   بصشیدم،
بَ لِلْ ابِحَتَّى  َأَنِّی أَنْظُرُ إلِىَ عَرشِْ رَبِّهی وَ قَهدْ نُ هِ رَ حِسهَ  أَنَها فِهیهِ ْ؛ لْصَلَهائقُِ لِهذلَِکَ وَا وَ حُشهِ

 رسهى از  هردم ن هب شهدم اسه ، ونگهرم  ه  بهرا  حسهاب ن اينهک عهرش خهدا را  هى
 باش . ى هااند و  ن ه  در  یان آن ردم هد  ب   حشر حاضر شدم

تَّکِئِهینَ؛  هن ا نهون  عَلَهى الْأَرَائِهکِ  ُتعََهارَفُونَيَا وَ وَ  َأَنِّی أَنْظُرُ إلِىَ أَهْلِ الْجَنَّهۀِ يَتَنعََّدُهونَ فِیهَه
گوينهد  هى  ن   ه   هردم در آن  تهنع  هسهتند، و بها هه  سهصنگويا بهش  را  شاهدم  ى

 اند!ها صکی   ردمو بر  صدم
طَرِنْظُرُ إلِىَ أَهْلِ النَّهارِ فِیهَها  عَُهذَّبِینَ يَوَ  َأَنِّی أَ نگهرم  ه  در يها دوزخیهان را  هىخُونَ؛ و گو هْ

  نند!باشند و فرياد و شیون  ىآنجا  عذب  ى
دعَُ الْهخنَ زَفِیهرَ النَّهارِ يَنْقُهرُونَ فِهی  َ  ا عِِوَ  َأَنِّی أَسهْ ون آهنهگ زبانه   شهیدن ی؛ گويها ا نهسهَ

 انداز اس ! ش  طنینآصش دوزخ در گو
حَابِ ِ هَهذَا عَ ْهدٌ نَهوَّرَ|رسول خهدا لِلْاِيدَهانِ؛ ايهن   ُ قَلْ َه ُ اللَّهبه  يهاران خهود فر ودنهد: لِأَصهْ

 ا  اس     خداوند نور ايدان را در دل او روشن  ردم!بندم
   باش!ثُ َّ قَالَ الْزَمْ  َا أَنْ َ عَلَیْ ِ؛ ا  جوان بر اين طريق ثاب

هَادَ َ  َعَهکَ؛ يها رسهول اللَّه  دعها جوان عرض  ولَ اللَّه ِ ادْعُ اللَّه َ لِهی أَنْ أرُْزَقَ الشهَّ  رد؛ يَا رَسهُ
هها  نید  ن در ر اب شدا شههید شهوم، رسهول خهدا هه  دعها  ردنهد و او در يکهى از جنهگ

 ۱«ب  جهاد پرداخ  و بعد از چند نفر ب  شهادت رسید.
بینهی؛ و ايهن ون  ه  اينجها نشسهتی، جههن  را  یا نهالیقهین باشهی، ه يعنی اگهر اههل عل 

ديدن حقیقه  عهال  و واقعیه  اعدهال  ها، چه  صهورت بهشهتی و زي ها داشهت  باشهد و چه  
شههود و آيهه  صههورت زشهه  جهندههی را بهه  دن ههال داشههت  باشههد، در هدههین دنیهها  حقههق  ههی

شريف  به  دن هال بیهان ايهن حقیقه  اسه ؛ چهرا  ه  بعهد از  هرگ، ديگهر ديهدن بهشه  و 
بیننهد، هن  بحثهی نهدارد و خهوب و بهد، بهشهتی و جهندهی، هدگهی حقهايق هسهتی را  هیج

                                              
 .۱۷۴، ص 6۷.  حدد باقر  جلسی، بحار الأنوار، ج۱
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دِعْنَاگوينهد: بیننهد و  یحتی  فار هه   ی رْنَا وَسهَ ا ها سهوال اينجها اسه   ه   ۱رَبَّنَها ابْ هَ
 شود؟چگون  بهش  و جهن  در اين دنیا صوسط اهل يقین ديدم  ی

 
 خلقت بهشت و جهنم

ارف دينهی  ها صأ یهد دارنهد بهر ايهن  ه  بهشه  و جههن  در قیا ه  حقیق  اين اس      ع
فر ودنههد  هه  جنّهه  و نههار ×شههوند بلکهه  خلههق شههدم و  وجودنههد. ا ههام رضههاخلههق ندی

و از  ها  ۲وَ  َهذَّبَنَا ...؛|الْجَنَّهۀِ وَ النَّهارِ فَقَهدْ  َهذَّبَ النَّ ِهیَّ أَنْکَهرَ خَلْهقَ و  َهنْ» صلوق اس : 

شهود و در واقهع هشه  و جههن  الآن خلهق نشهدم و بعهداً خلهق  ینیس   سی  ه  بگويهد ب
اسه . در واقهع  اننهد جنهین در شهک   هادر،  ه  ^اين ب   عنای صکذيب پیها  ر و اهل یه 

در يههک دنیهها اسهه  و خ ههری از دنیههای ديگههر نههدارد، انسههان ههه  در دنیهها اسهه  و بهشهه  و 
طن بهشهتی و يها جهندهی جهن ، بهر ايهن دنیها احاطه  دارنهد و عدهل انسهان در زنهدگی، بها

 نههد،  اننههد عههذاب هايی  هه  خداونههد  تعههال در قههرآن  ههري  بیههان  یدارد. بع ههی از عههذاب
ظُلدْهاً  إِنَّ الَّهذينَ يَهأْ ُلُونَ أَ ْهوالَ الْیَتها یفر ايهد: خورنهد  ه   ی سانی     ال يتی  را  ی

خورنهد  هال يتیدهان را بها سهتدگری  هیهدانها  سهانی  ه   ۳بُطُهونِهِ ْ نهاراً؛ إِنَّدا يَأْ ُلُونَ فی
برنههد و بهه  زودی در آصههش فههروزان جهههن  درحقیقهه  در شههک  خههود آصههش جهههن  فههرو  ههی

، از هدهین ق یهل اسه ؛ و به  صع یهر آيه  الله جهوادی آ لهی )حفظه  الله( اگهر خواهند افتاد
. دانهد  ه  در دسهتگام ريه ، رودم و  عهدم او آصهش اسه  سی چش  باطنی داشهت  باشهد،  ی

ايههن صعههابیر فقههط از بههاب صدثیههل و صشهه ی  نیسهه  و نکتهه  و حههرف  هها هدههین اسهه . قههرآن 
؛ نهه  ايههن  هه  در قیا هه  گرفتههار آصههش بُطُههونِهِ ْ نههارا يَههأْ ُلُونَ فههیفر ايههد:  ههري   ههی

فهدنهد، اگهر  سهی اههل بهاطن ولهی ندیشوند! ه  ا نون در حال خهوردن آصهش هسهتند  ی

                                              
 .۱۲. سجدم، آي ۱

؛  حدهدباقر  جلسهی،  هرآ  العقهول فهی شهرح أخ هار آل ۱۱8یخ صهدوق، التوحیهد؛ ص؛ شه۴6۱. شیخ صدوق، الأ هالی؛ الهن ؛ ص ۲

 .۳50؛ ص۱الرسول؛ ج

 .۱0. نساء، آي ۳
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گفتنههد بع هی از بزرگهان  ی»فر ودنهد:  هی الله جههوادی  بینهد. آيه باشهد، شهعل  را  ی
آيهد، زننهد از دهنشهان آصهش دارد  یآينهد پهیش  ها، دارنهد حهرف  یيک سری افهرادی  ی

عِیراً؛ و در ادا ه  آيه  «بینی  ا  ی لَوْنَ سهَ فر اينهد  ه  در ايهن جدله ، قهرآن  هی وَ سَیَ هْ
خورنهد، به  زود  در ن در واقهع آصهش  هیهها در هدهین جههاگويد: علاوم بر ايهن  ه  آن ى

سهوزاند. و هها را به  شهدت  هیشهوند  ه  آنا   هیجهان ديگر داخهل در آصهش برافروخته 
 ۱افتد.خود اين صع یر دلال  بر اين دارد    خوردن آصش در هدین دنیا اصفاق  ی

«  هأنّ»نکت  قابل دقه  بهرای  هن و شهدا در ايهن آيه  نهورانی، آن اسه   ه  آيه  شهريف  
آ هدم « إنّ»آ هدم و خداونهد صشه ی   هردم اسه ، بلکه  بها «  هاف صشه ی »ندارد،    بگويی  

اسهه ، يعنههی صدثیههل و صشهه یهی در  ههار نیسهه ، بلکهه  حقیقتههاً  سههانی  هه   ههال يتههی  را 
 ۲خورند.خورند، آصش  ی ی

-السهنهی  و دااين نکت  را ن ايد فرا وش  نهی   ه   ها خهود را اههل ع هادت و  سهجد  هی

 و بهدون ايه ههای سهحر و افطهار ر  هان انهس گرفته    با شوق و لذت به  ع هادت هاس 
شهود ی ههای الههی  وجهب  عرفه  و شهناخ  بیشهتر از حقیقه  عهال  شک، رعاي  فر ان

 و  یزان  عرف  و ايدان نس   ب  افراد  تفاوت اس .
 3تجسم اعمال بهشتی و جهنمی

آ هد، و  وبه  در را به  صهدا  ×علهی  اشعث بن قیس  لعون شب هنگام به  در خانه  ا هام

آوردم  ×در را گشههود، حلههوای شههیرينی را بههرای ح ههرت علههی  ×درآورد. ا ههام علههی 

بهه   ×ای بههرای ا ههام علههی خواسهه  بهها آوردن هديهه بههود و آن را هديهه  نا یههدم بههود،  ههی

 ههای  هادی و دنیهوی خهود برسهد؛حکو   آن ح رت نزديک شهود و در نتیجه  به  ههدف

فر ودنهد  ه  ايهن حلهوا قهی  هردم سه   هار اسه  و بها صغییهر نهام، رشهوم ×ا یرالدو نین

                                              
 سورم   ار    جادل . ۲۱صا  ۱0. رض: بنیاد بین الدللی علوم وحیانی اسراء، آي  الله جوادی آ لی، ذيل صفسیر آيات  ۱

 .۱6۷و  ۱66سیر آي  . رض: خ رگزاری  هر، ع دالله جوادی آ لی، صف ۲

. بههرای  طالعهه  بیشههتر در  ههورد احاطهه  زنههدگی انسههان در هدههین دنیهها صوسههط بهشهه  و جهههن ، رض:  حدههد حسههین ط اط ههائی،  ۳

 )ذيل آي  ان جهن  لدحیط  بالکافرين(. ۴۱0و  ۳0۹، ص ۹الدیزان، ج



 54                                                                                  بهشت و جهنم قتیجلسه دوم: حق
 

بالفعههل و بهه  ×پههس عههال  روی ديگههری ههه  دارد  هه  ح ههرت علههی۱شههود؛حههلال ندههی

 بیند.صورت عیان آن را  ی
سهوزد، ولهی  ها به  خهاطر ايهن  ه   سه  دنیها  ند در هدهان حهال  یانسان وقتی گنام  ی

بینی  بهرای آن اسه   ه   ها بها در واقع اگهر  ها ندهیشوي ، پس هستی   توج  سوختن ندی
  ۲.اي ای در  قابل چشدان خود قرار دادماعدال و گناهاندان، پردم

ههها انههد  هه  اگههر  ع ههی  يهها خلافههی از آن سههانی بودم»فر ودنههد:  یآيهه  الله بهجهه 

 گفتنههد: صاريههک شههدي ،شههدند و  یخوردنههد،  توجهه   یشههد يهها غههذای ناپهها ی  یصههادر  ی
شهد سهازد. بعهد  علهوم  یگفتنهد: غهذای خانهۀ فلانهی به   ها  یحجابی حاصل شد. و يا  ی

خوردنهد، خهون بها  دفوعشهان انهد، و وقتهی طعهام افهراد لااُبهالی را  یها از صُلحا بودم   آن
 ۳«شد.دفع  ی

تهی ود و حشهانسان ز انی    در حال  بیهوشهی اسه ، بهدن او بها چهاقوی جراحهی بهاز  هی
ن  ه  به  شهود ولهی به   حه  آشود ا ا اصلاً خود شهص   توجه  ندهیونريزی  یدچار خ

اقهع و ه  در  شود    چه  اصفهاقی افتهادم اسه ؛ و ايهن در حهالی اسه هوش آ د،  توج   ی
دم، ا ها  هن ی افتهاانهد؛ پهس در اطهراف  هن و در جسه   هن، اصفاقهاصبدن او را پارم پارم  ردم

ین ی هدههین اسهه   هه  وجههود بابر هه  و نههازنصههوان ديههدن و در شههان را نههدارم. بههرا
 فر ايند:  ی×ا یرالدو نین

-و  تأسفان   ها ز هانی از ايهن اسهرار اطهراف خهود بهاخ ر  هی۴«النَّاسِ نِیَامٌ فَاِذَا  َاصُوا انْتَ َهُوا»

شههوي   هه  ديگههر  ههار از  ههار گذشههت  اسهه . در دعههای روز اول  ههام   ههارض ر  ههان ههه  
الَلَّهُه َّ ... نَ ِّهْنِهی فِیه ِ »  نهد: دار به  خهدا عهرض  یروزم درخواس  بیداری  طرح اسه   ه 

                                              
 .۲۲۴ال لاغ ، خط   . سید رضی، نهج۱

 سانی حوزم.رأ لی، پايگام اطلاع . أي  الله جوادی۲

https://hawzah.net/fa/News 

 (;) ر ز صنظی  و نشر آثارح رت آي  الله العظدی بهج  ۴۲6، ص۲. در  ح ر بهج ، ج۳

 .6۴۲، ص۲.  حدد بن ابراهی  صدرالدين شیرازی، شرح أصول الکافی، ج۴
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 ه  ا یهدواري  بعهد از بیهداری « خهدايا  ها را از خهواب غفله  بیهدار  هن! ۱عَنْ نَوْ َۀِ الَْغَافِلِینَ؛
 از خواب غفل ، حقیق  بهش  و جهن  را در هدین دنیا درض  نی .

 مدار بهشت و جهنم

هها نی از آايط ورود به  بهشه   ه  در ايهن چنهد جلسه  به  برخهها و شهربا دق  در ويژگی
  هان،  هارض ر هها و سفارشهات واردم در ادعیه  و اعدهال  هام اشارم خهواهی   هرد و ويژگی

دهان شهود  ه  حقیقه  بهشه  هه  در ايهن دنیها و هه  در آخهرت، هب  خهوبی روشهن  هی
هندههی سههان را ج، دنیهها و آخههرت ان«خدافرا وشههی»اسهه  و زنههدگی « خههدا حوری»زنههدگی 

 ههها وبخواهههد  ههرد و بههرای خههدا حور بههودن،  افیسهه   هه  انسههان  ههدار زنههدگی، انتصهها
دم، ی فر هوص دیدات خهود را بهر اسهاس دسهتورات الههی صنظهی ، و از  هواردی  ه  خهدا نهه

 پرهیز  ند.
 اند:ب  زي ايی ب  اين  فهوم عدیق اشارم فر ودم×ا ام صادق

وا إِنَّدَا خُلِّدَ أَهْلُ النَّه»  ارِ فِهی النَّهارِ لِهأَنَّ نِیَّهاصِهِ ْ  َانَه ْ فِهی الهدُّنْیَا أَنْ لَهوْ خُلِّهدوُا فِیهَها أَنْ يعَْ هُ
قُهوا فِیهَها أَنْ اللَّ َ أَبَداً وَ إِنَّدَا خُلِّدَ أَهْلُ الْجَنَّۀِ فِهی الْجَنَّهۀِ لِهأَنَّ نِیَّهاصِهِ ْ  َانَه ْ فِهی الهدُّنْیَا أَنْ لَهوْ بَ

 قُهلْ  ُهلٌّ يعَدَْهلُ عَلهى -لَّه َ أَبَهداً فَ ِالنِّیَّهاتِ خُلِّهدَ هَؤلَُهاءِ وَ هَؤلَُهاءِ ثُه َّ صَلَها قَولَْه ُ صعََهالىَيُطِیعُوا ال
جهندیهان از ايهن رو در آصهش جاويداننهد  ه  در دنیها نیّتشهان ايهن  ۲شا ِلَتِ ِ قَهالَ عَلَهى نِیَّتِه ِ؛

رو  ا نافر هانى  ننهد، و بهشهتیان نیهز از ايهنبود    چنانچ  صا ابد زنهدم بداننهد صها ابهد خهدا ر
در بهش  جاويدانند    در دنیها بهر ايهن نیه  بودنهد  ه  اگهر بهرا  هدیشه   انهدگار باشهند 

هايشههان بهرا  هدیشهه  خههدا را فر هان برنههد، پههس، جهاودانگى هههر دو گههروم به  سهه ب نیهه 
از خهدا( و يها هها در زنهدگی،  حهور قهرار دادن خهدا )فر هان بهردن و  لاض حر   آن« اس 

فرا وشههی خههدا )نافر ههانی ابههدی خههدا( در  ههل زنههدگی بههودم اسهه ؛ و در ادا هه  روايهه ، 
 « ند.بگو هر  س ط ق نی  خود عدل  ى»ح رت اين آي  را صلاوت  ردند: 

ا رگیههر بههدحههال  هه  روشههن شههد بهشهه  و جهههن   هها در هدههین دنیهها و  هها لاً در ارص ههاط و 
و بهر  هدار  ر دههی ی خهود را صنظهی   هردم و آن را صغییهاعدال  اس  بايد  دار زنهدگی دنیهاي

 خدا حوری صنظی  ندايی .

                                              
 .۲۳0، ص۱الحديثۀ(، ج -. على بن  وسى ابن طاووس، الإق ال بالأعدال الحسنۀ )ط۱

 .85، ص ۲ حدد بن يعقوب  لینی، الکافی، ج . ۲
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ی وَ ا إلَِهِهيَه»فر ايهد: در دعهای  دیهل خطهاب به  خداونهد  هی×وقتی  ولی ا یرالدهو نین

يعنهی بهدصرين « رَاقِهکَ ِرُ عَلَهى فِ أَصهْ سَیِّدیِ وَ  َهولْایََ وَ رَبِّهی صهَ َرْتُ عَلَهى عَهذَابِکَ فَکَیْهفَ
 ب شهديداب خدا در جهن  جهدا شهدن از خهدا و لطهف و رحده  خداونديسه  و ايهن عهذاعذ

انهد. ردمرا هوش  هدههد  ه  در ايهن دنیها هه  خهدا را فرا خدا در جهن  برای  سانی قرار  ی
 لذا خدافرا وشان ه  در اين دنیا و ه  در آخرت،  یان جهن  هستند.

 
 لذت زندگی بهشتی

 نهد  ه  بايهد بهشه  و جههن  را در هدهین ی روشهن  ی لام  قام  عظ  ره هری به  خهوب
جا جستجو  هردم و بهاور  نهی   ه  حقیقتهاً زنهدگی بهشهتی و جهندهی در هدهین دنیها قابهل 

ای از بهشهه   هام ر  ههان در ههر سههال، قطعه »لدهس و چشهیدن اسهه . ره هری فر ودنههد: 
رصهه   نههد و بهه   هها فاسهه   هه  خههدا در جهههن  سههوزان دنیههای  ههادی  هها آن را وارد  ی

چهون ۱.«الههی در ايهن  هام، وارد بهشه   نهی  دهد  ه  خود هان را بهر سهر ايهن سهفرم ی
-خدای  هربان حهداقل سهالی يهک  هام  ها را از زنهدگی جهندهی خدافرا وشهی نجهات  هی

 دهد و خوش ب  سعادت  سانی    بعد از ر  ان اين نوع زندگی را رها نکنند!
ای  هها ، را در  هام  قههدس ر  هان بهرخهدای  هري ، فرصهه  صدهام و  دهال زنههدگی بهشهتی
انهس بها  ههای دنیها، خلهوت بها خهدا،فراه   هردم اسه  صها از طريهق غهرق نشهدن در لهذت

ينهدم لسهات آقرآن، و در يک  لد ، زندگی بر  هدار رضهاي  الههی و نکهات  هدهی  ه  در ج
 الله يه نهی و آب  آن خواهی  پرداخه ،  اننهد بزرگهانی هدچهون آيه  الله قاضهی، ا هام خدی

ی را ز زنهدگا، ب ینهی  و بشهنوي  و از زنهدگی خهدا حوری، لهذت ب هري  و ايهن نهوع بهج 

 در صدام سال دن ال ندايی .

                                              
 .۱۳۷۲ ۱۱ ۱۷، &در حسینی  ا ام خدینی  ونیاز روحان یجدع داريدر د یره ر اناتیب . ۱

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=۲۷0۲ 
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بهه   وای صهیهه  صابسههتان بههود و هههوای شهههر قهه  داغ داغ بههود. بههرای آيهه  الله بهجهه  پنکهه 
    هاجراواقعیه سصتی قانعشان  ردند    پنکه ، در ز هان ندهاز خوانهدن روشهن باشهد. ال ته 

 ای برای گر ا ن ود.آن بود    پنک  چارم
روزی با هدان صن خهیس عرقشهان بعهد از فراغه  از ندهاز، رو به  فرزندشهان  ردنهد گفتنهد: 

های ديگههر دنیهها دن ال لههذت ردنههد بهه اگههر سههلاطین عههال ، لههذت ندههاز را درض  ی»
ر و ههايی اسه   ه  در سهحرهای ر  هان و يها لحظهات افطهااين هدهان لهذت ۱«رفتند.ندی

افتهد. ولهی در طهول سهال ديگهر ايهن حهس قشهنگ را قرآن خواندن ه  برای  ا اصفهاق  هی
 شوي .دگی بهشتی خدا حوری خارج  ی نی ، چون از اون زنپیدا ندی

 های جهنمییخ

ههای  صتلهف ظهاهری هنگا ی    از زنهدگی بهشهتی خهدا حوری خهارج شهدي ، به  عهذاب
 ۲شهوي . يکهی از  راجهع و علدهای بهزرگ هی و باطنی زنهدگی جهندهی خدافرا وشهی   هتلا

نشسههت  در  دينهه  در عدههرم  فههردم در برابههر ضههريح  طهههر رسههول»فر ودنههد:  ی

بودم، ديهدم يهک  هرد  یانسهالی، صقري هاً نزديهک چههل سهال داشه ، آ هد نشسه  و گفه  
 َههلاَّ لَههوْ صَعْلدَُههونَ عِلْهه َ صههوان  چیههزی بپرسهه ؟ گفههت  بپههرس؛ گفهه : حههاج آقهها،  ی

 عنههايش چیسهه ؟  ههن ههه  صوضههیح  وصههاهی در  ههوردش دادم،  لَتَههرَوُنَّ الْجَحِههی َ٭قِههینِالْیَ
فروشه ، آن روزهها رسه  بهود  ه  چنهد  داستانش را بهراي  صعريهف  هرد؛ گفه   هن آبدیهوم

آوردنهد.  هن فروشهی و ا ثهال آن  یههای آبدیومالطلهوعین جلهوی ايهن  غازمقالب يخ را بین
ههای ام را بهاز  هن ، ديهدم از ايهن قالبم جلهوی  غهازم  ه   غهازمص ح    نداز خواندم، آ هد

بین   ه  ايهن بین ،  هی شهد. ههر چه   هی ی يصی    جلوی  غازم  هن اسه  آصهش شهعل 
آيهد، فهدیهدم در  هالِ  ها حرا هی رام ههای يهخ در  یهای آصش اس   ه  از ايهن قالبشعل 

ز بهود( سهؤال  هردم  ه  ايهن چیسه  پیدا  ردم؛ رفت  از بع ی از علدای شههرم )اههل شهیرا
ها فروشهی؟ گفه   ها به  ايهن  شهتریبین ؟ گفه   ه  شهدا چطهور آبدیهوم  ی    ن  هی

ای  ه   ها گويی   ثلاً اين يک لیهوان آبدیهوم صهد صو هان، ايهن لیهوان آبدیهوم به  انهدازم ی
ن هدین آبدیوم را در آن بريزي  چون گهرم اسه  خوشهدزم نیسه ، يهک قالهب يهخ هه  در آ

                                              
 (www.bahjat.ir)ساي : ۱العظدی بهج الله.  ر ز صنظی  و نشر آثار ح رت آي ۱
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ارزد. گفه  آصهش هدهین اسه ، گذاري ؛ خب آن يک قالب يخ  ه  به  انهدازم آبدیهوم ندهیی 
  ۱هدین حرام ب  آن صورت در آ د. اين ا ر را اصلاح  ردم و بعد ديگر آصش را نديدم.

 طعم بهشت

اگر  ها بتهوانی  در طهول سهال هه   اننهد  هام ر  هان زنهدگی خدا حورانه  داشهت  باشهی ، 
دنیها خهواهی  چشهید!  اننهد شههید احدهدعلی نیهری، جهوانی بهود  طع  بهشه  را در هدهین

شههناس صوانسههت  بههود در سههن  هه  بهه  گفتهه  بزرگههانی هدچههون اسههتاد اخههلاق آيهه  الله حههق
در ايههن صهههران »جههوانی بهه   قا ههات بلنههدی برسههد. ايشههان دربههارم شهههید نیههری فر ودنههد: 

  ۲«شود يا ن ؟بگرديد. ب ینید  سی  انند اين احدد آقا پیدا  ی
يکههی از دوسههتان شهههید داسههتان صحههول شهههید نیههری را از زبههان خههودش ايههن گونهه  بههازگو 

يک روز با رفقهای  حهل رفته  بهودي  د اونهد. يکهی از بزرگترهها گفه  احدهد آقها » ند:  ی
 ه  صهدای آب به  گوشه  برو  تری رو آب  هن بیهار ...  هن  رام افتهادم؛ رام زيهاد بهود؛  ه 

رودخانه  نزديهک شهدم. صها چشهد  به  رودخانه  افتهاد، يهک دفعه  هها به  رسید. از بین بوص 
دانسهت  چه  سرم را انداخت  پايین و هدان جها نشسهت . بهدن  شهروع  هرد به  لرزيهدن، ندهی

صوانسهت  به  راحتهی گنهام بزرگهی انجهام  ار  ن . هدان جا پش  درخ   صفهی شهدم ...  هی
غول شهنا بودنهد. هدهان جها ده . پش  آن درخ  و  نهار رودخانه  چنهدين دختهر جهوان  شه

خهدايا  دهک  هن. خهدايا الان شهیطان به  شهدت  هن را وسوسه  »خدا را صدا زدم و گفت : 
شهود، ا ها خهدايا  هن به  خهاطر صهو از  ند     ن نگام  ن ، هیچ  هس هه   توجه  ندهی ی

ههها و  شههغول از جههايی ديگههر آب صهیهه   ههردم و رفههت  پههیش بچهه  « گههذرم.ايههن گنههام  ههی
ش شهدم. خیلهی دود صهوی چشهد  رفه  و اشهک  جهاری بهود. يهادم افتهاد درس   هردن آصه

ههر س بهرای خهدا گريه   نهد، خداونهد او را خیلهی دوسه  »شناس گفته  بهود: حاج آقا حق
 هن  حهال   نقلهب بهود و از آن گفهت  از ايهن به  بعهد بهرای خهدا گريه   هی« خواهد داش .

 هردم. ريصهت  و  ناجهات  هیا تحان سص   نار رودخان  هنوز دگرگهون بهودم و اشهک  هی
خیلی با صوج  گفهت  يها الله يها الله ... به   حه  صکهرار ايهن ع هارات صهدايی شهنیدم  ه  از 

                                              
،  درسههه  فقاهههه . ۹۲سهههال  -اردي هشههه   ۳0سهههورم احهههزاب،  68صههها  60. ع هههد الله جهههوادی آ لهههی، صفسهههیر آيهههات ۱

(http://taqrir.eshia.ir) 
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ههای بیابهان و شهد، به  اطهراف  نگهام  هردم. صهدا از هده  سهنگريزمهد  طرف شهنیدم  هی
آن  گفتنهد: سه وح القهدوس، رب الدلائکه  و الهروح ... ازآ هد!!! هده   هیها و  وم  هیدرخ 

 ۱«   درهايی از عال  بالا ب  روی  ن باز شد. وقع   

ههای لذيهذ هها و طعه نظیهر صعهالی و رسهیدن به  ايهن گهنجوقتی  ام ر  ان يک فرص  بی
شهود  ه  چهرا  هردان و زنهان الههی بهرای بهشتی اس ، ديگر برای  ا اين سوال ايجهاد ندهی

شهد. ا ا السهاجدين و صدهام  هیدادنهد و طاقتشهان جدا شدن از ايهن  هام، عنهان از  هف  هی
العابههدين ايههن چنههین عاشههقان  و هدههرام بهها اشههک و آم، بهها العههارفین، ح ههرت زيههنقطههب
فَههنَحْنُ »فر اينههد:  ننههد؛ ح ههرت  ههیالد ههارض و بهها ايههن بهشهه  ز ینههی، وداع  ههیر  ههان

نَا ا رَافُ ُ عَنَّهها وَ لَزِ َنَهها لَهه ُ الههذِّ َامُ  ُوَدِّعُههومُ وِدَاعَ  َههنْ عَههزَّ فِرَاقُهه ُ عَلَیْنَهها وَ غَدَّنَهها وَ أوَحَْشههَ نْ ههِ
 نی ، هداننهد وداع بها عزيهز   ه  فهراقش بهر  ها الدَْحْفُوظُ؛  ا بها ايهن  هام عزيهز وداع  هى

 نهد، عزيهز   ه  بها او گران اسه  و رفتهنش  ها را غدگهین و گرفتهار وحشه  صنههايى  ی
خ هر از اوج لهذت و طعه  بهشهتی  ايهن نهوع وداع ۲«داريه عهد و پیدانى داري     بايهد نگه 

 ننهد صها و عهد خهود را بها ايهن  هام حفهظ  هی انددارد    ايشان از اين  ام شريف بهرم بردم
 صدام طول سال برای ايشان  انند  ام ر  ان بهشتی باشد.

حال چه   نهی  صها به  ايهن  قهام برسهی   ه  زنهدگی سهال خهود را  اننهد ر  هان بهشهتی 
فَهُهه ْ وَ الْجَنَّههۀُ : »× هه  بهه  فر ههودم  ههولی ا یرالدههو نین علههی نههی ؟! بهه   قهها ی برسههی  

هها آن ۳ َدَنْ قَدْ رَآهَا فَهُ ْ فِیهَها  ُنعَدَُّهونَ وَ هُه ْ وَ النَّهارُ  دََهنْ قَهدْ رَآهَها فَهُه ْ فِیهَها  ُعَهذَّبُونَ؛
هدانند  سی هسهتند  ه  بهشه  را بها چشه  ديهدم و در آن  تهنع  اسه  و هدچهون  سهی 

 «  آصش دوزخ را  شاهدم  ردم و در آن  عذب اس .هستند  
ننهد  هها  هیر ننهد، خهود را از زنهدگی جهندهی يعنی چون جهن  را در هدین دنیا حهس  هی
-ی هی قهرار  ننهد، زنهدگی خهود را هدهوارم بهشهتو چون بهش  را در هدین دنیا لدهس  هی

 دهند.

                                              
 .۲۹-۲6ان ، ص. گروم فرهنگی شهید ابراهی  هادی، عارف۱

 .۱۱۲ -۱06، ص ۲.  یرزا جواد آقا  لکی ص ريزی، الدراق ات، ج ۲

 .۱۹۳ال لاغ ، خط   . سید رضی، نهج۳
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 های دل و جانکنترل ورودی و خروجی

زم ري ، لاوانی  از ايهن طعه  بهشهتی زنهدگی خهدا حوری لهذت ب هبرای اين  ه   ها هه  بته
گفه   ه   ق بايهداس   قد اصی را در اين  ام بهشهتی فهراه   نهی . در بیهانی  وصهام و دقیه

 وههها ردنیههها و خههوههها، ديههدنیهههای دل و جههان، يعنههی  نتههرل شههنیدنی راق هه  بههر ورودی
در  انهه  رانی زنههدگی خدا حورصوانههد شههیريهدچنههین صههادرات وجههود انسههان يعنههی زبههان،  ی

 للعالدین فر ودند:  ام  ا بچشاند و لذا وجود سراسر نور رحد 
دعَُ؛ فهی وَ صدَْهريجٌ صَکْثیرٌ فی  لَا ِکُه ْ لَوْ لا» دعِْتُ ْ  ها اَسهْ اگهر  ۱قُلهوبِکُ ْ لَهرَاَيْتُ ْ  ها اَری وَ لَسهَ

ديديهد، و آن بیهن   هین  هیهايتان آشفت  ن هود، قطعهاً آن چه  را  ه   هگفتارصان بسیار و دل
چشهی ، دقیقهاً ههايی  ه  در ايهن  هام  هیاساسهاً صدهام لهذت« شنیديد.شنوم  یچ  را     ی

ههايی اسه   ه  در  هام عزيهز داريه . لهذا ايهن  هام بهتهرين ب  دلیل هدین  نترل و  راق  
 های دل و جان اس . ها و خروجیفرص  برای ب   نترل در آوردن ورودی

 یزبان جهنم

ههها،  راق هه  بههر زبههان اسهه . در روايهه  اسهه   هه  ح ههرت ندونهه   هدههی از ايههن  راق  
 ههردم را ا ههر بهه  روزم گههرفتن  ههردم و فر ودنههد: احههدی بههدون اذن  ههن افطههار |رسههول

 ردنهد، صها  هردی آ دنهد و اذن گرفته  افطهار  یچون شام داخهل شهد، يهک يهک  ی نکند.
انهد و حیها  هانع ايشهان اسه   ه  روزم گرفت آ د و عرض  رد: يا رسهول الله! دو دختهر  هن 

بهه  خههد   شههدا رسههند، اذن بفر هها صهها افطههار  ننههد. ح ههرت روی   ههارض خههود را از آن 
شههص  برگرداندنههد؛ آن  ههرد بههرای بههار دوم عههرض  ههرد؛ بههاز ح ههرت روی برگردانیههد. در 

  روز، انههد و چگونه  روزم بودنههد در حههالی  هه  در هدههههها روزم نگرفت  رص ه  سههوم فر ههود: آن
خوردند؛ بهرو و به  ايشهان بگهو صها قهی  ننهد. آن  هرد بازگشه  گوش   ردم را ب  غی    ی

ای دفهع شهد. هها قهی  ردنهد و از دههان ههر يهک، صکه  خهون بسهت و ايشان را خ ر داد. آن
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چون ب  پیغد ر خ هر دادنهد، ح هرت فر هود: به  خهدايی  ه  جهان  حدهد در دسه  اوسه ، 
 ۱خورد. اند، آصش جهن  آن را  یها باقی  یها در شک  آناگر اين لصت 

ز ههها، دوری اال تهه  بههرای ايههن  راق هه ، خههودداری  ههردن از شههر   در  یههان بع ههی جدع
م ی ه  شهدافرادی    اهل گناهان زبان، خ وصهاً غی ه   هردن هسهتند، دفهاع از شهص  غ

نی و صههرض جلسهه ، انديشههیدن پههیش از سههصن گفههتن، صدههرين خههوب صههح    ههردن، بههازبی
ی ههاييده هها و جرسهصن و بهرای خهود پهاداشهای روزان ، هدنشینی با افهراد خهوشح  ص

 را در نظر گرفتن را بايد  ورد صوج  قرار داد.
ام نهد و صدهصوانهد گناههان بزرگهی را رقه  بزگاهی اوقات يهک جدله  يها يهک  لده   ها  هی

 فر ايند: در روايتی  ی|وجود  ا را جهندی  ند. رسول خدا

یْئاً  ِهنَ الْجَهوَارِح يعَُذِّبُ» ؛ خهدا زبهان را عهذابى  نهد  ه  اللَّ ُ اللِّسَانَ بعَِهذَابم لَها يُعَهذِّبُ بِه ِ شهَ
زبهان گويهد: پروردگهارا  هرا عهذابى ندهود  «. هیچ يک از اع هاء را آن عهذاب نکهردم باشهد

 فَ َلغََه ْ خَرجََه ْ  ِنْهکَ  َلدَِهۀٌ»شهود:  هی    چیز ديگر را چنان عذابى نندهود ؟ به  او گفته 
ا  َشَارِقَ الْأرَْضِ وَ  غََارِبَهَا فَسُفِکَ بِهَها الهدَّمُ الْحَهرَامُ وَ انْتُهِهبَ بِهَها الدَْهالُ الْحَهرَامُ وَ انْتُهِهکَ بِهَه

؛ صو يهک جدله  گفتهى  ه  به   شهارق و  غهارب ز هین رسهید و به  وسهیل  آن الْفَرْجُ الْحَرَام
رت شهد و فهرج  حتهرم دريهدم شهد، به  عهزت و خون  حترم ريصت  شهد و  هال  حتهرم غها

جلاله  سهوگندت را عهذابى  ههن   ه  ههیچ يهک از اع ههاء ديگهر را آن گونه  عهذاب نکههردم 
 ۲«باش .

 بوی باغ لطیف یا چاه کثیف

ر و طعه  ههای دل و جهان  نتهرل شهد، نه  صنهها عطههها و خروجهیهنگا ی    ايهن ورودی
واهنهد ايهن عطهر و بهوی بهشهتی خ چشهید  ه   لائهک خهدا هه  شهدا را بهابهشتی را  هی
فرشهت   پرسهیدم: دو×از پهدرم ا هام  هاظ »جعفهر گفه : بهن  وسهی بهن شناخ . ع دالله 

ا  هار يهگنهام      ا ور ث   اعدهال نیهک و بهد انسهان هسهتند، آيها از نیه  انسهان، هنگهام
 نیک اطلاع دارند يا ن ؟

                                              
 .۳۴۳، ص 5. سید  حدد صادق عارف، رام روشن)صرجد  الدحجۀ ال ی اء(، ج۱
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کسههان اسهه ؟ گفههت : فر ودنههد: آيهها بهوی چههام و فاضههلاب و بههوی خهوش، ي×ا هام  ههاظ 

شههود )و خیههر؛ ا ههام فر ههود: هنگهها ی  هه  انسههان، نیهه   ههار نیههک  نههد نفسههش خوشهه و  ی
يابههد( و اگههر  ههار نیههک را انجههام داد؛ زبههانش، قلهه  فرشههت  و آب فرشههت   هها ور آگههاهی  ی
 نههد و هنگهها ی  هه  ارادم گنههام  نههد، نفسههش شههود و آن را ث هه   یدهههانش  ر ههب او  ی

( و اگهر گنهام را انجهام داد؛ زبهانش قله  و آب يابهدت   ها ور، آگهاهی  یگردد )و فرشبدبو  ی
    ۱«نويسد.دهانش  ر ب شدم و آن را  ی

طهر  لائهک ع ههای دل خهود را  نتهرل  نهی  به   اننهدها و خروجهیحال اگر  ا ه  ورودی
 و بوی اعدال را ب  خوبی خواهی  شناخ .

 
  هل وجهودم را گهرفه  ه یذرم ذرم  ع ه

 شهدن، بهال صهعهودم را گهرف  هایدن یهنهدمب

 امهدميبهلهنهدم د یضههرر از آرزوههها  هن

 عدر، سودم را گرف  کياز  حشر شدن  غافل

 شهدم صقهوایچشه  ب هنيا یِرخییاز ب یوا

 گرف  را ن هودم و بهود ام،روضه  هههایاشهک

 از صاحب ز ان سرگرم  ار خود شدم غافل

 شدن حال سجودم را گرف  غافهل هنيا     

 رسهد ی دادم ب  ا ها امافتهادم هنیز   هن

  ه   ههرش روز اول صهار و پهودم را گرف  آن
 ن فدای آن  ادری  ه  ههر وقه  ز هین خهوردم دسهت  را گرفه  ... آخهر عهادت شهدا به  

جِیَّتُکُ ُ الْکَهرَم انُ وَ سهَ  هادری  ه  دسه   ...  هن فهدای آن ۲دستگیری اسه  عَهادصَُکُ ُ الْاحِْسهَ
گیهر هده  عهال  هد  شیعیانش را گرف  ا ها يهک عهدم نانجیهب  هاری  ردنهد  ه  ... دسه 

رفه  ...  هن فهدای اون گرفه  و رام  هیخواس  رام بهرود دسه  به  ديهوار  هیهر وق   ی

                                              
 . )باب  ايه  ب  الحسن  و السیئ (۳، ح ۴۲۹، ص ۲.  حدد بن يعقوب  لینی، اصول  افی، ج۱

 .۱۷۴. سلیدان بن ابراهی  قندوزی، ينابیع الدودم، ص ۲
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فر هود داشه  ايهن روايه  را بهرای اصحابشهان  هی× ادری    وقتی پسرش ا هام  هاظ 
أَلا إنَّ فاطدَِههۀ َبَیْتَههها بَیْتههی وَ بابههها بههابی ای »فر ودنههد: ايههن گونهه  | هه   پیغد ههر خههدا

الله ا  هر « ... ی  هن اسه اش هه  در خانه ی  هن اسه ، در خانه ی زههرا خانه  ردم خان 
فدََهنْ هَتَکَه ُ فَقَهدْ هَتَهکَ حِجهابَ اللهِ؛ ههر  هس آن را بهدَرَد ... »فر ودنهد: |... بعد پیغد ر

دَری  نهد صها به  داخهل حهري  خانه  او دسه  يابهد(، حجهابِ حر    نهد )از آن پهردمْ هتک
الله اگهر ؛ يهک وقه  يکهی از اصهحاب عرضه  داشه : يها بهن رسهول...«خدا را دريدم اسه  

ی پیغد هرم ...  ها يهک سهوال داريه  ... چهرا بهدون اجهازم صهاحب خانه  ی فاطد ، خان خان 
گويهد  وسهی ابهن جعفهر به  یوارد شدند؟ چهرا درب ايهن خانه  را آصهش زدنهد؟ بعهد راوی  ه

يهک وقه  ديدنهد آقها دارد بلنهد بلنهد گريه   "ف کی ابوالحسن بکهاء الطهويلا"اينجا    رسید،
ههها سهه   رص هه  فر ودنههد:  نههد ...  ههدت زيههادی گريهه   ردنههد بعههد ح ههرت وسههط گريهه  ههی
يعنههی بهه  خههدا  ۱«هتههک والله حجابههک« »هتههک والله حجابههک« »هتههک والله حجابههک»

 ا نگ  نداشتند ... حر    ادر  ا را شکستند ... .حر    ادر  ا ر
خههواه  ... اونجههايی  هه  چطههور حر هه  فاطدهه  را شکسههتند ... يهها صههاحب الز ههان عههذر  ههی

هیزم آوردند درب خان  فاطد  را آصش زدنهد ... ديگهر نگهوي  چه  شهد ... هدهین قهدر بگهوي  
ۀ! إلیهک فصهذ »...   يک وق  صدای  ادر سهادات بلنهد شهد:  ينی فقهد و اللَّه  قُتِهل يها ف هّ

 ...«. ف   بیا ب  خدا  حسن  را  شتند  ۲ ا فی أحشائی  ن حدل
یِّلرَّسههُ ايهها فاطدَِههۀَ الزَّهْههراَّءُ يهها بِنْهه َ  ُحدََّههدم يهها قُههرَّ َ عَههیْنِ  نّهها صَوجََّهْنهها دَصَنا وَ َولْاصَنهها اِولِ يهها سههَ

لْنا بِهکِ الَِهى اللّه ِ وَقَهدَّ زن نها ... هرجها نشسهتی صهدابدَ ْ حاجاصِنَ يَه ْناضِ بَهیْوَاسْتَشْفَعْنا وَصَوَسهَّ
 ... 

.يا وجَیهَۀً عِنْدَ اللَ ِ اِشْفعَى لَنا عِنْدَ اللَ ِ

                                              
 .۷5. علی بن حسین  سعودی، الوصی ، ص۱

 .۲۲۲، ص8.  حددباقر  جلسی، بحارالانوار، ج۲
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 اشاره:

هها بها  عدولاً افراد در  واجه  با زندگی  رفه  خدافرا وشهان، به  ص هور ايهن  ه  زنهدگی آن

ف و رحدهه  ويههژم خداونههد ايههن  هه  رنههگ و بههوی الهههی  دتههری دارد، در عههین حههال از لطهه

برنهد. در ههای خهود لهذت ندهی ند هسهتند، دچهار حسهرت و ناا یهدی شهدم و از داشهت بهرم

ههای پنههان ايهن نهوع از زنهدگی جهندهی،  صهاط ین را به  اين جلس  بها نشهان دادن لايه 

  نی . عدم  قايس  ظاهر زندگی ديگران با باطن زندگی خود دعوت  ی
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 یالیت خبهش  :سوم جلسه

 
 دنیای پرزرق و برق

جلسهه  ق ههل ص یههین شههد  هه  زنههدگی خههدا حوران در هدههین دنیهها بهشهه  اسهه  و زنههدگی 
انهدازي ، ايههن خدافرا وشهان در هدهین دنیهها جههن  اسهه . ا ها وقتههی نگهاهی بهه  جا عه   ههی

ای ندارنهد و دائدهاً در حهال رسد    چرا زنهدگی  سهانی  ه  بها خهدا  یانه سوال ب  ذهن  ی
 نهدی خدافرا وشهان در زنهدگی دنیهايی صها فجورند اين قدر خهوب اسه ؟ ايهن بههرمفسق و 

وَ لَولَْها أَن يَکُهونَ النَّهاسُ أُ َّهۀً وَاحِهدَ ً فر ايهد: جايی اس   ه  خداونهد  تعهال در قهرآن  هی
ۀم وَ  عََههارِجَ عَلَ قُفاً  ِّههن فَ ههَّ اگههر  ۱یْهَهها يَظْهَههروُنَ؛لجََعَلْنَهها لدَِههن يَکْفُههرُ بِههالرَّحْدَنِ لِ ُیُههوصِهِ ْ سههُ

صدايهل به   فهر شهد  ه  هده   هردم )( سه ب ندی ند شدن  فار از انواع  واهب  هادیبهرم)
(  ل  واحدی گردند،  ها بهرای  سهانی  ه  به  خداونهد  هربهان بهاور پیدا  نند و در گدراهی

ها و پلهه ، و بههرای آنههان آوردي هههايی از نقههرم فههراه   ههیهايی بهها سههقفداشههتند خانهه ندی
 ها بالا روند.دادي     از آنهای سیدین صرصیب  ینردبان

 گر دور شدن از خدا ن ايد باعث جهندهی شهدن زنهدگی شهود! پهس چگونه  انهواع ا کانهات، 
 برند؟ها را از زندگی  یصفريحات و لذت

                                              
 .۳۳. زخرف، آي  ۱
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 یلیهارد صدرنشهین فهرسه   ۱0برای يافتن پاسهخ ايهن سهوال بهد نیسه  سهری بهزنی  به  
صهوان گفه  بیشهترين ا کانهات  هادی و رفهاهی را در ايهن دصرين افهراد دنیها  ه   هیثروصدن

 اند:دنیا ب  خود اخت اص دادم

فرزند  ۴در شهر بوهیدن در حالی    دارای يک هدسر و  ۱۹۳۴ ارس  ۱8آدلف  ر ل  تولد  -۱

لار  یلیارد د ۴۳با  ۲00۹ژانوي   5سالگی در  ۷۴بود و  لقب ب  پدربزرگ شیدی بود در سن 

های سر اي  با پرت  ردن خود در برابر قطار اقدام ب  خود شی  رد. وی صاحب شر  

درصد سهام شر    ۲0عظی  داروسازی فونیکس و فارا اندل در شهر لور وزن بود، 

 ردند. خودروسازی فولکس واگن را در اختیار داش  و صد هزار  ار ند زير نظر او  ار  ی

ا ین  رد ثروصدند صاريخ جهان بود را اف  ۴۴قان  آدلف  ر ل    خانوادم وی دلیل اقدام احد

درصدی سهام فولکس واگن عنوان ندودند. ال ت  بايد گف  با اف  سهام فولکس واگن  50

 صنزل پیدا  رد. ۹6ثروصدندصرين افراد جهان ب  نفر  ۴۴وی از رص   

رزيل  الک چندين شر   در ريودوژانیرو ب ۱88۲نوا  ر  ۲۴آل رصو سانتوس دا ون   تولد  -۲

 ۱۲با دارايی  ۱۹۳۲جولای  ۲۳فراوری قهوم درپاريسن، نیس فرانس  و سائوپائولو برزيل در 

 یلیارد و چهارصد  یلیون دلار اقدام ب  خود شی  رد. پلیس شهر سائوپائولو او را در حالی 

قهوم شناخت   اش ياف     خود را ب  دار آويصت  بود بايد گف  سانتوس پدر صولیددر خان 

شود و حق انح اری صجارت قهوم از برزيل صنها ب  او اخت اص داش  و صنها برزيلی بود  ی

 سافر  ۲۲يکی از  ۱۹06ا ت ر  ۲۳   صوانس  در اولین پرواز هوايی عدو ی اروپا در صاريخ 

 باشد.

ای هدر شهر واصرويل نیويورض و  الک  دپانی ۱85۴جولای  ۱۲جرج ايستدن  داض  تولد  -۳

 ۱۴ یلیون دلار سر اي  داش  در  ۹5ايستدن  داض و شر   عکاسی پايوصیر با وجودی    

اقدام ب  خود شی  رد و اين  یزان سر اي  او در آن ز ان رقدی نزديک ب   ۱۹۳۲ ارس 

 شش صدم درصد صولید ناخال   لی آن ز ان آ ريکا صصدین زدم شدم اس .
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شهر  ونیخ و  دير عا ل شورای ا نی   لی استرالیا در  ۱۹50سپتا  ر  ۷جان فردريچ  تولد  -۴

های حدل و نقل در شهر هوصن رگ آلدان با صزريق س  و  الک شر   ۱۹۹۱جولای  ۲۷در 

 اقدام ب  خود شی  رد. ال ت  فردريچ صح  صعقیب پلیس آلدان نیز بود.

صولید نندم در شهر زوريخ سوئیس    دارای چند شر    ۱8۱۴نوا  ر  6آبراهام گنز  تولد  -5

 یلیون دلار  ۱۲آهن در  جارستان و سوئیس بود و در شهر بوداپس  نیز بسیار  شهور بود با 

اقدام ب  خود شی  رد. صولیدات  ارخانجات وی صا سال  ۱86۷دسا  ر  ۱5سر اي  در صاريخ 

  کان  رد. های وی ب   وزم بوداپس  نقلادا   داش  و پس از آن  ارخان  ۱۹6۴

و از نزديکان خانوادگی  ۱۹۴۲ژانوي   ۱۹ر  الک شر   آ ريکايی سانروف  تولد هاينز پرچ -6

بوش پدر و پسر    چند شر   صولید نندم وسايل نقلی  سنگین و صجهیزات نظا ی را در 

جولای  6 یلیون دلار در صاريخ  6۲0 یلیارد و  ۷آنجلس در اختیار داش  با سر اي  لوس

 دچنین او هزار  ار ند را در اختیار داش .اقدام ب  خود شی  رد و ه ۲00۱

های  صتلف آ ريکا، و  الک چند ايستگام راديويی در ايال  ۱۹۱۹لوئیس هیل  تولد اول  ی  -۷

 ۱۹5۷ یلیارد دلار در اول آگوس  سال  ۴داران اصلی شر   فیلیپس با سر اي  يکی از سهام

 اش ب  بیرون انداخ .خود را از پنجرم خان 

سازی های  شتیدر شهر فیلادلفیا آ ريکا و  الک شر   ۱۹8۴دسا  ر  ۲۴لد جک صاير  تو -8

سالگی از ط ق   50در سن  ۱۹۴5سپتا  ر  ۲0 یلیون دلاری در  ۷۴آ ريکايی با سر اي  

 اش پايان داد.شش  يک هتل خود را ب  پايین پرت  رد و ب  زندگی

رگ صولید نندم اس اب بازی های بز   شر   ۱۹55آگوس   ۱۱ژانگ شوهانگ چینی  تولد  -۹

در اين  شور را در اختیار داش  ب  دلیل پی بردن ب  اين  وضوع    در صولیدات  ارخانجات 

يعنی  ۲00۷اگوس   ۱۱ یلیون دلار در صاريخ  50وی سرب ياف  شدم با وجود درآ د سالیان  

هیچ گام  سال سن داش  اقدام ب  خود شی  رد، وی در طول زندگی 5۲دقیقاً ز انی    

 ازدواج نکرد.
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گاوبازی  در  کزيکو سیتی  کزيک دارندم چند شر   ۱۹88ا ت ر  ۲6صکس آستین  تولد  -۱0

سط يک اصوبان اقدام با رفتن ب  و ۱۹۳8دسا  ر  ۱۲ یلیون دلاری در  ۴۹در اسپانیا با سر اي  

 شود.ب  خود شی  ردم و  شت   ی

فهراد حتهی قابهل ص هور و صصدهین هه  ن اشهد، ها شهايد بهرای برخهی ااين آ ار و ارقام دارايی
هها جههن  شهدم ا ا شاهد هستی     دنیهای بها ايهن وسهع  و  کنه  به  قهدری بهرای ايهن

 ۱اند!اس     دس  ب  خود شی زدم

 
 های خیالیجاذبه

تی   خوشه صبهها خیلهی از اوقهات بها صوجه  به  ظهاهر زنهدگی افهراد  تدهول حکه   ا انسان
بهها چهه   ههها چگونهه  اسهه  ودانههی  بههاطن زنههدگی آن هه  ندههی نههی ، در حههالی ههها  ههیآن

  نند؟!  شکلاصی دس  و پنج  نرم  ی

ور دديشههیدن صوانههد  هها را از درسهه  ديههدن و درسهه  انايههن نگههام ظاهربینانهه  و سههطحی  ههی
  ند و حتی  ا را ب  انحراف بکشاند.

دا یههد بهه  شههبینهههای  اشههین نوشههت  شههدم اسهه ، اشههیاء از آنچهه   ههی عدههولاً بههر روی آينهه 
بینهی     ها  هی هصراند! در زندگی ه  بايد صوج  داشه   ه  دنیهای ديگهران از آنچه  نزديک
 صر اس ! وچک

ع نگهام دو نهو برای دستیابی ب  حقايق عال  و ق هاوت درسه  دربهارم  سهائل  صتلهف، بايهد
 داشت  باشی : 

 جان   داشت  باشی .ه  نگام عدیق داشت  باشی  و ه  نگام هد 
هها  هال و ثهروت زيهادی دارنهد، بینهی   ه  بع هی نی  ب  وضوح  یتی عدیق نگام  ی ا وق

قیده ، آرا ههش اسه . ايههن شهان  حرو نههد و آن درّ گهرانا ها از يهک درّ گران ههها در زنهدگی

                                              
 .. پايگام اينترنتی بازار خ ر، ثروصدندانی    اقدام ب  خود شی  ردند۱

 13618http://bazarkhabar.ir/News.aspx?ID= 
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وَ  َهنْ أَعْهرَضَ عَهنْ ذِ ْهریِ فر ايهد: هدان آي  شريف  قهرآن اسه   ه  خهدای  تعهال  هی
 ۱نْکاً وَ نَحْشُرُمُ يَوْمَ الْقِیا َۀِ أَعدْىفَاِنَّ لَ ُ  َعِیشَۀً ضَ

 ه  وز قیاهر  س از ياد خهدا رويگهردان شهود زنهدگی صنهگ )و سهصتی( خواههد داشه ، و ر
  نی .او را نابینا  حشور  ی

 حل ذ ر خدا چیهزی جهز قلهب آد هی نیسه  و اگهر ذ هر الههی  نهار رود غفله  بهر قلهب 
سهتولی شهد آد هی را به  ص عیه  از ههوای شهود و چهون غفله  بهر قلهب  انسان حا    هی
اش شههود يعنههی صدههام زنههدگیاش  حههو  ههی هه  خههدا در زنههدگی نههد و  هه نفههس وادار  ههی
اعهراض از خهدا و خدافرا وشهی ×شهود لهذا در  هلام ح هرت ا یرالدهؤ نینغیرخدايی  هی

یَ اللّه َ سه حانَ ُ أنسهامُ اللّه ُ نفسهَ ُ و أعدهى قَل» :با ه  عجین شدم اس   سهی  ۲ َه ُ؛ َهن نَسهِ
ندايهد و چشه  ب هیرصش را    خدا را فرا وش  نهد، خهدا هه  او را دچهار خودفرا وشهی  هی

فر ايههد  هه  خدافرا وشههان زنههدگی صنههگ و سههصتی خههدا در ايههن آيهه   هی« .سههازدنابینها  ههی
دارند! شايد بع ی سوال  نند    اگهر زنهدگی ايهن خدافرا وشهان صنهگ اسه  پهس چهرا  ها 

بینهی ؟ چهرا  ها ا کانهات پس چرا  ها خانه  و  اشهین آن چنهانی  هی بینی ؟وسع  دارايی  ی
 بینی ؟رفاهی فراوان  ی
اگههر خههدای  تعههال فر ههود:  سههى »فر اينههد: در صفسههیر شريفشههان  ههیعلا هه  ط اط ههايی

يعنههى صنههگ دارد، بههرا  ايههن اسهه   هه  «  عیشههتى ضههنک» هه  از ذ ههر  ههن اعههراض  نههد 
 انهد رابطه  ندايهد، ديگهر چیهز  غیهر از دنیها ندهى سى    خدا را فرا وش  ند و با او قطع 

دههد، در نتیجه  هده     و  ب  آن دل ب نهدد، و لهذا دنیها را  طلهوب يگانه  خهود قهرار  هی
-اش  هی نهد، و فقهط به  اصهلاح زنهدگى دنیهايیهها  خهود را  نح هر در آن  هی وشش

م  ههی شههود و ايههن پههردازد، و روز بهه  روز آن را صوسههع  بیشههتر  دادم، بهه  صدتههع از آن سههرگر
 نهد، چه   ه  باشهد و چه  زيهاد، بهرا  ايهن  ه  ههر چه  از آن به   عیش ، او را آرام ندهى

صهر از شهود، و دائدهاً چشه  به  اضهاف دس  آورد ب  آن حد قانع نگشهت  و به  آن راضهى ندهى
اش صدهام شهود پهس چنهین  سهى دائدهاً دوزد، بدون ايهن  ه  ايهن حهرص و صشهنگیآن  ى

 نهد به  چیهز  اسه   ه  نهدارد، بهرد، و هدیشه  دلهش علاقه   سهر  هىدر فقر و صنگهى به

                                              
 .۱۲۴. ط ، آي  ۱

 .88۱۲، ح 6۴۴. ع دالواحد بن  حدد صدیدى آ د ، غرر الحک  و درر الکل ، ص۲
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نظر از غه  و انهدوم و اضهطراب و صرسهى  ه  از نهزول آفهات و رو  آوردن نا لايدهات صرف
نظهر از اضهطرابى  ه  از شهر حسهودان و  یهد و فرا رسهیدن  هرگ و بیدهار  دارد، و صهرف

وردم نشهدم، و صهرس از فهراق آنچه  الهدوام در  یهان آرزوهها  بهرآدشدنان دارد، پس او علهى
فهدهی   ه  و لذا قطعهاً بها دقه  به  زنهدگی خدافرا وشهان  هی ۱«برد.برآوردم شدم ب  سر  ى

 ها زندگی سص  و ناآرا ی دارند.آن
زنهد شهتر  هینیهای بیرود و حهرص بهرای دب  صع یر ديگر انسانی    دائداً ب  دن هال دنیها  هی

عهه  گهام طر اسهارت حههرص به  دنیهها باشهد هههیچدر واقهع اسههیر حهرص اسهه  و  سهی  هه  د
ا هه   هادی ر چشهد و لهذا اگهر بهتهرين و بیشهترين ا کانهاتشادی و آرا ش حقیقی را ندهی

دی و  نهضهاي رزنهد صها بیشهتر داشهت  باشهد و لهذا قطعهاً احسهاس داشت  باشد باز حرص  ی
 آرا ش در زندگی نصواهد داش .

او از  ۲حُههرِمَ الْقَنَاعَههۀَ فَافْتَقَههدَ الرَّاحَههۀَ؛» در وصههف حههري  بهه  دنیهها فر ودنههد:×ا ههام صههادق

 «دهد.قناع   حروم اس  و لذا راحتى را از دس   ى
 احتهی راراش دههد يعنهی شهايد ظهاهر زنهدگیاين    ح رت فر ود راحتهی را از دسه   هی

تههی و از راح يهابی   هه  خههالینشهان بدهههد ا هها بها دقهه  و نگههام بهه  بهاطن زنههدگی او در  ههی
 اس .آرا ش 

حهري  به  دنیها را بها  ثهالی بسهیار زي ها صوصهیف  ردنهد و  ×در رواي  ديگری ا ام بهاقر

هَا لَفّهاً  َهانَ   َثَهلُ الْحَهرِي ِ عَلَهى الهدُّنْیَا  َدَثَهلِ»فر ودند:  دُودَ ِ الْقَهزِّ  ُلَّدَها ازْدَادَتْ عَلَهى نَفْسهِ
حکايه  شهص  حهري  به  دنیها، حکايه   هرم  ۳أَبعَْدَ لَهَا  ِهنَ الْصُهروُجِ حَتَّهى صدَُهوتَ غَدّها؛

شهود صهر  هیصنهد، رام بیهرون آ هدنش سهص ابريش  اس     هر چ  بیشتر بر خود پیله   هی
  یرد.صا آن    از غ    ی

اش رود صها از غه  و نهاراحتی درونهیفرا هوش، دائدهاً به  دن هال دنیهای بیشهتر  هیانسان خدا
 نهد. شهی غه  و غ ه  انسهان را  ه  ندهی است  شهود، غافهل از ايهن  ه  حیهات  خدافرا و

انهد و آن چیهزی  ه  چون آرا ش و حهرص بهرای  سهب دنیهای بیشهتر دو چیهز جهدا از هه 

                                              
 .۲۲5، ص۱۴.  حددحسین ط اط ايى، الدیزان فی صفسیر القرآن، ج۳

 .6۹، ص ۱، الص ال، جحدد بن على ابن بابوي .  ۲

 .۱۳۴، ص ۲.  حدد بن يعقوب بن اسحاق  لینى، الکافی، ج۳
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بههرد آرا ههش اسهه  نهه  حههرص زدن بههرای  نههد بلکهه  از بههین  ههیغهه  و غ هه  را  هه   ههی
 ا کانات و رفام زيادی! 

 ند:  ی رحوم  لااحدد نراقی در  عراج السعادم يک بی  بسیار زي ا را نقل 
  سهر و سا هان را یصدهنها س ین یآخهر

 ۱س ین یو سا ان سریب نيسر و سا ان ب  از ا
شههان را سههر و سهها ان خواهنههد زنههدگیخدافرا وشههانی  هه  بهها حههرص زدن بههرای دنیهها  ههی

خهورد، چهون حهرص دنیها صدها ی نهدارد. چهون در  نهار بدهند هیچ گام اين اصفاق رقه  ندهی
هها را سهیراب نصواههد  هرد.  ا هام علهی یچ وقه  آب آن دريها آندريايی قهرار دارنهد  ه  هه

انُ ازْدَادَ عَطَشهاً حَتّهى»فر ودند: × رِبَ  ِنْه ُ الْعَطْشهَ   َثَلُ الهدُّنْیَا  َدَثَهلِ  َهاءِ الْ َحْهرِ،  ُلَّدَها شهَ

 ۲«يَقْتُلَ ُ
ی نهدگ  به  زپس نکت  اول نگام عدیق داشتن ب  زنهدگی خدافرا وشهان اسه  و اگهر بها دقه

ر حهرص ای بیشهتشهان بهرای دنیهخدافرا وشان نگام  نی  خواهی  ديهد  ه  دائدهاً در زنهدگی
ی زنهدگی نهاآرا  زنند و لذا هدیشه  در صنگهی و سهصتی و نهاراحتی يها به  صع یهر ديگهر در ی
  نند.  ی

 بدترین عذاب

گی ز زنهدنهوع ا جان ه  به  ايهننکت  دوم در نگام  ردن به  زنهدگی خدافرا وشهان، نگهام هده 
 سهانی  ه  هاسه . خهدای  تعهال در وصهف اس  يعنی نگهام به  پايهان و سهرانجام  هار آن

 فر ايد:  نند  یها و آياصش را فرا وش  یخدا و نعد 
ْی پهس چهون آنچه  را  ه  بهدان پنهد  ۳ءم؛فَلَدَّا نَسُوا  ا ذُ ِّروُا بِ ِ فَتَحْنا عَلَیْهِ ْ أَبْهوابَ  ُهلِّ شهَ

 هها[ را بهر آنهان گشهودي . ردنهد، درهها  ههر چیهز  ]از نعده  دادم شدم بودند فرا هوش
 ننههد در دنیههای رفههام و لههذات و آری خداونههد  تعههال بنههدگانی را  هه  او را فرا ههوش  ههی

هها را بهشهتی  نهد! بلکه   ند. ا ها نه  بهرای ايهن  ه  بصواههد زنهدگی آنا کانات غرق  ی
هدهین دنیها ص هديل ندايهد. لهذا در  هها را به  جههن  واقعهی درخواهد اين بهش  خیالی آن ی

                                              
 .۲۳۴.  لااحدد نراقی،  عراج السعادم )ف ل در  ذ   دنیا(، ص ۱

 .۱۳6، ص ۲.  حدد ابن يعقوب  لینی، الکافی، ج۲

 .۴۴. انعام، آي ۳
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ونَ؛فر ايهد: ادا ه  آيه   هی صها  ۱حَتَّهى إِذا فَرحُِهوا بدِها أوُصُهوا أخََهذْناهُ ْ بَغْتَهۀً فَهاِذا هُه ْ  ُ ْلِسهُ
[ آنهان را گهرفتی ، و هنگا ى    به  آنچه  دادم شهدم بودنهد شهاد گرديدنهد ناگههان ]گري هان

 ۲يک ارم نو ید شدند.
دگی ی ايهن زنهای بهرای خودشهان رقه  بزننهد ولهب  ظاهر، زنهدگی  رفه شايد خدافرا وشان 

س از  رفهه ، دائدههی و هدیشههگی نیسهه  و خودشههان ههه  دائدههاً در سههصتی و عههذاب و صههر
يههد يههک فر اشههود، خههدای  تعههال  ههیههها گرفتهه   ههیشههان از آنروزی هسههتند  هه  دنیههای

قتهی ا ها و آيهدد  هیشادی و فرح  قطعی و ظهاهری و غیرحقیقهی در دل خدافرا وشهان پديه
را شهود چهیشان برسهد بزرگتهرين حسهرت و انهدوم به  دل هدهین خدافرا وشهان وارد  هاجل

ی را هه   ه  دهان چیهزهانهد؛ ثانیهاً هايشهان در ايهن دنیها نرسهیدم   اولاً ب  خیلی از خواست 
جهندههی  فهدنههد  هه  در چهه دهنههد و آن وقهه   ههیانههد دارنههد از دسهه   ههیبهه  دسهه  آوردم

و  ايه   سهاس عهال اهها را فهرا گرفته  بهود و از اصهل و اند؛ جهن  غفلتی  ه  آنمزندگی  رد
 آرا ش حقیقی در عال  دور  ردم بود. 

شهان یهر زنهدگجان ه  نگهام  نهی  ديگهر ظهاو اگر  ا ب  زندگی خدافرا وشهان عدیهق و هده 
 ، يههک را حدههل بههر خوشهه صتی نصههواهی   ههرد بلکهه  قطعههاً خههواهی  گفهه  ايههن ظههاهر  رفهه

 ن  صدام عیار اس ، جهن  حرص و غفل  و حسرت.جه

 
 انتهاحسرت بی

ن قهع هدهاوقتی بها نگهام درسه  به  ايهن حقیقه  رسهیدي   ه  زنهدگی خدافرا وشهان در وا
ود شهر  هیجهن  اس  در اين صهورت، بر هات و آثهار ايهن نهوع بیهنش در زنهدگی  ها آشهکا

هی  را وشههان( خههواحسههرت زنههدگیِ حسههرت زدگههان عههال  )هدههان خداف وگرنهه  در شههعل 
 سوخ . 

                                              
 .۴۴. انعام، آي  ۱

بهه   عنهها  انههدوهى اسهه   هه  از شههدت  "ابههلاس"گويههد: اسهه . راغههب  ههى "ابلههس ابلاسهها"عههل از اسهه  فا "  لسههون" لدهه   .۲

 آورد.گرفتار  ب  دل رو   ى
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نهازل شهد و گفه : يها رسهول الله، خداونهد  تعهال |يک روز ج رئیل ا ین بر پیها  ر خهدا

وَ لاصدَُهدَّنَّ عَیْنَیْهکَ فر ايهد: بصهوان: بسه  الله الهرحدن الهرحی .  نهد و  هىبر صو سلام  هی
ههايى از آنهان را از ز به  آنچه  گهرومو چشهدان خهود را  هدو ۱ ا  َتَّعْنا بِ ِ أَزوْاجاً  ِهنْهُ ْ ...؛ إلِى

  ند ساختی .آن بهرم
ردم ا به   هربه   سهى فر ودنهد  ه  ايهن پیهام |پس از نزول اين آي  شريف ، پیا  ر خهدا

 برسان:
راتم؛» هههر  ههس بهها ادب الهههى ۲ َهن لَهه  يَتَههأَدَّب بِههأَدَبِ اللَّهه ِ صَقَطَّعَهه  نَفسههُ ُ عَلَههى الههدُّنیا حَسههَ

ش به  شهدارم  هى صربی  نشود، ب  واسط  به  صع یهر ديگهر يهک « افتهدحسرت بهر دنیها نفَسهَ
، ايهن ادب را به   ها يهاد |پیها  ر اعظه   نهد.زندگی در حال جان  نهدن را سهپری  هی

دهد    چش  حسرت به  زنهدگی خدافرا وشهان نداشهت  باشهی  چهرا  ه  هدهین حسهرت  ی
صع یههر ن ههی  زنههد يهها بهه بههار را رقهه   ههیاشههت ام بههرای  هها يههک حیههات سههص  و  شههق 

ا  دارد؟ آيها حیات صهوأم بها جهان  نهدن! زنهدگى در حهال جهان  نهدن، چه   هزم|ا رم

صوانهد احسهاس رضهاي   نهد؟ آيها ايهن چنهین  سى  ه  در چنهین وضهعیتى قهرار دارد،  هى
 اش لذت ب رد؟ صواند از زندگیشص ی  ی

ن را ا بهودداگر انسان حسرت زنهدگی خدافرا وشهان را خهورد آن وقه  ديگهر شهیرينی بها خه
نهدن  زنهدگی در حهال سهصتی و جهان |چشد، چون زنهدگی او به  صع یهر ن هی ا هرمندی

دن ههها  وانههع چشههیدن لههذت و شههیرينی بهها خههدا بههوو حسههرت خههوردن اسهه  و هدهه  ايههن
 هستند.

ى و الهدُّنیا أ  َهرُ هدَِّه ِ، جعََهلَ اللَّه ُ الفَقهرَ بَهینَ »فر ودنهد: ×ا ام صهادق  َهن أصه َحَ و أ سهَ

ى والآخِهرَ ُ و شَتِّ  عَلَی ِ أَ رَمُ و لَ  عَینَی ِ يَنَل  ِنَ الهدُّنیا إلّها  ها قُسهِّ َ لَه ُ و  َهن أصه َحَ و أ سهَ
يَصههرُج  ِههنَ الههدُّنیا حَتّههى أ  َهرُ هدَِّهه ِ، جعََههلَ اللَّهه ُ لهه  الغِنَهى فههى قَل ِهه ِ و جدََههعَ لَهه ُ أ هرَمُ و لَهه 

                                              
 .۱۳۱. ط ، آي  ۱

؛  حدهد بهاقر  جلسهی، بحهارالانوار، ج  ۳6۴، ص ۷. دفتر انتشهارات اسهلا ی جا عه   درسهین،  نسهوب به  ا هام رضها، فقه  الرضها۲

 .۳۴8، ص 68
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اهتدههام او باشههد، خداونههد، نیاز نههد  را در  صههرينو  سههى  هه  دنیهها بههزرگ ۱يَسههتَکدِلَ رزِقَهه ُ؛
سههازد و بههیش از سههاز ان(  ههى)و بههىدهههد و ا ههورش را پرا نههدم برابههر ديههدگانش قههرار  ههى

يابهد.  سهى  ه  صه ح و شهام  نهد در حهالى آنچ  برايش  قرّر شدم، به  چیهز  دسه  ندهى
دههد و  ارهها   هىصرين اهتدهام او باشهد، خداونهد، غِنها را در قلهب او قهرار    آخرت، بزرگ
 «شود.اش را ب   دال درياف  نکند، از دنیا خارج ندىبصشد و صا روز او را سا ان  ى

ک گويهد يه نهد  ه  بسهیار شهنیدنی اسه :  هیسعدی حکايتی را در  تاب گلستان نقل  هی
   ه  وصهی داشهای  را دعهوت به   هدهانی  هرد؛ ايهن بازرگهان چنهان ثربازرگانی در جزيرم

تکار ر هه  خهد بردنهد و چههل نفهشتر ا وال او را از جهايی به  جهای ديگهر  هیصد و پنجام 
بیهد ودش خواگويد شهب را پهیش او سهپری  هردم و ايهن بازرگهان نه  خهاو بودند، سعدی  ی

آرا هش  ایگفه  و ذرمهها و سهصنان پريشهان  هیو ن  گذاش   هن بصهواب ، يکسهرم حهرف
ش بههرای و از آرزوهههای گونههاگون گفهه نداشهه ، يکسههرم از ا ههوالش در نقههاط  صتلههف  ههی

  بههاش؛ يههک وقهه  صههدا زد جنههاب سههعدی خیلههی دوسهه  دارم افههزايش ثههروت و دارايههی
  به  اسکندري  بهروم چهون شهنیدم ههوای خوشهی دارد بعهد از  دهی  کهث سهريع گفه  نه

د ث صهدا زروم چون دريهای  غهرب طوفهانی و خطرنهاض اسه ، بعهد از انهد ی  کهآنجا ندی
دی گهذارم! سهعسه   ه  اگهر بهروم ديگهر صجهارت را  نهار  هیجناب سهعدی يهک سهفری ا

 گويد ب  او گفت  چ  سفری؟ ی
خواه  گهوگرد بصهرم و از ايهران به  چهین ب هرم چهون قیده  گهوگرد در چهین جواب داد  ی

بسیار زياد اس ، بعهد گوگردهها را بفروشه  و از آنجها  اسه  چینهی بصهرم و به  سهرز ین روم 
-ای بسهیار گهرانبفروشه ، بعهد از آنجها دي های رو هی )پارچه  بروم و  اس  چینهی را در روم

قید  بهودم اسه ( بصهرم و ب هرم هندوسهتان و در آنجها بفروشه ، بعهد در هندوسهتان فهولاد 
هنههدی بصههرم و آن را بهه  حلههب در سههوري  ب ههرم و آنجهها بفروشهه ، بعههد در سههوري  آبگینهه  

بصهرم و به   ۳ن بهرد يدهانیبصرم و ب  يدن ب هرم و در آنجها بفروشه  و سهپس در يده ۲حل ی
گويههد بههاز  ههن ؛ سههعدی  ههیايههران بیههاورم و در اينجهها بفروشهه  سههپس صههرض صجههارت  ههی

                                              
 .۳۱۹، ص۲ب  لینی، الکافی، ج.  حدد ابن يعقو۱

 ای حلب. ظرف شیش ۲

 پارچ   تانی  نسوب ب  يدن . ۳
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اش را ادا ه  داد و در آخهر گفه  جنهاب سهعدی شهدا هه  از آنچه   ه  های اين چنینیحرف
گويهد دو بیه  شهعر خوانهدم )خهواهران و ايهد چیهزی بگويیهد، سهعدی  هیايهد و شهنیدمديدم

 اين دو بی  شعر را با آب طلا نوش (: برادران بايد
 ۱از ستهور فتهادیب یبهار سالار                             غور ی   در اق ا یدستیآن شن

 ۲خاض گور ايقناع  پر  ند  اي                             را ادوس یچشه  صنهگ دن گف 
زننهد ی هدهاً حهرص انهد و دائدم ند    دل سهت  به  دنیها شهاين شعر حال  سانی را بیان  ی 

شهه صتی و شههان احسههاس خوگههام در زنههدگی ههها هههیچصهها بهه  دنیههای بیشههتری برسههند و ايههن
اً  ننهد خ وصهشهان احسهاس نقه   هیآرا ش نصواهنهد داشه ، چهون هدیشه  در زنهدگی

 ودنیهها  اگههر خههدافرا وش ههه  باشههند چههون در زنههدگی خدافرا وشههان اولويهه  اول و آخههر
 ب  آن اس .دستیابی حدا ثری 

 گمشده واقعی

حقیقهه  ايههن اسهه   هه  بعههد از فرا ههوش  ههردن خههدا، گهه  شههدم زنههدگی خههود را در  ههال و 
هها را بیشهتر از شهود آن ننهد و ايهن  هال و ثهروت ههر چه  بیشهتر  هیثروت دنیا دن ال  ی

والُهُ ْ وَ لا إِنَّ الَّهذينَ  َفَهروُا لَههنْ صُغْنِهیَ عَهنْهُ ْ أَ ْهه» نهد: پهیش از خوشه صتی و لهذت دور  ههی
یْئاً وَ أوُلئِهکَ هُه ْ وَقُهودُ النَّهارِ؛ ولهی اگهر گه  شهدم واقعهی خهود را پیهدا  ۳أوَْلادهُُ ْ  ِنَ اللَّ ِ شهَ

 ها  وچک خواهد شد. نند، دنیا با صدام عظد  آن در دل آن
زادم  هه  سهها ن  شههور ايتالیهها بههود. ثههروت او و خانههدانش، بیشههتر از  اننههد شهههیدی يهههودی

صنهها وار   ۴سقف آرزوههای  هادیّ ههزاران نفهر بهود. شههید ) ههدی( ادواردو آنیلهی جدوعِ 
خانههدان ثروصدنههد آنیلههی بههود، پههدرش جیههانی آنیلههی سههناصور و  یلیههاردر ايتالیههايی، صههاحب 

سههازی فِیههات، فِههراری، لا  ههورگینی، لانچیهها، چنههدين  ارخانهه  صههنعتی،  ارخانهه   اشههین
های  تعههدد و باشههگام و ل ههاس، روزنا هه  های طراحههی  ههدهههای خ وصههی، شههر  بانک

فوص ههال يوونتههوس بههود. فقههط يکههی از ايههن  ههوارد بههرای ثروصدنههد بهه  حسههاب آ ههدن يههک 

                                              
 .گودال .۱

 .۲۱باب سوم در ف یل  قناع ، حکاي   ،گلستان . سعدی شیرازی،۲

 .۱0عدران، آي . آل۳

 (.۱۳۳۳خرداد  ۱6)در نیويورض  ۱۹5۴ژوئن  6ادواردو آنیلی،  صولد  .۴
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ز ههانی  هه  در »گويههد: خانههدان  افیسهه . ادواردو شههرح  سههلدان شههدنش را چنههین  ی
هها را نگههام زدم و  تابخوانههدم، يهک روز در  تابصانهه  قهدم  ههیدانشهگام نیويهورض درس  ی

 ردم چشد  افتاد به   تهابی و  نجکهاو شهدم  ه  ب یهن  در آن چه  چیهزی آ هدم اسه .  ی
 هه   توجهه  شههدم  تههابی  هه  در در دسهه  را برداشههت  و شههروع  ههردم بهه  ورق زدن  هه  آن

دارم  تاب قرآن  ري  اسه ، آيهاصش را به  انگلیسهی خوانهدم، احسهاس  هردم ايهن  لدهات، 
صههاثیر قههرار شههر باشههد، ايهن بههود  هه  بسهیار صحهه صوانهد گفتهه  ب لدهاصی نههورانی اسهه  و ندی

 « فهد  و ق ول دارم.گرفت  و بیشتر  طالع   ردم و احساس  ردم    آن را  ی
رسههید و در ندههاز ادواردو  سههلدان شههد و بهه  ايههران آ ههد؛ حتههی بهه   ح ههر ح ههرت ا ههام

ههای آن  وجهود اسه ، خ هر  سهلدان شهدنش به  شهدت جدع  ه  شر    رد  ه  عکهس
هها بهرای بازداشهتن او از ايهن  سهیر به  ههر راههی يهودی آنیلی را نگهران  هرد؛ آنخانوادم 

 تدسههک شههدند، از صهديههد و صطدیههع گرفتهه ، صهها  ح ههوس  ههردن او در ف ههايی  دلههوء از 
ههها ايههن بههود  هه  او را از ار   حههروم شهههوات و فسههاد، ضههرب و جههرح و ... آخههرين صیههر آن

رسهید؛ بهرای ايهن  ه  دسه  از اسهلام و قهرآن ی ردند، از آن هد  ثروصی    فقهط به  او  ه
هها بدهنهد، دسه  از هده  بردارد. ثروصی    شايد يک دهه ، بلکه  يهک ههزارم آن را بع هی

اعتقاداصشان بکشند. خهوش به  حهال  سهانی  ه   اننهد شههید آنیلهی  ه  اگهر صدهام دنیها را 
 ۱ نند.نشینی ندیه  ب  آنان بدهند، قد ی از اعتقاداصشان عقب

 
 های قضاوتیر ملاکتغی

برای اين    نگام  ها به  دنیها و به  زنهدگی خدافرا وشهان درسه  باشهد بايهد صهلاش  نهی  
دنیا را بهتر بشناسی  و برای ايهن  ه  دنیها را بهتهر بشناسهی  ههیچ راههی بهتهر از رجهوع به  
 لام الهی وجود ندارد چهون قهرآن  هري  روشهنگر ههر آن چیهزی اسه   ه   هن و شهدا در 

و سههعادت و هههداي  بهه  آن  حتههاجی ؛ قههرآن  ههري  حقیقهه  و بههاطن زنههدگی  سههیر رشههد 

                                              
داسههتانک از زنهدگی ثروصدنههدصرين شهههید شههیع ؛  هههدی )ادواردو(  ۷۲ههادی،  ههن ادواردو نیسههت ! ). گهروم فرهنگههی شهههید ابههراهی  ۱

 .۱۲آنیلی(، ص
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 ننهد از خودشهان زنهدگی خوشهی را به  ندهايش بگذارنهد، به   ها خدافرا وشانی    سعی  ی
 دهد.نشان  ی

الَّههذينَ آصَیْنههاهُ ُ در آيهه  « يتلونهه  حههق صلاوصهه »دربههارم  فهههوم واقعههی ×ا ههام صههادق

يُرَصِّلُههونَ آيَاصِهه ِ وَ يَتَفَهَّدُههونَ »فر ايههد:  ههی ۱«لاوَصِهه ِ أوُلئِههکَ يُؤْ ِنُههونَ بِهه ِالْکِتهابَ يَتْلُونَهه ُ حَههقَّ صِ
وْنَ عَذَابَه ُ وَ يَتَدَثَّلُهونَ قِ َ هَ ُ وَ يَعْتَ ِه رُونَ  َعَانِیَ ُ وَ يعَْدَلُونَ بِأَحْکَا ِه ِ وَ يَرجُْهونَ وَعْهدَمُ وَ يَصْشهَ

آيههات آن را بهه  دقهه  بصواننههد و  ۲؛وَ يَجْتَنِ ُههونَ نَوَاهِیَهه ُ  َهها هُههوَ ... أَ ْثَالَهه ُ وَ يَههأْصُونَ أوََا ِههرَمُ
هههای آن ا یههدوار و از حقههايق آن را درض  ننههد و بهه  احکههام آن عدههل نداينههد و بهه  وعههدم

هههای آن ع ههرت گیرنههد به  اوا ههرش گههردن نهنههد و وعیهدهای آن صرسههان باشههند، از داسهتان
-ند  نظهور، حفهظ آيهات و خوانهدن حهروف نیسه . آنبه  خهدا سهوگ نواهی آن را بپذيرند.

ههها حههروف قههرآن را حفههظ  ردنههد؛ ا هها حههدود آن را ضههايع سههاختند.  نظههور خداونههد از حههق 
صههلاوت ايههن اسهه   هه  در آيههات قههرآن بیانديشههند و بهه  احکهها ش عدههل  ننههد؛ چنههان  هه  

 «بر  نند.اين  تابی اس      ا بر صو نازل  ردي  صا در آياصش صد»فر ايد: خداوند  ی
صدبر ب   عنهای صعدهق و شهناخ  نهايه  و پیا هدهای ههر آيه  و آثهار و ص عهات آن اسه . از 

آگههام  ۳ألََهها لَهها خَیْههرَ فِههی قِههرَاءَ م لَههیْسَ فِیهَهها صَههدَبُّر؛»فر اينههد:  ی×ايههن رو ا یر و نههان علههی

باشههید در آن قرائهه  قرآنههی  هه  صههدبر ن اشههد هههیچ خیههری )يعنههی خههوبی و رشههد عقلانههی و 
اسههتفادم و بهههرم واقعههی از قههرآن ايههن اسهه   هه  بهها قرائهه  آيههات و  « عنههوی( وجههود نههدارد

هها در  فهاهی  عالیه  آن صهدبر  نهی ، حقیقه  دنیها را به  خهوبی خواندن صرجد  و صفسهیر آن
بشناسی  و اصهول زنهدگی خهود را  اننهد  رواريهدهای گران هها از اعدهاق ايهن دريهای عظهی  

 کار بندي . استصراج  نی  و در زندگی ب
 
 
 
 

                                              
 .۱۲۱. بقرم، آي ۱

 .۱۲0، ص ۱ج  ع دعلی بن جدع  حويزی، صفسیر نورالثقلین، .۲

 .۳6، ص۱ حدد بن يعقوب بن اسحاق  لینى، الکافی، ج .۳
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 تفکر در عاقبت زندگی

 ۱يکههی از سفارشههات قههرآن صفکههر در عاق هه  زنههدگی دنیاگرايههان و خدافرا وشههان اسهه ،
رَ ُ الْفَههوْتِ، فَفَتَههرَتْ »فر اينههد: ،  ههی×ا یرالدههو نین کْرَ ُ الدَْههوْتِ وَ حَسههْ اجْتدَعََهه ْ عَلَههیْهِ ْ سههَ

سهصتی جهان  نهدن و حسهرت از دسه  دادن دنیها، به   ۲وَانُهُ ْ؛لَهَا أَطْرَافُهُ ْ وَ صَغَیَّهرَتْ لَهَها ألَْه
، «ههها در سههصتی جههان  نههدن سسهه  شههدم و رنههگ باختنههددنیاپرسههتان هجههوم آورد. بههدن

دارد، و او در  ههرگ آرام آرام هدهه  اندا شههان را فراگرفتهه ، زبههان را از سههصن گفههتن بههاز  ههی
-شهنود و بها عقهل درسه   هییبینهد و بها گهوش  هاش افتادم با چش  خود  ی یان خانوادم

انديشد    عدرش را در پهی چه   ارههايی ص هام  هردم و روزگهارش را چگونه  سهپری ندهودم 
آوری ههايی  ه  در جدهعافتهد، هدهان ثهروتههايی  ه  جدهع  هردم  هیاس ؟ ب  ياد ثهروت

نههاض گههرد آوردم و ا نههون گنههام ههها چشهه  بههر ههه  گذاشههت  و از حههلال و حههرام و شهه ه آن
هها فهرا رسهیدم، و بهرای وارثهان ن هد  بر دوش اوسه   ه  هنگهام جهدايی از آنآوری آجدع

 نههد گردنههد و روزگههار خههود بگذراننههد. راحتههی و خوشههی آن باقیدانههدم اسهه  صهها از آن بهههرم
برای ديگری و  یفر آن بهر دوش اوسه ، و او در گهرو ايهن ا هوال اسه   ه  دسه  خهود را 

 ه  هنگهام  هرگ  شهاهدم  هردم اسه . در ايهن ههايی گزد ب  خاطر واقعیه از پشیدانی  ی
 نههد، ای اعتنهها شهدم آرزو  هیحاله  از آنچه   ه  در زنههدگی دنیها به  آن علاقدنههد بهود، بهی

 .برد، اين ا وال را جدع  ردم بود اش آن  س    در گذشت  بر ثروت او رشک  ی

 
  زنه ی  ایدن  رو ب یصو ه یجا                        زن یعدر اس  درجا   کي ن    
 ها شهدمنگ  رهه ل دميد درد                        هها شهدمو درههه  هنههاريد بهنهدم

 گهذش ی  ع هادتیب صو لیب                        گهذشه یبه  بطال    ه يروزهها

 دمس و نا س شهرزق   بنهدم                         هس شهدمیاز صهو  انهدم و ب دور

 را رد نکرد یسصو هرگز   لطف                        حد نکرد نيب   ا ا یخوب چکسیه

                                              
 .6۹. ندل، آي  ۱

 .۱0۹غ  )نسص  ص حی صالح(، خط   ال لانهج . سید رضی،۲
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 ه يرب الکهر اهي فتهوح  بابک                      ه يحر هنيسائهل شهوم در ا آ دم
وانهدم خيهن  هام خهواه  فرازههايی از دعهای ابهوحدزم ثدهالی را  ه  وارد شهدم در اا شب  ی

-رضه   هیعبها هده  آن  قا هات عالیه  به  خهدا ×ن  ... ا هام سهجادشود برای شدا بصوا

 دارد: 
ن را بهها عقوبتهه  ادب ... خههدايا  هه لَتِههکَإلَِهِههی لاصُههؤَدِّبْنیِ بعُِقُوبَتِههکَ، وَ لاصدَْکُههرْ بِههی فِههی حِی»

اصِانکن ...  هن صهاب غ هب صهو را نهدارم ای  هربهان ... و يَها رَبِّ خَیْهرُ  ی خهدايی رِينَ ... السهَّ
بهروداری خهوب آ هر وق  گنام  هردم صهو پوشهاندی ... نگذاشهتی  سهی بفهدهد ... حقیقتهاً   

بَّ ی أخَْهرِجْ حُهیِّدِ ردی ... آبهروي  را حفهظ  هردی ... ا ها ا شهب خواهشهی از صهو دارم ... سهَ 
لیهاصش یر دنیها و صجیلهی اسهخالدُّنْیَا  ِنْ قَلْ ِهی ...  ح ه  دنیها را از قله   خهارج  هن ...  هن 

ن  هاری ...  ن  رعوب دنیا شهدم  دکه   هن ... ا شهب بیها به  حهق سه  سهال  حسهیشدم 
  ن  ن ه   ثل شهدا راح  بتوان  دل بکن  از دنیا ... .

خرم بابها د بهالاز دام س  سال؟ ... هدون خهاندی  ه  ... نیده  شهب آن قهدر بابهايش را صهدا 
ش ایشهانیسهری  ه  پبا سر آ د  نهارش ... اولهش صها سهر را نگهام  هرد بهاورش نشهد ايهن 

، ابها هسه بباشهد ... صها فهدیهد سهر ×هايش شکسهت  ... بابهايش حسهینشکست  ... دندان

هههای گرگفهه  بابهها  ههی ايههن سههر را در آغههوش گرفهه  ... آن قههدر گريهه   ههرد ... هههی  ههی
 گردن  را بريدم ...  ی  ن را يتی   ردم ... .

ههای خیهزران هها را بهر لهبدنهد لهبث ّ إنّها وضع  فدها على فد  الشّريف ... يهک وقه  دي
خههوردم بابهها گذاشهه  و بکهه  بُکههاءاً شههديداً ... آن قههدر گريهه   ههرد ... حتّههى غشههی علیههها ... 

آيههد ... فلدّهها حرّ وههها, فههاذا بههها ... هههر چهه  ديگههر صههدايش ندههی×ديدنههد نازدانهه  حسههین

... ا هها ديگههر ×نازدانهه  حسههین ×اش زينههب صههدا زد رقیهه  جههان عزيههز حسههین عدهه 

يی نشهنید ... قهد فارقه  روحهها الهدُنیا ... بدیهرم بهرات خهان ... زينهب نگهام  رديهد سهر صدا
 ۱يک طرف افتادم ... رقی  يک طرف افتادم ...

 . ... ×هر جا نشستی نال  بزن يااااحسین

  

                                              
 .۱۳6()الدنتصب فی جدع الدراثی و الصطب طريحی، ص یرجندی،حدائق الانس  رحوم ب۱۴0ص  ۱ج  یحي نتصب طرُ.  ۱



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            72

 

  



 37                                                                                              یزندان ظاهر جلسه چهارم:
 

  



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            74

 

 

 اشاره:

هههای زنههدگی خههدا حوری، ارزيههابی ههها و سههصتی عدههول افههراد در  واجهه  بهها  حههدودي 

هها و هها ندارنهد؛ چهرا  ه  ايهن  حهدودي بهشهتی بهودن ايهن نهوع زنهدگی صحیحی دربارم

بیننهد. در ايهن جلسه  به  صشهريح سنخ بها يهک زنهدگی بهشهتی در دنیها ندهیها را ه سصتی

های ظهاهری زنهدگی خهدا حوری در ايهن دنیها و حقیقه  بهشهتی ايهن نهوع زنهدگی، سصتی

و بهدبصتی افهراد در زنهدگی ههای ق هاوت  صهاط ین دربهارم خوشه صتی جه  صغییهر  هلاض

 پردازي . ی
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 یزندان ظاهر  جلسه چهارم:

 
 بهشت پردرد و رنج

در جلسات ق ل  طرح شهد  ه   بهشه  و جههن  در هدهین دنیاسه  و  سهی  ه  خهدا حور 
شهود؛ صها جهايی  ه  خداونهد  تعهال در قهرآن، زندگی  ند، هدین دنیا ه  برايش بهشه   هی

ههای دنیها را در اصهل بهرای  هو نین خلهق ندهودم لذائذ و زينه  فر ايد    نعدات،اعلام  ی
 زينَهۀَ اللَّه ِ الَّتهی حَهرَّمَ  َهنْ قُهلْبرنهد: ها بههرم  هیاس  و غیر و نین ب  ص ع  و نین از اين

ۀً يَههوْمَ  أخَْههرَجَ لِعِ ههادِمِ وَ الطَّیِّ ههاتِ  ِههنَ الههرِّزْقِ قُههلْ هِههیَ لِلَّههذينَ آ َنُههوا فِههی الْحَیهها ِ الههدُّنْیا خالِ ههَ
-در زنهدگی دنیها بهرای  سهانی اسه   ه  ايدهان آوردمهها هها و  وه  اين نعد  ۱الْقِیا َۀِ

، ولهی( در برنهدو به  ص هع  هو نین بههرم  هی ها  شهار   دارنهداند، )اگرچ  ديگران نیز با آن
 !قیا   خال  )برای  ؤ نان( خواهد بود

و  ؛  عَلَیْه ِ ثِیَهابَ بَیَهاضم  َأَنَّهَها غِرْقِهُْ الْ َهیْ ِفَهرَأَ. درآ هد×نزد ا ام صهادق ۲سفیان ثور 

 هرغ.  فَقَهالَ لَه ُ إِنَّ ا  سهپید ديهد هدچهون پوسهت  نهاز ى بهر سهپیدم صصه بر اندام او جا ه 
  .«اين جا  ، برازندم صو نیس !»پس ب  و  گف :  ؛هَذَا اللِّ َاسَ لَیْسَ  ِنْ لِ َاسِکَ

                                              
ا بِهَها أبَرْاَرهَُهها؛ إنَِّ الهدُّنیْاَ بَعْهدَ ذَلِهکَ أَرْخَه ْ عزََالِیَهَها فَهأَحَقُّ أهَْلِهَه»فر اينهد: ذيهل ايهن آيه   هی×. )ا هام صهادق۳۲. اعهراف ، آيه  ۱

، 6الإسهلا یۀ(، ج -الکهافی )ط « صهر از بهاقی اههل دنیها هسهتند.بهری از آن  سهتحقههای دنیها بهاز شهد، ابهرار بهرای بههرموقتی درب

 (۴۴۲ص 

 بود. ×گران در ز ان ا ام صادقاهل فرق   ت وف  و جزء صوفی .۲



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            76

 

دعَْ»ا ام ب  او فر هود:  نْه َ جِلًها وَ آجِلًها إِنْ  ُرٌ لَهکَ عَا ُ خَیْه  ِنِّهی وَ عِ  َها أَقُهولُ لَهکَ؛ فَاِنَّهاسهْ
نَّۀِ وَ الْحَهقِّ وَ لَه ْ صدَُه ْ عَلَهى بِ و و آن چه  صهو را گهوي ، از  هن بشهن؛ دْعَهۀمأَنْ َ  ِ َّ عَلىَ السهُّ

 يهین حهق بدیهر و آ ر[دارد، اگهر بهر سهنّ ِ ]پیها  ردرياب؛    آن، خیر دنیا و آخرصه  را در به
 و ن  بر روشى خود نهادم!
ولَ اللَّه ِ )سههص  و  بمآذوقه ( جَشهِ  وود آب  َهانَ فِهی زَ َههانم  ُقْفِهرم ) د ه|أخُْ ِهرضَُ أَنَّ رَسهُ

قُوهَها وَ هَها لَها  ُنَافِجَّارُهَها وَ  ُؤْ ِنُفُارُهَها لَها ا أَبْرَوار( فَهاِذَا أَقْ َلَه ِ الهدُّنْیَا فَهأحَقَُّ أَهْلِهَها بِهَه شق 
قحطهى به  سهر  فقهر و در ز انه |دهه   ه  پیها  ر خهداات  ىآگهى؛  ُسْلِدُوهَا لَا  ُفَّارُهَا

فادم از آن، ا  اسهتصهرين  هردم بهر[ دنیها رو  آورَد؛ شايسهت برد؛ ا ّها آن گهام  ه  ]نعده ِ ى
 .ند ن   افراناند ن   نافقان؛  سلداناناند ن  بدان؛  ؤ نانانیکان
 َها أَصَهى عَلَهیَّ  ُهذْ عَقَلْه ُ صهَ َاحٌ  ،(  َها صَهرَ یکَرْتَ يَا ثَوْریُِّ فَوَ اللَّ ِ إِنِّی لدَعََ )درخشاندگفَدَا أَنْ

عْتُ ُ عاً إلَِّها وَضهَ عَ ُ  َوْضهِ [ ا ّها دربهارم ]پوشهیدن؛ وَ لَا  َسَاءٌ وَ لِلَّ ِ فِهی  َهالیِ حَهقٌّ أَ َرَنِهی أَنْ أَضهَ
فتههاد: ا  ثههور ! بهه  خههدا سههوگند،  ههرا  هه  در ايههن حههال [  هه  صههو را خههوش نیايههن ]جا هه 

ام، ههیچ صه ح و شه ى نیا هدم  ه  خهدا  را در بینى، از آن گام    صوان صشهصی  يافته  ى

 ۱«. ال  حقىّ باشد و  را ا ر فر ودم باشد    آن حق را ادا  ن  و ادا نکردم باش 
دگی ور زنه؛ اگهر خهدا حا ا  دکن اس  ايهن سهوال بهرای شهدا بزرگهواران پهیش بیايیهد  ه 

ات و از ا کانهههای  هؤ ن انسهان ردن باعهث بهشهتی شهدن هدهین دنیها اسه ، پهس چهرا 
ند؟ ودي  هسههتو بیشههتر از خدافرا وشههان در  حههد برنههدلذائههذ دنیههوی  دتههرين بهههرم را  ههی

ر ههصورنهد و بصواننهد صواننهد انجهام بدهنهد، ههر چیهزی را ندهیبصشهی را ندهیهر  هار لهذت
ی بههرای هههای دنیههاينههد برونههد؟ چگونهه   دکههن اسهه  صدههام لذائههذ و نعدهه صوانجههايی ندههی

؟ چگونه   ننهدیهها اسهتفادم  ه و نین باشد، در حهالی  ه  غیر هو نین بیشهتر و بهتهر از آن
 باشد؟زندگی بهشتی در دنیا با اين هد  سصتی و  حدودي  قابل جدع  ی

  

                                              
 .65، ص5ج، الکافی.  حدد ابن يعقوب  لینی، ۱
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 رنج نوع دو و لذت نوع دو

 عرض  رد:در پاسخ ب  اين سوال بايد 
انسههان  وجههودی اسهه   هه  ههه  بعههد جسههدانی دارد و ههه  بعههد روحههانی. خداونههد  تعههال در 

راً  ِهنْ طِهینم فر ايهد: قرآن ب  اين دو بعد اشارم  ی إِذْ قهالَ رَبُّهکَ لِلدَْلائِکَهۀِ إِنِّهی خهالقٌِ بَشهَ
 ۱نَ* فَاِذا سَوَّيْتُ ُ وَ نَفَصْ ُ فِی ِ  ِنْ روُحیِ فَقعَُوا لَ ُ ساجِدِي

شود  ه  انسهان از دو چیهز  صتلهف آفريهدم شهدم  ه  يکهى از اين آيات ب  خوبى استفادم  ى
در حد اعهلا  عظده  و ديگهر  ظهاهراً در حهد ادنهى از نظهر ارزش. جن ه   هاد  انسهان را 

دههد و جن ه   عنهو  او را چیهز   ه  به  عنهوان روح خهدا گِل بدبو  صیرم رنگ صشکیل  ى
 ۲از آن ياد شدم اس .

 دارد، دانىجسه لهذت انسهان. رنهج نهوع دو و دارد لهذت نهوع دو هدین اساس، انسهان هه  بر
 يهک زا  ه  لهذصى  ثهل دارد، روحهانى لهذت و بهرد هى غهذا يهک خهوردن از  ه  لهذصى  ثل

  هردم شهر    نکهور در  ه  دانشهجويى به  اگهر. دههد هى دس  او ب  بشارت و خ ر خوش
 . اس  روحى لذت برد ى    لذصى شد ، ق ول    بدهند خ ر
  دارند: يکديگر با فرق چند جسدى لذت و روحى لذت
 ثلاً ه. دارد جسهدانى  حهرض يهک به  احتیهاج جسهدى لهذت  ه  اسه  ايهن هافرق از يکى
 و صهأثیر غهذا ايهن وقه  آن بجهود، بعهد و بگهذارد دههان به  را آن انسهان صا باشد بايد غذايى
 احتیهاج خهارجى  حهرض به  پهس. ب هرد لهذت انسهان صها  نهد پیهدا انسهان اع اب با صأثر 
 .دارد

  ه  وقتهى. بهرد هى لهذت  عهیّن ع هو يهک يعنهى اس  «عُ و » دوم اين    لذت جسدی
 پههايش يهها دسهه  در ديگههر  نههد، ههى احسههاس دهههانش در را لههذت خههورد ههى غههذا انسههان
 آن از  هه  بگههذارد جسههدى رو  را دسههتش  ههثلاً انسههان اگههر بههرعکس.  نههدندههى احسههاس

                                              
 .۷۲و  ۷۱، آي  . سورم ص ۱

 .۷8، ص ۱۱. ناصر  کارم شیرازی، صفسیر ندون ، ج۲
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 ع هو  جن ه  يعنهى گوشهش، يها چشه  نه  بهرد ى لذت    اس  دستش آن، ازب ب رد، لذت
 .دارد

 يهک از ،اطهلاع يهک از انسهان گهاهى ايهن  ه  بهرا  نهدارد، خهارجی  حرض روحى ا ا لذت
 نفهر يهک  ثهل دارد،  جههولى يهک اسه ،  تهاب يهک خوانهدن حهال در. برد ى لذت ص ور
 را ل جههو ايهن حهل رام  رص ه يهک  نهد، هى فکهر خهودش بها طهور هدین  تفکّر و  حقق
 .ندارد خارجى  حرض .شود ى لذت در غرق  ند، ى پیدا

  هدام را لهذت ايهن  ه  بدههد نشهان صوانهدندهى آدم. نیسه  ع هو  هدچنین لهذت روحهی
 به  وقتهى. بهرد هى لهذت وجهودش صدهام بها انسهان.  جاسه  لهذت اين  حل برد، ى ع و
 دههد هى احتدهال  ه   ري هى  نیهد فهرض. بهردى  لذت او بدهند ا آيندم از بشارت انسان
  ه  اسه  ا العهادمفهوق دغدغه  حهال يهک در و دادم آز هايش بعهد اس ، سرطان او بیدار 
هسهتید  سهال  شهدا گفتنهد و رسهید ههاآز هايش جهواب وقتهى چیس ، آيد ى    جوابى ب یند
 لهذت شدسهت بهرد؟ هى لهذت بهدنش  جها . بهرد هى لهذت او نیس ، سرطان بیدار  اين و
 وجهودش صدهام بها بلکه   هدام،ههیچ  غهزش؟ يها و اش عهدم يها زبهانش يها پهايش يا برد ى
 ۱برد. ى لذت

ههای  هادی هها را صهرفاً بها لهذتبا اين بیان ن ايد خوش صتی افهراد و بهشهتی بهودن زنهدگی
-ههای  هادی  وجهب شهاد ا ی  هیهای روحی ب   راصهب بیشهتر از لهذتسنجید، بلک  لذت

ن   حتهاج به  عا هل خهارجی اسه ، نه   حهدوديتی دارد و نه  آفه  و ص عهاصی  شود. چرا   
؛ طَالِهبُ لَها يَشهْ َعَانِ  َنْهُو َهانِ» فر اينهد:به  هدهین دو بعهد اشهارم  هی|دارد. رسول خهدا

شهوند؛ طالهب دنیها ) ه  دو گروم پرخور هستند  ه  ههیچ وقه  سهیر ندهی ۲دُنْیَا وَ طَالبُِ عِلْ م؛
 «.ها دارد(ها دارد( و طالب عل  )   اشارم ب  بعد روحی لذتادی لذتاشارم ب  بعد  

ا ا چقدر فاصل  اسه  بهین لهذت طلهب عله  بها لهذت طلهب دنیها! ايهن ق هی  دربهارم شهیخ 
 هرد و وقتهی  ه   وفهق ای فکهر  هیطوسی  عروف اس     گهاهی صها صه ح روی  سهئل 

                                              
. )بهها  قههداری صلصههی  و ۷۷۷ ص ،۲8ج  ،((۱۴ - ۱0)قههرآن بهها آشههنايى)  طهههر  اسههتاد آثههار .  رص ههی  طهههری،   جدوعهه ۱

و  ۱۳۲ ص ،۴ ج قلیهۀ،الع الأسهفار فهى الدتعالیهۀ الحکدهۀ«   لهذات عهالی و آنهی»صغییر(؛ )جه   طالع  بیشهتر رجهوع شهود به  بحهث 

 (.۱6ص اسلام، ديدگام از شاد ا ى و لذت

 .۴6، ص ۱.  حدد ابن يعقوب  لینی، الکافی، ج ۲
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-داد  ه  فريهاد  هی   هیشد آن چنهان بهجه  و  سهرّصی به  او دسهب  حل آن  شکل  ی

ههها را بهه  عههیش و زادگههان  هه  شههبپادشههاهان و پادشههام زد: أيههنَ الدُلُههوض و أبنههاءُ الدُلُههوض؛
برنهد  جها هسههتند  ه  بیاينهد ايهن لهذت  هها را درض برنههد و لهذت  هیعشهرت به  سهر  هی

 ۱! نند؟
 واننهد ازصشهان خهدا فرا وشهی اسه ، به  دلیهل ايهن  ه  ندهیهايی    سه ک زنهدگیانسان
سهانی آورنهد.  ههای سهطحی  هادی روی  هیهای عدیق روحهی بههرم ب رنهد به  لهذتلذت

 هسهتند گهانىخورنهد، بیچار هى حهال و  یهف  سهتى و شهور، نشهاط، صولید برا  را    شراب
 و دارنهد فله غ  ننهد ايجهاد صواننهد هى خهود وجهود داخل از    ا نشئ  و حال و  یف از   
 هرد.  وان ايجهادصه هی روح خهود در را ههانشهئ  و ههالهذت و اهه ِیف صرينعالی    دانندندى

 و  یهف جه  تو را او  ه  اسه  خهواری در شهريع  ايهنههای   هارزم بها شهرابيکی از عل 
 . بکنند صرعالی حالى

 خ ر ز لذت شرب  دام  اا  بى                          اي  ا در پیال  عکس رخ يار ديدم
ههای تد از لهذههای برصهر بايهلانی اس     بهرای رسهیدن به  لهذتاين يک قاعدم  ا لاً عق

سه  هپوشهی  هرد. ص هور  نیهد در  جلهس جشهنی دعهوت شهديد  ه  قهرار صر چشه پايین
هها و یرينیشهفهی از شام بسیار لذيذی را به   هدانهان بدهنهد، ا ها ق هل از آن بها انهواع  صتل

دههام ايههن   چنانچهه  از صشههويد و شههدا يقههین داريههد  هههههای لذيههذ پههذيرايی  ههینوشههیدنی
عقهل   هواقعی ها لذت ب ريد، اشتهايی بهرای صهرف شهام نصواهیهد داشه . در چنهینپذيرايی
لاصر ز لهذت بهااههای  ه   حهروم ندايیهد صها بتوانیهد  ند    خهود را از برخهی لهذتحک   ی

ی ايهن سه ، بهرااههايی  ه  خهدا در زنهدگی بهرای  ها قهرار دادم بهرم ب ريد. صدام  حدودي 
سهی . خهرت بر   دوس  دارد  ها به  بهالاصرين لهذات زنهدگی بهشهتی در ايهن دنیها و آ اس 
 :فر اينددر روايتی زي ا و شنیدنی ب  هدین نکت  اشارم  ى×باقر ا ام

 جَهَهنَّ ُ وَ الْجَنَّهۀَ دخََهلَ الهدُّنْیَا فِهی الْدَکَهارِمِ عَلَهى صهَ َرَ فَدَنْ ال َّ ْرِ وَ بِالدَْکَارِمِ   َحْفُوفَۀٌ الْجَنَّۀُ»
هَوَاتِ فدََهنْ وَ بِاللَّهذَّاتِ  َحْفُوفَۀٌ هْوَصَهَا وَ لَهذَّصَهَا نَفْسهَ ُ أَعْطَهى الشهَّ  به  بهشه ، ۲النَّهارَ؛ دخََهلَ شهَ
 بهر دنیها، در  هس ههر پهس. اسه  شهدم پیچیهدم ا هور، ايهن بهر شهکی ايى و ناخوشايند ا ور

                                              
 .۳8 ،  ص5.  رص ی  طهری، آشنايی با قرآن، ج  ۱
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. اسه  شهدم پیچیهدم شههواتْ ابه جههنّ  و شهود؛ هى بهشه  وارد  نهد شهکی ايى ا هور، اين
 آصههش وارد  نههد، رههها هههايششهههوت و هههالههذّت بهه  رسههیدن در را نفسههش  ههس، هههر پههس
 «.شد خواهد )دوزخ(

و بنابر آنچ  در جلسات ق ل صوضهیح داديه ،  نظهور از بهشه  و جههن  صهرفاً نشهئ  آخرصهی 
وارد  نهد از هدهین دنیها هها را صحدهل  هیهها و  حهدودي نیس . يعنهی  سهی  ه  سهصتی

پرسهتی رهها  نهد، از هدهین زندگی بهشتی خواهد شد. و ههر  هس نفهس خهود را در شههوت
 دنیا وارد زندگی جهندی خواهد شد.
بهار و هها به   عنهی ايجهاد يهک زنهدگی نک ه هها و سهصتیال ت  صحدل يک سری  حدودي 

 پههر از بههدبصتی و بیچههارگی بههرای  ههو نین نیسهه ! بلکهه   ههو ن بهها زنههدگی خدا حورانهه ، در
اين دنیا طع  زندگی بهشهتی را خواههد چشهید و خهود را بهرای يهک زنهدگی بسهیار زي هاصر و 

 لذيذصر از اين بهش  دنیايی آ ادم خواهد  رد.
و در انهدم و  یهر ه  فق يههودی هرد  يهک.  ردنهدیداشهتند ع هور  ×یا ام حسهن  جت ه

 هن  يسهتید،خهدا با. از ح هرت صقاضها  هرد  ه  صهو را به  يدرا در رام د يشانپوش بود، اژندم
ولِ اللَّه ِ أَنْ هِ  يَها . او گفه :يسهتادندح هرت ا .با شهدا صهح    هن  خواه ی   فْنیِ؛ابْهنَ رَسهُ

 ؟ان ههاف بههده  یههزیدر چهه  چءم؛ یْشههَ  یِّأَ یح ههرت فر ههود: فِهه ،شههدا بهه   ههن ان ههاف بههدم
جْنُ الدُْهؤْ ِنِ وَ جَنَّهۀُ الْکَهافِرِ وَ یَاالهدُّنْ يَقُهولُفَقَالَ جَهدُّضَ   أَنْه َ  ُهؤْ ِنٌ وَ أَنَها  َهافِرٌ فدََها أَرَ  سهِ

تَلِذُّ فِ یَاالدُّنْ جْناً لِه یهَهاإلَِّا جَنَّهۀً لَهکَ صَتَهنعََّ ُ بِهَها وَ صَسهْ رُّهَا وَ  یقَهدْ أَهْلَکَنِه یوَ  َاأرََاهَها إلَِّها سهِ ضهُ
اسه  و  زنهدان  هؤ ن یها: دنگفه (  ی|)رسهول خهدا او گفه : جهدّ صهو؛ فَقْرُهَها؟! یأَصْلَفَنِ

وقه  الان شهدا وضهع خهودت  و  هن  هافر هسهت ، آن یبهش   افر اس  و صو  ؤ ن هسهت
 بهش   ن اس ؟!  ينا ياالان زندان شداس  و آ ينا يا! آینو وضع  را ه  ب  ینرا ب 
دادنهد و  یحصوضه يشهانبه  ا يههودی یهر هرد فقیرسهصن آن پ یدنبعهد از شهن×حسهن ا ام

 یْنٌالهدَّارِ الْهخخِرَ ِ  دَِّها لَها عَه یفِه ینَوَ لِلدُْهؤْ ِنِ یتَ إلِىَ  َها أَعَهدَّ اللَّه ُ لِهلَوْ نَظَرْ یْخُشَ يَافر ودند: 
نْکم یفِه یَاهَهذِمِ الهدُّنْ یفِه یْه ِإلَِ یقَ ْهلَ انْتِقَهالِ یرَأَتْ وَ لَا أُذُنٌ سدَعَِ ْ لَعَلدِْ َ أَنِّه جْنم ضهَ  یا؛ سهِ

 ها  ی ه  خهدا بهرا ینهیو آخهرت  ها را ب  ی نهچش  خودت را باز  صوانستییاگر صو   یر رد،پ
 یهاوضهع خهوب ، الان در دن يهن ه   هن بها ا ديهدیی ردم اسه ،   یا ه یزیدر آخرت چ  چ

  .زندان هست  درنس   ب  بهش ، 
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 یدگزنه یتبها بهدبص یهادن يهندر ا یسه اس      هؤ ن بنها ن ينا يشجواب ح رت  عنا اين
انجهام   هار را يهنخواسه  ا یو اگهر  سهه  حهق نهدارد  هؤ ن را بهدبص   نهد  ی س.  ند

به   یبازحقه  ايه یبهازو بها زرنگ يانه  وذ خهواهی یبا او  قابل   هرد. ال ته   ها ند يددهد، با
 .ي برو یااغ دنب  سر یریبا صلاش و   ارزم و درگ خواهی یبلک   ا   ي ،برو یاسراغ دن
الهدَّارِ  یفِه رمأَعَهدَّ اللَّه ُ لَهکَ وَ لِکُهلِّ  َهافِ  لام خود فر ود: وَ لَوْ نَظَرْتَ إلِىَ  َها ۀدر ادا  ح رت

الْهخنَ  یْه ِإلَِ یرضَِأَنَّهکَ قَ ْهلَ  َ هِ  يْه َلَرَأَ ی ِوَ نَکَهالِ عَهذَابِ الدُْقِه ی ِنَهارِ الْجَحِه یرِالْخخِرَ ِ  ِنْ سعَِ
در انتظهار صهو و  یده ه  چه  جهن ینهیب  صوانسهتییو صو اگهر  ؛ جَنَّۀم وَاسِعَۀم وَ نعِْدَۀم جَا ِعَۀ یفِ

سههر   هه  در آن بهه  یفقههر و فلا تهه ین هه  الان در هدهه فهدیههدییاسهه ،   یهههر  ههافر
 ۱.صو  ثل بهش  اس  ینس   ب  آن، برا بری،ی 

 
 برترین لذات دنیا

 شکل اصلی اينجا اسه   ه   ها هنهوز آن طعه  شهیرين لهذات عهالی روحهی رو به  خهوبی 
حوران در هدهین دنیها يقهین پیهدا خهواهی  ندهود. اي . و الا ب  زنهدگی بهشهتی خهدا نچشیدم
 آ هدم|خهدا رسهول از روايتهی در فر ودنهد هی بهجه  العظدهی الله آيه  ح رت  رحوم

اءُ وَ الطِّیهبُ وَ جعُِهلَ» :اس  لَا ِ؛ قُهرَّ ُ عَیْنِهی حُ ِّبَ إلَِهیَّ  ِهنْ دُنْیَها ُ ُ النِّسهَ  دنیهای از ۲فِهی ال هَّ
  هن چشه  نهور و زنهان خهوش، بهوی و عطهر اسه ؛  ن ب ح و و علاق   ورد چیز س  شدا
 «.اس  دادم قرار نداز در
 طیهب ظهاهر حسهب به  دنیها، در خوشهی و لهذت بهالاصرين  ه  شود ی استفادم حديث اين از
 قُهرَّمُ جعُهلَ وَ» ع هارت دربهارم ا ها اسه ، دو آن  توجه  ههادل و نهدارد عهدول و اسه  نسا و

 به  اشهارم شهايد بلکه  نیسه ، چنهین ولهی اسه ؛ عهدول: انهدگفت  بع ی «ال َّلامِ فیِ عینی
 داراسه ؛ دارنهد، دنیها هدهین در نسها و طیهب را  ه  لهذّاصی  شهاب  هه  ندهاز  ه  اسه  اين
 :اسه  آ هدم قدسهی حهديث در. اسه  نسها و طیهب لهذّت از بهالاصر  راصهب ب  نداز لذّت بلک 

                                              
 .5۴۴، ص۱ج ، شف الغدۀ فی  عرفۀ الأئدۀ . علی ابن عیسی اربلی،۱
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 لهذت  هن ع هادت از دنیها در ۱بِهَها فِهی الْهخخِرَ ِ؛ تَنعََّدُهونَصَنعََّدُوا بِعِ َادَصیِ فِهی الهدُّنْیَا فَهاِنَّکُ ْ صَ»
 ۲«برد. خواهید لذت آن از آخرت در    ب ريد،

ط سه  و فقهاهای بهشهتی خهودش را از هدهین دنیها بهرای  ها فهراه  ندهودم يعنی خدا لذت
 . رسانیدها ببايد زرنگ باشید صا بتوانید خود را ب  بالاصرين سطح از اين لذت

یلههی خ ننههد  هه   ههی خههود صعريههف طل گههی دوران از ایخههاطرم جعفههری  حدههدصقی  علا هه
ي  شسهت  بهودندر دوران ابتهدای طل گهی خهود، در  حفلهی »فر ودنهد: قابل صأ ل اسه .  هی

 ت نوشه زيهرش  ه ، بهود دختهر يهک عکهس. آورد در روزنا ه   اغهذ صکه     شص ی يهک
 عکهس ايهن مدربهار  هن آقايهان: فه گ« روزگهار دختهر زي اصرين« »ع رها بنات اجدل»بود 
  شهروع به  طهور دختهر، ايهن بها ايهن  ه  بهین  نند  صیر را شدا اگر.  ن  ی سوالی شدا از
 لحظه  يهک یحته و شهود جهاری عقهد  لاقهات لحظه  اولهین هدان از . نید ازدواج قانونی و

 ونبههد و رويههیخههوش  دههال بهها.  نیههد زنههدگی ههه  سههال هههزار و ن اشههد شههرع خههلاف ههه 
  نید؟ ی انتصاب را  دام  نید،  لاقات و زيارت را×علی جدال اين    يا غ  ،

يرنهی؛  يده   هن» انهد:فر هودم  ه  اسه   عهروف×علی ا ام از رواي  اين آقا گف  يکی

 را×علههی جدهال  هوقعش در انشهاالله  ها پهس « نههد. هی  لاقهات  هرا بدیهرد  سهی ههر

 دادنهد را  اغهذ زد صها ايهن  ه خنهدم. ههر  سهی حرفهی  زيهر زدنهد هده !  نهی  ی  لاقات
 يهک  هن: گفهت  بعهدی، نفهر به   هردم رد را  اغهذ  هن ، نگام صوان ندی    ديدم.  ن دس 
 يهک ديهدم وقه  يهک .دهه ندهی زن ايهن بها ازدواج سال هزاران ب  را×علی ديدار لحظ 

 و خهواب به  شه ی . بهودم نديهدم چنهین حهالتی وقه  آن داد    صا دس  عجی ی خیلی حال 
غیرعهادی  حاله  رسهاندم، اصهاق ديگهری بود. از  جلس بیرون رفهت  و خهودم را به  شیبیهو

 در نشسهت  آقهايی يهک اسه  بزرگهی اصهاق يهک ديهدم دفعه  يهک. در  ن ايجاد شهدم بهود
 در نوشهت ×علهی ا هام دربهارم سهنی و شهیع   ه  ایقیافه  و علا هات صدهام  جلس، صدر

 ايهن پرسهیدم. بهود نشسهت  راسهت  سهد  در  هن پهیش جهوانی يهک .اسه   وجود  رد اين
 آ ههدم.  ههردم نگههام را ايشههان سههیر  ههن اسهه ،×علههی خههود آقهها ايههن: گفهه   یسهه ؟ آقهها

 رنگه  اسه ، دهه  رسهیدم يها نهه  نفهر دسه  ديدم  اغذ  حفل برگشت ، ب  هدان بیرون و

                                              
 .8۳، ص ۲.  حدد ابن يعقوب  لینی، الکافی، ج۱
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  هاجرا خواسهت ندهی آ ديهد؟ و رفتیهد  جها شهدا صقهی  حدهد شیخ آقا: گف  يکی .بود پريدم
  نقلهب خیلهی دادم، شهرح را  هاجرا و گفهت  را ق هی  بهالاخرم  هن و  ردنهد اصرار بگوي ، را

 ۱.شدند و احساس خسارت بزرگی پیدا  ردند
دا نسهی  ههای خهبهرد. وعهدمبل  زندگی خدا حوران  شدا را در هدین دنیا ب  بهشه  خهدا  هی

تی بهودن هشهگی بنیس ، نقد اس . فقهط بايهد ارادم  نیهد و بصواهیهد در هدهین دنیها از زنهد
 با خدا و اهل بی  لذت ب ريد. 

 
 نی ؟یا برساهای عالی روحی و  عنوی در هدین دنا ا چگون  بايد خود ان را ب  لذت

 هامعاوضه لذت

  ه  اسه   عتقهد هها دو قلدهرو قائهل اسه . يعنهی نند    اسلام برای لهذتبرخی خیال  ی
 خهودش انسهان باشهد. يها اگهر حهروم  آخهرت لهذت از بايهد ديگر برد، دنیايی لذت انسان اگر
 را خههودت چهون گوينهد ی و دهنهد ی لهذت او به  دنیها آن در  هرد،  حهروم دنیها لهذت از را
 ننهد فکهر  هی دههی .به  صهو لهذت  هی اينجها در عهوض در  هردی،  حهروم لذت از دنیا در

 يها  نهد وصهول را آن بايهد او و اسه  شهدم قائهل لهذت اعت ار  قدار يک هر  سی خدا برای
 نکهرد وصهول اگهر ا ها شهود، ی صدهام حسهابش  هرد وصهول دنیا در اگر آخرت! در يا دنیا در
  سهی اگهر  ند. در حالی  ه  ايهن حهرف درسهتی نیسه .  طدئنهاً وصول آخرت در دارد حق
 لهذت او به  دنیها آن در  ه  حسهاب ايهن به   نهد  حهروم دنیا هایلذت از را خودش دنیا در

 خهوبی بنهدم چه  صهو گوينهدندی دهنهد؛ندی لهذت او به  حسهاب نايه روی دنیا آن در بدهند،
 آن عههوض  شههیدی  حرو یهه  دنیهها در  هه  حههالا ن ههردی؛ لههذت دنیهها در  هه  بههودی

 طل کهاری، لهذت  قهدار يهک  ها از صهو گوينهدندی. دهی  هی لهذت صهو به  اينجها  حرو ی ،
 نهدارد؛ وجهود چیهزی چنهین قطعهاً.  هن اسهتفادم الآن اینکهردم اسهتفادم آن از ق لًها    حالا
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 خههودش بههرای خههودش بشههر  هه  عدههدی هههای حرو یهه  نتیجهه  آخههرت هههایلههذت يعنههی
 ۱.نیس   ند، ايجاد

زنهدگی خهدا حوری هه  لهذت  ×اصفاقاً بر اسهاس  هلام نهورانی  هولی ا یرالدهو نین علهی

 ذَهَ ُههوا بِعَاجِههلِ وَ اعْلدَُههوا عِ َههادَ اللَّهه ِ أَنَّ الْدُتَّقِههینَ»دنیهها را خواهههد بههرد و ههه  لههذت آخههرت را؛ 
ارَ ُوا أَهْههلَ الههدُّنْیَا فِههی دُنْیَههاهُ ْ وَ لَهه ْ ارِ ْهُ ْ أَهْههلُ الههدُّنْیَا فِههی  الههدُّنْیَا وَ آجِههلِ الْههخخِرَ ِ فَشههَ يُشههَ

لِ  َها أُ ِلَه ْ کِنَ ْ وَ أَ َلُوهَها بِأَفْ هَ لِ  َها سهُ نْیَا بدَِها فَحَظُهوا  ِهنَ الهدُّ آخِرَصِهِ ْ سَکَنُوا الدُّنْیَا بِأَفْ هَ
ادِ الْدُ َلِّهِِ حَظیَِ بِ ِ الْدُتْرَفُونَ وَ أخََذوُا  ِنْهَا  َا أَخَهذَمُ الْجَ َهابِرَ ُ الْدُتَکَ ِّهرُونَ ثُه َّ انْقَلَ ُهوا عَنْهَها بِهالزَّ

بدانیههد ا  بنههدگان خههدا! پرهیز ههاران از دنیهها  زودگههذر بهه  سههلا    ۲؛وَ الدَْتْجَههرِ الههرَّابِح
جاودانه  را گرفتنهد. بها  هردم دنیها در دنیاشهان شهريک گشهتند، ا ّها  هردم گذشتند و آخهرت 
ههها  دنیهها سههکون  ههها شههر   نکردنههد. پرهیز ههاران در بهتههرين خانهه دنیهها در آخههرت آن

ههايى را چشهیدند  ه  دنیهاداران هها  دنیها را خوردنهد. هدهان لهذّت ردند و بهترين خهوراض
 نههد نهه   هه  سر شههان و  تک ّههران دنیهها بهههرمچشههیدم بودنههد و از دنیهها بهههرم گرفتنههد آن گو

بودنههد. سههپس از ايههن جهههان بهها زاد و صوشهه  فههراوان، و صجههارصى پرسههود، بهه  سههو  آخههرت 
 «شتافتند.

  افی اسه هيعنی بنا نیس  شهدا بهرای رسهیدن به  بهشه  در ايهن دنیها ضهرر  نیهد! بلکه  
 ههایذت  لهههای  هادی هه  اسهتفادم  نیهد بهرای رسهیدن بهزرنگ باشید و از هدهین لهذت

يهن انیها در دههای حهلال  هادی عالی روحی.  واظب باشهید در عهین اسهتفادم از صدهام لهذت
از  عنهوی به ههای عهالی روحهی وها طوری غرق نشويد    شهدا را از رسهاندن به  لهذتلذت
 دارد.

  ها دنیها را ؛دُّنْیَاإِنَّها لَنُحِهبُّ اله :عهرض  هردم×گويهد به  ا هام صهادق هیبهن ابهى يعفهور ا

  !داري  ى دوس 
 :قُلْه ُ؟ خهواهى چه   هار بکنهىبها  ح ه  دنیها  هى ؛صَ ْنعَُ بِهَا  َا ذَافر ودند: ×ا ام صادق

دَّقُ خهواه  ازدواج  هن  و  هى ؛أَصَزوََّجُ  ِنْهَا وَ أحَُجُّ وَ أُنْفقُِ عَلَهى عِیَهالیِ وَ أُنِیهلُ إخِْهوَانیِ وَ أصََ هَ

                                              
 دربههارم اصههل صههی  نظههر شهههید  طهههری. )صل۴6۷ص ،۲5ج آثههار اسههتاد شهههید  طهههری،.  رص ههی  طهههری،  جدوعهه  ۱

 «(هالذت  عاوض »

 .۳8۳ال لاغۀ، )صرجد  و شرح ص حی صالح(، ص .  حدد ابن حسین سید رضی، نهج۲
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و به  بهرادران خهود بصشهش  هن  و صهدق  ام  دهک  هن  حج ب  جها بیهاورم و به  خهانوادم
 !بده 
هها از  سهائل دنیها نیسهتند ايهن ايهن ؛فر ودند: لَیْسَ هَذَا  ِنَ الهدُّنْیَا هَهذَا  ِهنَ الْهخخِرَ ِ×ا ام

 ۱باشند.گون  اعدال  ربوط ب  آخرت  ى
 غرق شدن ممنوع

  عنهوی ذاتله از دنیها هدهین در حهلال( شهود، لهذات  ادی )حتهی لذات در غرق انسان اگر»
. بهرد هی بهالا را  ها  عنويه   ه  داريه   عنهوی ههایلهذت سلسهل  يک  ا .شود ی  حروم
 ين سههتغفر و صههابرين صههادقین، جههزو باشههد، شههب ندههاز و صهجّههد اهههل  هه   سههی بههرای

 خهوان ندهاز شهب نفهر يهک  ه  لهذصی آن. دارد بهجه  و لهذت شهب ندهاز باشهد، بالاسهحار
تَغْفِرُ آن از رد،به هی خهودش شب نداز از واقعی و حقیقی  از بهرد، هی اههالَِیْه  اَصهوبُ وَ اللّه َ اَسهْ
 را لهذصی آن و ردبه هی  هؤ ن چههل حهداقل ههای هردن دعا و  ردن ياد و هاگفتن الَعَْفْو آن
- هی ههاابهارم  در  ه  عیّهاش آدم يهک وقه  ههیچ بهرد هی هاگفتن ربَ يا ربَ يا آن از   

-نشهاط و نیرو نهدصر صهر،عدیهق خیلهی خهوان شهب ندهاز آن لهذت.  نهدندهی احسهاس گردد

 .اس  صربصش
 و ههه  ورد بنشههینی  سههر شههب  ههثلاً  نههی ، دنیهها  ههادی لههذات در غههرق را خود ههان  هها اگههر
 نفهس  ه  بصهوري  آن قهدر و  نهی  پههن را سهفرم بعهد خنديهدن و و گفهتن به   نی  شروع
  هردم يهک  ثهل عهدب و  نهی  خسهت  را خود هان  هزاج و فکهر شهود، دشوار برايدان  شیدن

  انهدم سهاع  ود از سهحر  ه   نهی  هی پیهدا صوفیهق صورت اين در آيا رختصواب بیفتی ، در
 بگويی ؟ يارب يارب خود ان روح عدق از بعد، و شوي  بلند ص ح طلوع ب 
 نهدارد ایارمچه  نهد، درض دنیها ايهن در را الههی و  عنهوی ههایلذت بصواهد انسان اگر پس
 شهدی ه بلنهد  ه  سهحر×ا هام علهی.  نهد  ه  جسهدانی و  هادی ایهلذت از    اين جز

 :خواند ی چنین افتاد ی خدا پر ستارم آسدان ب  نگاهش وقتی داش ؛ عجی ی حال

                                              
 .6۲، ص ۷0جر، بحار الأنوارباقر ابن  حدد صقی  جلسی،  حدد .۱
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داواتِ خَلْههقِ فِههی إِنَّ»  الََّههذِينَ .الَْألَْ ههابِ لِههأوُلیِ لَخيههاتم الَنَّهههارِ وَ الَلَّیْههلِ اخِْههتلِافِ وَ الَْههأرَْضِ وَ الَسههَّ
داواتِ خَلْهقِ فِهی يَتَفَکَّهرُونَ وَ جُنُهوبِهِ ْ عَلهی وَ قعُُهوداً وَ قِیا هاً الَلّ َ رُونَيذَْ ُ  رَبَّنها الَْهأرَْضِ وَ الَسهَّ

 ۱« الَنّارِ عَذابَ فَقِنا سُ ْحانَکَ باطلِاً هذا  اخَلَقْ َ
 چشهدش و شهود هی بلنهد شهب ) ه  وقه  آن در ايدهان بها  هرد يک    لذاصی قس  خدا ب 
 قلهب و از اسه  هسهتی صهدای  ه  را قهرآن آيه  چنهد ايهن و افتهد هی پر سهتارم دانآس ب 

 اسه  برابهر  نهد، هی احسهاس شهود( هی صهداهه  هستی با و خواند ی اس  برخاست  وجود
  نهد، زنهدگی  ها  ثهل صوانهدندهی آد هی چنهین يهک. دنیها ايهن در  هادی لهذت عدر يک با

 هها،گوشه  انهواع سهنگین، غهذاهای ظههر  ه  حهالی در و بنشهیند شهام سهفرم سر صواندندی
 صهازم اسه ، خهوردم اشهتهاها  حهرضّ انهواع و ههاشهیرينی انهواع ن هاصی، و حیوانی هایروغن
 روح دانهد اگهر چنهین  نهد ايهنچهون  هی. بشهود صحريهک اشتهايش صا بصورد سوپ  قداری
 شهود بلنهد هه  اگهر و شهود بلنهد شهب ههاینیده  در صواندندی آدم اين.  یرد ی خودخود ب  
 ههایلهذت انهد به داشهت  صوفیقهاصی چنهین  ه   سهانی لههذا .ب هرد لهذت ع ادت از صواندندی
  نهدبههرم لهذصی چنهین از بصواههد  ه  آد هی. ندارنهد اعتنها هیچ اي بست  دل  ا    ای ادی
  عنهوی الههی صهرعدیهق لهذت آن به  صها دههد هی صصفیهف  هادی ههایلهذت از ناچار شود،
 ۲برسد.
ههای  عنهوی را صقويه   نهد. دقیقهاً هدهان صدرينهی ههای  هادی، لهذتاز  نترل لهذت و بعد

ههای ههای  عنهوی به  جهای لهذتدهی . جهايگزين  هردن لهذت   در  ام ر  ان انجام  ی
انسان اگر ص ح گلهى ب ويهد، صها شهب اثهرش در د هاغش و روحهش هسه  چه  رسهد  ادی؛ 
يها أَيُّهَها الَّهذِينَ آ َنُهوا اذْ ُهروُا  ؛ر الههىها  عطر  نهد  شهام خهود را به  ذ ه   ص ح ب  اين

یلًا اللَّ َ ذِ ْراً  َثِیراً انسهان اگهر بها صوجه  ندهاز و صعقی هى بصوانهد، صها  .۳وَ سَ ِّحُومُ بُکْهرَ ً وَ أَصهِ
بشهر را ن ايهد دعهوت به  صهرض لهذت  هرد،  بینهد.شب  ثل اين اس     دنیا را از بهالاصر  هى

صهر آشهنا سهاخ ؛ يعنهى عنهوان دعهوت شهائ  صهر و بهىصر و خال عالى بلک  بايد او را ب  لذت

                                              

 .۱۹۱- ۱۹0: عدرانآل .۱
 .۴86و  ۴85 ص ،۲5ج   طهری، شهید آثار .  رص ی  طهری،  جدوع ۲

 .۴۲-۴۱الأحزاب :  .۳
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فَهلا صَعْلَه ُ نَفْهسٌ  ها ؛ صهر باشهدن ايد طرد لهذت باشهد، بلکه  بايهد نشهان دادن لهذت عهالى
 .۱أخُْفیَِ لَهُ ْ  ِنْ قُرَّ ِ أَعْیُنم

بهرای  قهرار دادم صها بهتهرين فرصه  باشهد ۲ای از بهشه خداوند  تعال  ام ر  هان را قطعه 
های  هادی. بايهد از ايهن فرصه  اسهتثنايی اسهتفادم  نهی  صها يهاد صدرين غرق نشدن در لذت

ههای  عنهوی ، طهوری زنهدگی  نهی   ه  از لهذتههای  هادیبگیري  در عین استفادم از لذت
خورنهد  ه   ند شوي . برخی در هدهین  هام ر  هان طهوری سهحری و افطهاری  هیه  بهرم

ههای خورنهد. خهب وقتهی ايهن گونه  شهد، از لهذتاز غهذا ندهی در روزهای عادی اين  قهدار
 ای نصواهند برد. عنوی آن ه  بهرم

نتههرل د در  و حههال آن  هه  بههالعکس بايههد  ههام ر  ههان الگههويی اثرگههذار در زنههدگی  هها باشهه
 های عالی  عنوی.های  ادی برای رسیدن ب  لذتلذت

کهن اسه  ا اسه . برخهی  دههای  هسحرهای اين  ام بهترين فرص  برای در هان بیدهاری
ت قهدر لهذ ههای  عنهوی آنهای  ادی،   هتلا شهدم باشهند  ه  ديگهر از لهذتطوری ب  لذت

فرصه   شهودههای ويهژم ايهن  هدهانی خهدا برپها  هین رند. سهحرهای ايهن  هام  ه  سهفرم
 خوبی اس     چش  و دل خود ان را در ان  نی .
گرم سهنآ هد در شهب  ک ه  يه نهد  هیآقای زرگران هدهرزم شههید صهاحب الز هانی نقهل 

 گف :ب   ن خوابید. 

 بصورم؟را   يص ح بیدارم  نی صا داروها ۴ساع  شود  ی

 .ص ح بیدارش  ردم، صشکر  رد و بلند شد از سنگر رف  بیرون ۴ساع  
 . د ... نگرانش شدمابیس  الی بیس  و پنج دقیق  گذش ، ا ا نی

- هی ار گريه و زار ز انهدخوز شهب  هیندها داخهل آنق هر  نهدم و  کرفت  دن الش و ديدم ي

  ند.

  ردی!جان ن ف  ن را گفت :  رد حسابی صو    ب  او 

                                              
 ۱۷السجد  :   .۱

اسه   ه  خهدا در جههن  سهوزان دنیهای  هادی  ها آن را وارد  ای از بهشه قطعه  ام ر  هان در ههر سهال، ».  قام  عظ  ره ری: ۲

يهدار بیانهات ره هری در د« .الههی در ايهن  هام، وارد بهشه   نهی  دهد  ه  خود هان را بهر سهر ايهن سهفرم ند و ب   ا فرص   ی ی

 .۱۳۷۲ ۱۱ ۱۷، &جدعی از روحانیون در حسینی  ا ام خدینی 
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را   ي  داروهههاهخههوانی چههرا بهه  دروغ گفتههی  ري هه  و  ههیواخواسههتی ندههاز شههب بصهه ههی
 بصورم؟

 ه ، ای  هن  ري ه ، دله   ريهه هن  ري ه ، چشه  اسه   ه  برگش  و گف : خدا شاهد
 . ن شانزدم سالد 

 نديدم!را   اين شانزدم سال ا ام ز انطی  ري   چون   نهای  چش

 .ن  نست  با خدا خوب ارص اط برقرار اسال هنوز نتو ۱6دل   ري  ، بعد از 

 ۱... بشنومرا   ينست  صدای  ولاا ري  ، هنوز نتو های  نگوش

 
 هدآيیا  ن هال عطدههر بهار به    ثل        ههدآيیسهفهرم صها بهاز شهود زود گههدا  ه

 هدآيیل صهدا  گ   ردم ب  دن ها رام        ههده  هدیهيای ه  ب یهياز عهرش نوا آ هد

 هدآيیسر و پا   یب یباخته  یبنهدم         امخهود باخته  یسال  کي ی يسر ا هد 

 هدآيی جا   خوردم نز ی  ارگن  نيا        پا هان هانی ه    هديبگهو س ینفر ن کي

 هدآيی  ،های ه  ب اشَیصعارف بزنه صا          ردند طردش و رفت  جا   هد  یس  آن

 هدآيی ها   یِپِ ا صف  حشهر   ادر              زهرا باشد یاس  درِ خان  ریچ  خ هر

 گذاردیا ندپاو  شيگفت  خو یرو بر             به  دوستانش قهول بهش  دادم زههرا
...  شهو زههرا جهان وارد بهشه  فر ايهدی ه|یغد هرصها پ یا ه ق ... طور ه  هسه  هدین

-ن هيه و گر ینرسهول الله صها  ح ه يهاعرضه  بدارنهد بابها جهان شوند ... یح رت داخل ند
دانه  از   ه  ی ثهل  رغهاسه   ه   يه رواشهوم. ندهیسوا نکن  وارد بهش  را  ین حس یها
  ند.یسوا  را خودش  یعیانش و ین ح   ندیجدع   ینز 

قه   یاز اههال یشص هگوينهد: ی ه رآخه نهد ... یفرا هوش نده را ن  هاااربابد یا  ق شاءاللهان

 یلهیخ...  سهرگردان شهد...  گه   هردرا رام  ید هربلا  ه  رسه یهايکینزد...  عازم  ربلا شد

درب حهرم  ،آسهتان  در یدرسه ...  هرد یهداپرا به  زحده  افتهاد صها بهالاخرم رام  صلاش  هرد و

                                              
هههههای خههههدا، بهههه  نقههههل از آقههههای زرگههههران ههههه  رزم شهههههید، . وبههههلاگ شههههجرم صههههالحین، عزيههههز دردونهههه ۱

5http://shejeresalehin.blogfa.com/category/ 
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 آقها ، هردم یهداي گشهت  صها پ یلهیجهان خ ینشکسهت  صهدا زد حسهدل یا حالتب...  اباع دالله

 یلهی هن خ ، حشهر یشهلوغدر آن  یا ه آرم والله ق...   هن یهداپ را صو بگهرد  هن یا ت جان ق

 ... آقا یربگرا  جان دست  ینحس...  دارم یازنب  صو 

    هردگه اش راینحسه هه  او شناسه یهه   ه ی راخهاند يهک    نويبگ خواه ی  ا شب

 یهه.. . نکهرد دایهپاش را یننگهام  هرد حسه  چه ههر...  صا وارد گهودال قتلگهام شهد ينب... ز

 ... زدیصدا  

  او را  بويی  رس یب  هر گل                            او را ه يجو ی امگه   ردم یگل

   صهن داش   ب هن راهنیپ یکي                         در بدن داش  ینشان  ي ن  گل

شناسههد ،  هه  نتوانسهه  بههدن بههرادر را ب÷ينههب ز يههد،گویدر زبههان شههعر  هه یرازیشهه وصههال

 خواهر را صدا زد: يدم،از حلقوم بر ×ینبلک  حس

 

  گان برون هخ د ز حنجهر شه  لهب صشن        ایچ  جانسوز نال  س ريیو   گف ی 

 ایب ،یم، خوش ب  نشان آ دگ  نکرد رم       هایبه یگلش جهان، آ هد هبیعنهدل ی ه

 صدا زد: کست ،ش یدردناض و دل یدر نار بدن برادر نشس  ،......... با نال  ا ينبز صا

 ۱. ُرَ َّلُ بِالدِ اءِ ینُ لائِکَ ُ السَداءِ، هذا حُسَ یکَعَلَ ی ُحدَّدامُ، صَلّ يا

 الهرسهول ههايأ هاي  ه  هنه يرو  هرد در  د          پهس بها زبهان پرگل ، آن ب عۀ الرسول

 س ا نیدس  وپا زدم درخون حس دیص نيو          صس  نی شتۀ فتادم ب  ها ون حس نيا

 ... ه  ب ر  ربلا هد  با را دل  ینشست هر جا

 .«ینصحاب الحسا ین و علیاولاد الحس و علی ینبن الحس یّعل ین و علیالحس یعل السلّام»

  

                                              
 .۱۳۳اللهوف على قتلى الطفوف   صرجد  فهر ، الن ، ص:  .۱
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 اشاره:

ت ادی ا هروز جا عه   ها  تهأثر از عوا هل  تعهددی اسه   ه  يکهی  شکلات و فشارهای اق

هها، دور شهدن از سه ک زنهدگی بهشهتی اسه . بیشهتر اقشهار جا عه  دن هال صهرين آناز  ه 

باشهند. غافهل از ايهن آوری ثهروت بهرای حهل  شهکلات اقت هادی خهود  هیافزايش و جدهع

ل  بر ه  در زنهدگی باشهد،  سهئهها  هی   آنچه  بهیش از ثهروت راهگشهای ايهن گرفتهاری

آورد، اسهه . از جدلهه  آثههار بههارز زنههدگی بهشههتی  هه   ههام ر  ههان بههرای  هها بهه  ار غههان  ههی

 افزايش بر   در اقت اد زندگی اس . 

به  عنهوان يکهی از آثهار زنهدگی بهشهتی، « بر ه »در اين نوشتار با ص یین و  عرفهی  فههوم 

افزايههی را بهه  ادا هه  بر هه  پههردازي  و در ههی« انههدوزیافزايههی و ثههروتبر هه »بهه  صفههاوت 

چگههونگی » نهی  و در پايهان  صهاط ین را بها  عرفهی  هی« بهتهرين  یهان ر زنهدگی»عنهوان 

 ندايی . در زندگی بهشتی آشنا  ی« صحقق  فهوم بر  
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 یسفره برکت الهجلسه پنجم: 

 
 رسانیتضمین خداوند به روزی

ال در آيهات  تعهددی رزق و روزی صهوان فهدیهد  ه  خداونهد  تعهبا بررسی آيهات قهرآن  هی

و ۱؛ َها  ِهن دَآبَّهۀم فِهی الأرَْضِ إلِاَّ عَلَهى اللّه ِ رزِْقُهَها وَبندگان خود را ضهدان  ندهودم اسه : 

ايهن وعهدم  . ه  روز  او بهر عههدم خداسه  در اين ز ین نیسه   گهر آن ایجن ندمهیچ 

  حتهی نسه   به  صدهام هها  هو ضدانتی اس     خداوند  تعال نه  صنهها نسه   به  انسهان

- وجودات دادم اسه . ا ها وقتهی وضهعی  اقت هادی اقشهار  صتلهف جا عه  را  شهاهدم  هی

هها بها  شهکلات  تعهدد درآ هدزايی  واجه  هسهتند. بها بینی     بسیاری از خهانوادم نی ،  ی

رسهد  ه  اگهر رزق هده  ههای اقت هادی ايهن سهوال به  ذههن  هیديدن اين هد  گرفتاری

انب خداونهد  تعهال ص هدین شهدم اسه ، پهس ايهن هده   شهکلات چیسه  و ها از جانسان

صهوانی   سهائل  هالی زنهدگی را به  خهوبی صهأ ین چرا با وجود اين هد  صهلاش و صکهاپو ندهی

 ندايی ؟ 

در پاسههخ بهه  ايههن سههوال، بايههد بهه   فهههوم رزق در قههرآن صوجهه  داشههت  باشههی . علا هه  

 طل هى  ه  در اينجها واجهب »فر اينهد: ق  هیط اط ايی در صفسیر الدیهزان دربهارم  فههوم رز

اسهه  بههدانی  ايههن اسهه   هه  رزق بهه   عنهها  چیههز  اسهه   هه   ههورد انتفههاع  ههرزوق قههرار 

                                              
 .6. هود، آي ۱
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بگیرد. از هر رزقى آن  قدار رزق اسه   ه   هورد انتفهاع واقهع شهود، پهس اگهر  سهى  هال 

 خهورد، در حقیقه  رزقهش هدهانبسیار  جدهع  هردم،  ه  به  غیهر از انهد ى از آن را ندهى

خهورد، بقیه  آن رزق او نیسه ؛  گهر از ايهن جهه   ه  بصواههد به   قدار  اسه   ه   هى

 سههى بدهههد،  هه  از ايههن جههه  رزق اسهه  و از جههه  خههوردن رزق نیسهه . پههس وسههع  

روز  و صنگههى آن ربطههى بهه  زيههاد   ههال و انههد ى آن نههدارد )چهه  بسههیار افههراد  هه   ههال 

- ه   هال  ه  دارنهد، ولهی بسهیار  هی خورنهد و چه  بسهیار افهرادبسیار دارند، ولى  ه   هى

بنههابراين خداونههد  تعههال در واقههع رزق  ايحتههاج صدههام بنههدگان و  وجههودات را  ۱«خورنههد(

ضدان  ندودم اسه ، ا ها برخهی از  ها بنهدگان صوقهع داريه   ه  خهدا پرداخه  اقسهاط وام و 

 خريد  الاهای قسطی بیش از حد نیاز را ضدان  ندايد.

 
 اندوزیتافزایی به جای ثروبرکت

- شکل اينجا اس      ا بهرای رسهیدن به  آسهايش و آرا هش در زنهدگی به  دن هال ثهروت

ههای زنهدگی اندوزی هسهتی . در حهالی  ه  خداونهد  تعهال بهرای ج هران  د ودهها و نقه 
هزينهه  و پر نفعهه  حههل ديگههری را بههرای  هها قههرار دادم اسهه ؛ راهکههاری  هه  بسههیار  هه رام

وَ لَههوْ أَنَّ أَهْههلَ : بر هه ی زنههدگی  هه  ع ههارت اسهه  از اسهه . يکههی از بهتههرين  یان رههها
داءِ وَ الْهأرَْضِ آ َنُوا وَ الْقُر  چنانچه   هردم شههرها و  ۲؛اصَّقَهوْا لَفَتَحْنها عَلَهیْهِ ْ بَرَ هاتم  ِهنَ السهَّ

رو   ههايى از آسهدان و ز هین به بر ه  ردنهد آوردنهد و صقهوا پیشه   هیديارها ايدهان  هی
  .گشودي ايشان  ى

ال ت   نظور  ها ايهن نیسه   ه   هار و درآ هدزايی را صعطیهل  نهی ، چهرا  ه  اساسهاً صهلاش 
برای صأ ین  عاش زنهدگی يکهی از   هاديق بهارز جههاد در زنهدگی اسه . بلکه  بايهد صوجه  

صهر و صهوانی  خیلهی سهريعدر زنهدگی  هی« افزايهیبر ه »داشت  باشی  با اسهتفادم از فر هول 

                                              
 .۲۲0، ص۳صرجد  ) وسوی(، صفسیر الدیزان، ج  حسین ط اط ايی،.  حدد ۱

 .۹6اعراف، آي  .۲
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ش و آرا هش زنهدگی دسه  يهابی . يعنهی اگهر  ها بتهوانی  بها اسهتفادم از صر ب  آسايهزين    
ظرفیهه   ههام ر  ههان، سهه ک زنههدگی خدا حورانهه  و بهشههتی را در طههول سههال نهادينهه  
-ندايی ، اولین فايدم آن ايهن اسه   ه  سهفرم بر ه  الههی را در زنهدگی خهود پههن ندهودم

 اي .
زق را و هه  بر ه  را درخواسه  در دعهای خهود از خداونهد  تعهال هه  ر ×لذا ا ام سهجاد

عْ لِهی فِهی رزِْقِهی وَ بَهارضِْ فِیدَها رَزَقْتَنِهی اللَّهُ َّ اغْفِرْ» نند:  ی عْ عَلَهیَّ وَ وَسهِّ  ۱؛لیِ ذَنْ یِ وَ وَسهِّ
ا ، بهها ام  ههردمام را گسههتردم قههرار دم و آنچهه  را  هه  روز روز گناهههان  را بهه صش و خههدايا 

دعهای ا هام آ هدن رزق اسه  و  رحله  بعهد بر ه  اسه ،  اولهین  رحله  در« .بر   گردان
پس بر   و رزق جهدای از هه  هسهتند. اشهت ام  ها ايهن اسه   ه  رزق و بر ه  را بها هه  

 اي .اي  و ب  خاطر هدین از بر   غافل شدمديدم
 ولرسه نهزد  هردی»: فر ودنهد  ه   نهد هی روايه  ×صهادق جعفهر ا هام ازشیخ صدوق 

ا  ر به  اش پوسهیدم بهود دادنهد و پیه ه  جا ه |پیها  ر  آ د و دوازدم درهه  به|خدا

 ی بصر.اها را بگیر و برای  ن جا  : ای علی اين دره ندفر ود×ا یرالدو نین

دم   دوازبههپیراهنهی |فر اينهد:  هن به  بهازار رفهت  و بهرای پیها  ر هی×ا یرالدهو نین 

ی ا ههود: و فر درههه  خريههدم و آن را نههزد رسههول خههدا آوردم. ايشههان نگههاهی بهه  آن  ههرد
گیهرد؟  ی به  نظهرت صهاح ش آن را از  ها پهس .پسهندمعلی، چیزی جز ايهن را بیشهتر  هی

 شود.دان ، فر ود: ب ین چ   یعرض  ردم: ندی
رسهول خهدا ايهن  : هن نهزد صهاحب پیهراهن رفهت  و به  او گفهت  ،افزايد ی×ا یرالدو نین

هها را به  گیهری؟ درهه س  هیخواههد آن را از  ها پهديگهری  ی یرا دوس  نداش  و جا  

 افتهاد رام به  بهازار سهوی به   هن بها ايشهان .ها را نزد رسول خدا بهردم ن پس داد و  ن آن
 و بههود نشسههت  رام در  هه  افتههاد  نیههزی بهه  ح ههرت چشهه  رام بههین در بصههرد، پیراهنههی صهها
ام فر هود: چه  شهدم عهرض  هرد، ای رسهول خهدا اههل خانه |خهدا رسهول گريس ؛ ی

ا ها آن چههار  ،خواسهتند برايشهان بصهرمب   ن دادند صها بها آن چیهزی را  ه   هیچهار دره  
چهههار درههه  بهه  او |رسههول خههدا .درههه  گهه  شههد و  ههن ديگههر جههرأت نههدارم برگههردم

                                              
 .۲۲، صحیف  سجادي ، دعای . ا ام سجاد۱
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بها رسهول خهدا به  بهازار رفتهی  و پیراهنهی به  چههار درهه   بصشید و فر ود نزد اهله  بهرو.
در رام ديههد  ههردی عريههان  .م افتههادي خههدا را شههکر  ههرد و بهه  را. خريدنههد و آن را پوشههید

ههای بهشه  بهر صهنش  نهد صها خداونهد از جا ه ای بر صهن  هن  هیچ   سی جا   :گويد ی
پیراهنههی را  هه  خريههدم بههود از صههن خههود درآورد و بهه  آن | نههد؟ آن دم رسههول خههدا

 پیهراهن بهود  انهدم بهاقی  ه  درهدهی چههار بها و برگشه  بهازار به  سپس نیاز ند پوشانید 
 رام در هنهوز  نیهز آن ديهد ناگهام برگشهتی  خانه  سهوی به  و  رد شکر را خريد؛ خدا ریديگ

ای؟ عهرض  هرد: ای فر هود چه  شهدم؟ چهرا نهزد اهله  نرفته |خهدا رسول بود؛ نشست 

فر ههود |رسههول خههدا .ام و جههرأت رفههتن بهه  خانهه  را نههدارمرسههول خههدا  ههن ديههر  ههردم

 هدهرام  نیهز راههی شهد صها ايهن|ل خهدارسهو .هدرام  ن بیا و خان  را ب   ن نشهان بهدم

 آنهان خانه . اههل ای شهدا بهر سهلام: فر ودنهد ح هرت     ب  در خانه  صهاح ش رسهیدي .

 و سهلام: گفتنهد آن گهام  هرد. سهلام بهاز  هرد، سهلام بهاز ح هرت  .ندادند را ح رت پاسخ
 ديهر  هرا سهلام چهرا فر ودنهد: ح هرت|خهدا رسهول ای شهدا بهر خهدا بر ه  و رحد 

 ای رسههول خههدا! صههدای شههدا را شههنیدي  ا هها دوسهه  داشههتی  بیشههتر :گفتنههد د؟داديهه پاسههخ
: ايههن  نیههز در  ههار شههدا ديههر  ههردم او را نههدفر ود|رسههول خههدا سههلام بفرسههتید.

رسههول  .بازخواسهه  نکنیههد، گفتنههد: رسههول خههدا، بهه  خههاطر  قههدم شههدا آزاد اسهه 

 نديههدم  تیبههابر ايههن بهه  درههه  هرگههز دوازدم ،: سههتايش از آن خداسهه نههدفر ود|خههدا

 ۱.خداوند دو عريان را با آن پوشانید و يک نفر را نیز با آن آزاد گرداند بودم؛
لکه  بنیسه   شايد  قول  بر   در نگهام ظهاهری بهاور  ردنهی ن اشهد ا ها هده  چیهز ديهدنی

 بع ی چیزها فهدیدنی هستند: 
 ینیس  آن ب یدنيدآنچ  نا                                       ینیچش  دل باز  ن، جان ب

آيهه  الله هههايی اسهه   هه  بايههد بهها چشهه  دل ديههد.  فهههوم بر هه  ههه  از آن ناديههدنی
ا یرالدهههو نین  بر ههه  نهههام و وجهههود پرخیهههر و بر ههه   هههولیدر ارص هههاط بههها بهجههه 

نفهر از اههل  ۱5يها  ۱0قريهب  بزرگهاندر نجهف يها  هاظدین يکهی از »فر ودند:  ی×علی

اشهت اهاً طهلاب يهک  درسه  را  ايشهانولهی فرسهتادم عل  را برای ناههار دعهوت  هردم بهود 

                                              
 .۱۴۴ حدد بن علی بن بابوي  )صدوق(، ا الی، ص  .۱
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نفر بودند دعهوت  هردم بهود. وقتهی  یهدانهان آ هدم بودنهد وی ديهدم بهود  ۷0-60   قريب 
درنهگ ها  ه  اسه  غهذا نیهز خیلهی انهدض اسه ، بهیگذشت  از اين    جا برای نشستن آن

 .ن بهاخ ر سهازدب  ذهنش خطور  رد  ه  آيه  الله حهاج شهیخ فتحعلهی  هاظدینی را از جريها
 ه   فر هودم بهود: دسه  به   هار نشهوند صها  هن بیهاي . صها ايهن ،وقتی خ ر ب  آقا رسیدم بود

فر ايهد: يهک پارچه  سهفید آب نديهدم بهراي  بیاوريهد. و ظهرف آورد و  هیايشان صشريف  هی
گههذارد و بهرنج را وارسههی  ههرد و سههرپوش را برداشههت  و آن پارچه  را بهه  جههای سههرپوش  ههی

ريهزم و شهدا صقسهی   نیهد و  کهرر ها را ب   هن بدهیهد،  هن غهذا  هیحال ظرففر ايد:  ی
هشههدار،  هه   ۱؛رفَههد  َقَههی فَن أبَهه، و  َههال شههرِ خیههرُ×ههها علههیٌّ» فر ههودم اسهه : ههی

 ه  به   صها ايهن «هاس  و ههر  هس او را نپهذيرد  فهر ورزيهدم اسه .بهترين انسان×علی

يههگ غههذا دادم بههود و هنههوز طعههام صدههام  یهدانههان را از آن د×شههراف   قههام شهها خ علههی

در هدهین دنیها  نشهأ ايهن ×چهرا نهام و وجهود آقها ا یرالدهو نین ۲.ديگ ب  آخر نرسیدم بود

هد  خیر و بر   اسه ؟ چهون ح هرت در صدهام عدهر شهريف خهود حتهی يهک لحظه  هه  
 ردنهد. لهذا خهدای  هربهان نیهز زنهدگی و وجهود و نهام ايشهان را  عهدن خدا را فرا وش ندی

 ار دادند.بر   قر
در اصهطلاح  ۳بر   يعنی زيادی، يعنهی سهود هدیشهگی، يعنهی هزينه   دتهر و سهود بیشهتر.

بر ه  را از جدله  ويژگهی | ارهها اسه . رسهول خهدا در الههى خیهر ث هوت ی عنها به 

هْرُ اللَّه ِ بِالْ َرَ» :های اين  ام عزيهز شهدردم اسه   َهۀِ وَ أَيُّهَها النَّهاسُ إِنَّه ُ قَهدْ أَقْ َهلَ إلَِهیْکُ ْ شهَ
اين  ام عزيز  عدن بر ه  الههی قهرار دادم شهدم اسه ، صها بها الگهوگیری  ۴؛الرَّحْدَۀِ وَ الدَْغْفِرَ 

 «از اين  ام عزيز زندگی خود را در طول سال پر بر   قرار بدهی .

                                              
 .66، رواي  ۳06، ص۲6بحار الانوار، ج حددباقر  جلسی،  .۱

 بصش حکايات )شرح حال(. و نشر آثار ح رت آي  الله بهج  ،  ر ز صنظی ×. بر   و عظد  ولاي  ا ام علی ۲

http://v0.bahjat.ir/index.php/2011-09-08-10-59-52/hekayat.html. 

 (اس يش  برََضَ ر از واژم ين. )ا۱۱۹ا  ر قرشی، قا وس القران، ص ، زيادت   علیثاب  فايدم :در لغ  يعنی . بر  ۳

 ق ل از ورود ب   ام   ارض ر  ان(  ’. )خط   شع انی  پیا  ر۹۴، ا الی، ص.  حدد بن علی بن بابوي  )صدوق(۴
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 ام ر  ان از ابعاد  صتلفهی  عهدن بر ه  الههی اسه ، لحظه  به  لحظه  ايهن  هام شهريف 
وَ  َهنْ أَدَّ  فِیه ِ فَرْضهاً »فر اينهد:  هی |پیها  ر گرا هی اسهلامبر   دارد. صها جهايی  ه  

هُور وَامُ  ِهنَ الشهُّ ۀً فِیدَها سهِ در  هام ر  هان  یاگهر  سه ؛« َانَ لَ ُ ثَوَابُ  َنْ أَدَّ  سَ عِْینَ فَرِي هَ
يعنهی ندههاز  سه ی( بحهث از  سهتح ات ندیهاز واج هات خهود را انجهام بدههد )دقهه   ن یکهي

انجهام دههد ههر واجهب هفتهاد  ردعههدم دا را  ه  بهر یو ا هورات واج هواجب و روزم واجهب 
هها و . نه  صنهها واج هات  ه  حتهی نفهس زدن نهدی  دایهها ارزش پ ام ريبرابر واج ات در سا

کُ ْ فِیه ِ صَسهْ ِیحٌ وَ نَهوْ ُکُ ْ» نهد: خواب  ا ه  در اين  ام شريف بر ه  پیهدا  هی  فِیه ِ أَنْفَاسهُ
بهرداری  نهی ، صهوانی  در طهول عدهر زنهدگی خهود بههرمعظهی  را  هی ايهن بر ه  ۱«عِ َادَ 

 ال ت  در صورصی    بتوانی  صدام زندگی خود را  انند اين  ام عزيز بهشتی ندايی .

 
 افزایی، بهترین میانبر زندگیبرکت

صهر نه  ه  هزي صهر وافزايهی در زنهدگی خهود اسهتفادم ندايیهد، خیلهی راحه چنانچ  از بر ه 
زنههدگی  حههل  یههان ر در نیههد. لههذا اگههر دن ههال يههک رامنههدگی خههود را حههل  ههی شههکلات ز
رين سهطوح   بهالاصبهصوانید از اين قاعهدم ارزشهدند بههرم ب ريهد و زنهدگی خهود را هستید،  ی

 آرا ش و آسايش برسانید.
ر روز  د» نههد: نقههل  ههی×زهههر  يکههى از راويههان حههديث و از اصههحاب ح ههرت سههجّاد

نیهز در  از دوسهتان و  صالفهان ح هرت  ه  صعهداد ×العابهدين حفل و  ح ر ا هام زيهن

 غدنهاض ا آن جدع ح ور داشتند، نشسهت  بهودم،  ه   هرد  از دوسهتان ح هرت بها چههرم
 و افسردم وارد شد، ح رت فر ود: چرا غدگینى؟ صو را چ  شدم اس ؟

پهردازم ب   آن راابهن رسهول اللّه ! چههار دينهار بهدهى دارم و چیهز   ه  بتهوان عرض  رد: يا
 . دارمنها  ین  صارج آنأام بسیار اس  و درآ د  برا  صندارم، هدچنین عائل 

                                              
 ق ل از ورود ب   ام   ارض ر  ان(. )خط   شع انی  پیا  ر۹۴.  حدد بن علی بن بابوي  )صدوق(، ا الی، ص۱
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 ههردم: آقهها! چههرا عههرض   ههن .بهه  حههال دوسههتش گريسهه ×در ايههن هنگههام، ا ههام سههجّاد

باشههد و چهه  ههها و   ههائب  ههىبصههش عقههدم: گريهه  آرامنههد؟ح ههرت فر ودید ن ههیگريهه  
 .کلات  ؤ نى از دوستانش را برطرف ندايد  ی تى بالاصر از اين    انسان نتواند  ش

در هدههین بههین، حاضههرين از  جلههس پرا نههدم شههدند و  صههالفین در حههال بیههرون رفههتن از 
 ننهد بهر هده  جها و هده  ادّعها  هى (^ائدّه  اطههار)ها زدند،    اين جلس زخ  زبان  ى

ن  ه  بتواننهد شهود، ولهى عاجزنهد از ايهچیز دس  دارند و آنچ  از خدا بصواهنهد بهرآوردم  هى
  . شکلى را برطرف ندايند

هها ها را شهنید و به  ح هرت عهرض  هرد: صحدّهل ايهن حهرفآن  رد نیاز ند، اين زخ  زبان
 .صر از صحدّل  شکلات خودم بودبرا   ن سص 

به  يکهى ×ا هامسهپس حلّهى بهرا   ارهايه  به  وجهود آورد و ح رت فر ود: خداونهد، رام

 نیهز دو قهرص نهان  . ه  بهرا  افطهار و سهحر دارم بیهاور از  نیزان خهود فر هود: غهذايى را
 .خشک آورد

هها بهر ح رت ب  آن دوستش فر ود: ايهن دو عهدد نهان را بگیهر،  ه  خداونهد به  وسهیل  آن
 . صو خیر و بر   دهد، پس آن  رد دو قرص نان را گرف  و رف 

خهود را به   هن هها  فروشى برخهورد  هرد، به  او گفه : يکهى از  هاهىدر بین رام، ب   اهى
فهروش نیهز ق هول  هرد و يهک عهدد  هاهى .بدم صا در عهوض آن قهرص نهانى به  صهو بهده 

 . اهى ب  آن  رد داد و در ازا  آن يک قرص نان درياف  ندود
اش صدیهز و آن  رد  اهى را گرف  و چهون به   نهزل رسهید، خواسه   هاهى را بهرا  عائله 

ارم ندهود، دو گهوهر گران هها در شهک  آ ادم پصتن ندايد، پهس هدهین  ه  شهک   هاهى را په
هها را برداشه  و شهکر و سهپاس خداونهد  تعهال را به  جها  بها شهاد انى آن . اهى پیدا  رد

 .آورد
-اش را  وبیههد، وقتههى بیههرون آ ههد، ديههد هدههان  ههاهىدر هدههین بههین، شص ههى درب خانهه 

ون چه .نتوانسهتی  ،گويهد: هرچه  صهلاش  هردي   ه  ايهن نهان را بصهوري فروش اسه ،  هى
بیها ايهن  .بهر  هن  در وضهعیّتى سهص  به  سهر  هىبسیار سف  و خشک اس ، گدهان  هى
 . نان  را بگیر و  اهى را نیز ب  صو بصشیدم

اش را  وبیههد و چههون درب را گشههود، پههس از گذشهه  لحظههاصى، شههص  ديگههر  درب خانهه 
: خداونههد  تعههال،  شههکل صههو را نههدفر ود×العابههدين وبنههدم درب گفهه : ح ههرت زيههن
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هها را صوانهد آن نهان ها ندهىاز ف ساخ ، ا نون نهان  ها را بهازگردان،  ه   سهى غیهر برطر
 .بصورد

و سههپس آن  ههرد گوهرههها را بهها قیدهه  خههوبى فروخهه  و قههرض خههود را پرداخهه   ههرد و 
اش  ین  ايحتههاج  شههکلات زنههدگى خههانوادمأا   ناسههب بههرا   سههب و  ههار و صههسههر اي 

انسه  بهها ايهن سههرع  و راحتهی  شههکل ايههن صوچه   سههی غیهر از ا ههام  ههی ۱.صنظهی   ههرد
حتهی فراصهر از زنهدگی خهود رفته  ×شص  را حل ندايد؟ يعنی شهعاع بر ه  زنهدگی ا هام

 گیرد.و زندگی دوستان خود را نیز در بر  ی
ر خهود را يگهر عدهههای دلذا اگر  ا ه  زندگی خود را بر  دار رضهای خهدا قهرار دههی  و  هام

 از ايهن فرم بر ه  الههی خهواهی  نشسه  و هدهوارمرنگ ر  ان خهدا  نهی ، بهر سهر سهه 
 نهد  ه  یشهوي . شص هی به  نهام داوود رقّهی نقهل  ه نهد  هیعناي  ويهژم خداونهد بههرم

دُ  ههود: يهها دَاوُ ههن فر رفههت . ح ههرت بهه ×دخََلْهه ُ عَلَههى أَبِههی عَ ْههدِ اللَّهه ِ؛ نههزد ا ههام صههادق

یْئاً فَرَّ یهَهافِيْه ُ لَهکَ أَعْدَالُکُ ْ عُرِضَ ْ عَلَهیَّ يَهوْمَ الْصدَِهیسِ فَرَأَ ن   شهحَنِهی؛ داوود ههر پهنجشهَ
 هرا    خیلهی هشود. ايهن هفته  چیهزی را در پرونهدم شهدا ديهدم اعدال شدا بر  ا عرض   ی

لَتُکَ لِهابْنِ عدَِّهخوشحال ندود،  ی ای  ه  به  پسهر ل کَ؛ صهدانی چ   ار  ردی؟ وَ ذلَِهکَ صهِ

یدُْحقَُ أجََلُه ُ وَ لَهعدوي  دادی  را شاد ندود. أَ َا إِنَّه ُ بها ايهن  هاری  ه  ؛ قُ ُ رزِْقُهکَا يَهنْ سهَ

يههن اات نقهه  نصواههد شههد شههود و هرگهز روزیانجهام دادی اجههل و عدهرت بهها بر ه   ههی
دم  ها   پرونهيعنی بر ات خدا بر زندگی شدا دائدی خواههد شهد. )حواسهدان هسه  يها نه   ه

د شهود، ا ناا یهنکنهد  ه  آقها از  ه رسهد، نکنهد  ه  شهر ندم باشهی ،ه  ب  دس  آقايدان  ی
 خوشا ب  حال داوود و ا ثال داوود(

گويهد: بله ،  هن پسهر عدهويی داشهت   ه  اههل و عیهال فراوانهی داشه  و دسه  داوود  هی
لَۀم؛ خواسهت  بهرای  که  وقتهی  هی ۲خالی و  حتاج بود، فَلَدَّا خَرجَْ ُ إلِىَ  َکَّهۀَ أَ َهرْتُ لَه ُ بِ هِ

رش  ردم  ه  به  او رسهیدگی  ننهد. ايهن شهد  ه  وقتهی نهزد ا هام از شهرم خارج شوم، سفا
رفت  ح رت ابراز خرسندی  ردنهد و نويهد خیهر و بر ه  در عدهر و  هال  را به   هن دادنهد. 

                                              
 .۴5۳ ای(، ص.  حدد بن علی بن بابوي  )صدوق(، ا الی )صرجد   درم۱

 .۱۱۷الدرجات، ص  .  حدد بن حسن صفار، ب ائر۲
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بل  عزيهزان ايهن ا تیهاز ويهژم بهرای  سهانی اسه   ه  خواسه  خداونهد را بهر خواسه  دل 
 خود صرجیح دهند.

 
 افزاییتنها مسیر برکت

آوردن بر   بايهد به   نهابع جهذب بر ه  دسه  پیهدا  نهی  و قهرآن زنهدگی برای ب  دس  

 أَهْهلَ أَنَّ وَ لَهوْشهدارد: با  حوري  خهدا را صنهها رام بهرای به  دسه  آوردن بر ه  بهر  هی

 پیشه  پرهیز هاری و آوردنهد هی ايدهان ههاآبهادی و شههرها اههل اگهر وَ اصَّقَوْا؛ و آ َنُوا الْقُرَ 

داءِ وَ الْهأرَْضِلَفَتَح، ْ ردند ی يعنهی گشهودم شهدن دروازم  ۱نها عَلَهیْهِ ْ بَرَ هاتم  ِهنَ السهَّ

 پذير اس .بر ات الهی صنها با اين دو ا کان

دههد  ه  دههد. ا ها صنهها به   سهانی بر ه   هیخدا در عال  به  هده   وجهودات رزق  هی 

ز ا ههام اسهه ک زنههدگی بهشههتی خدا حورانهه  را در ايههن دنیههای  ههادی خههود برپهها نداينههد. 

إذا »روايهه  شههدم اسهه   هه  خداونههد بهه  يکههی از پیهها  ران خههويش وحههی فر ههودم: ×رضها

ی ُ بارَ ه ُ، وَ لَهیسَ لِ َرَ َتِهی نَهايه ٌ ی ُ، وَ إذا رَضهِ هرگهام  هن از سهوی بنهدگان  ۲؛اُطعِْ ُ رَضهِ

ههها را شههوم و آن گههام  هه  از آنههان خشههنود شههوم، آناطاعهه  شههوم، از آنههان خشههنود  ههی

 .«پايان اس ده  و بر    ن ه  بیقرار  ی بر    شدول خیر و

افزايهی  ه  در اسهلام خیلهی به  آن پرداخته  ا ا يکی از بارزصرين   اديق ايهن  سهیر بر ه 

بر تهی سهر هها به  ربها آلهودم شهدم و بهیباشد. چقدر از زنهدگیالحسن   ی شدم،  سئل  قرض

به   ههلام خداونهد اسهه  و  صها سهر آن را پههر  هردم اسهه . ايهن نتیجهه  عهدم اعتدهاد و صوجهه 

عقوب  اين اس   ه  بايهد الان شهب و روز صهلاش  نهی  صها بتهوانی   عهاش خهود و خهانوادم 

ناً فر ايههد: را ادارم  نههی ، در حههالی  هه  خداونههد  ههی  َههنْ ذَا الَّههذیِ يُقْههرِضُ اللَّهه َ قَرْضههاً حَسههَ

                                              
 .۹6. اعراف، آي  ۱

 .۲۷5، ص ۲الإسلا یۀ(، ج -.  حدد بن يعقوب  لینی، الکافی )ط ۲
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 ه  به    یسه  آن ۱صُرجْعَُهون إلَِیْه ِ وَ طُيَ ْ هُ  وَ يَقْه ِ ُ اللَّه ُ وَ  َثیهرَ ًفَیُ اعِفَ ُ لَه ُ اضهعافاً 

خدا وام نیکو دههد، صها آن را بهرايش چنهدين برابهر بیفزايهد؟ و خداسه   ه  ]روز  را[ صنهگ 

[ به  سهو  او بازگردانهدم دههد؛ و ]هده  شهدا بهرا  دريافه  پهاداشگیهرد و وسهع   هى ى

 .شويد ى

 ايهن از انسهان، صحريهک بهرا  دخداونه لهذا ارد،طل هی د نفعه  غريهزم انسهان  ه  آنجها از

عافاً لَه ُ فَیُ هاعِفَ ُ: فر ايهد هى و ۲ هردم اسهتفادم غريهزم در روايهات، پهاداش قهرض  ۳أَضهْ

نَۀِ  برابههر هیجههدم برابههر، ولههى پههاداش صههدق  دم  الحسههن رُ فَلَهه ُ َههن جههاء بالحَسههَ  عَشههْ

ا افهراد  حتهاج دلیل ايهن صفهاوت چنهین بیهان شهدم اسه   ه  قهرض ر ،آ دم اس  ۴أَ ْثالِها

.  ها هه  بايهد از ايهن شهودبصشش گاهى به  غیر حتهاج نیهز دادم  هى گیرند، ولى هدي  و ى

ههای خهود ههر چنهد انهدض، دسه  فرص  استثنايی  ام ر  هان اسهتفادم  نهی  و بها دارايهی

نیاز نههدان را بگیههري  صهها ههه   شههکلات اطرافیههان خههود را حههل ندههايی  و ههه  بر هه  را در 

 ن   نی .زندگی خود نهادي

 افزاقرض برکت

ههای لدر سها»: انهدآ هدم  ه  فر هودم رحوم آي  الله حاج  یرزا علهی  شهکینی در احوالات 

 طهلاب از يکهی رفهت . هی رام خیابهان در داشهت ، ريهال 5 آغاز طل گی، روزی در جی   فقهط

 را پهول يهنا اگهر: گفهت  خهودم بها بهدهی؟ قهرض  هن ب  داری ريال 5: گف  و رسید  ن ب 

ام نهدم خهدا را رولهی ديهدم  ه  بها ايهن پهول  هار ايهن ب ، هان  هی پولبی خودم بده  او  ب

 ادم.دا ب  او ر ان ؛ پول پول ندیخداوند  ري  اس ، انشاءالله  ن ه  بی ؛اندازم ی

                                              
 .۲۴5. بقرم، آي  ۱

 .۳80، ص ۱.  حسن قرائتی، صفسیر نور، ج ۲

 .۲۴5. بقرم، آي  ۳

 .۱60. انعام، آي  ۴
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ههای  هن، از اههالی  شهکین شههر به  بنهدم رسهید، بها چند قد ی    رفت  يکی از هدشهری
 وقهع خهداحافظی  قهداری پهول در دسه   هن گذاشه  و  .ي ه  سهلام و احوالپرسهی  هرد

از ق ها يکهی از طهلاب به   هن رسهید و از  .صو هان اسه  5چهون نگهام  هردم، ديهدم  .رف 
ايهن دفعه  نیهز گفهت  خهدا  هري  اسه ، ا نهون  ه  ايهن آقها  ؛صو ان قهرض خواسه  5 ن 

ی نگذشهه   هه   عطههل اسهه  بايههد  ههار او را رام بینههدازم و پههول را بهه  او دادم.  ههدت زيههاد
يکی ديگهر از دوسهتان خهود را ديهدم، پهس از احوالپرسهی  وقهع خهداحافظی،  قهداری پهول 

 هن افتهادم:  شهريف  آيه  ايهن يهاد ناگهام .صو هان اسه  50ب   ن دادند، نگام  هردم ديهدم 
هر  هس عدهل نیکهی انجهام دههد  ها دم برابهر به  او پهاداش  ۱؛جاء بالحسن  فل  عشر ا ثالها

ريهال خهدای  50ريهال داشهت  چهون به  يهک نیاز نهدی قهرض دادم  5اول بهار  .دهی  ی
صو ههان يعنههی  50صو ههان را قههرض دادم، خداونههد  ههري  در عههوض  5 ههري  رسههاند و چههون 

صو هان را از  ها  50و ايهن  درس  دم برابر رسانید، بعد از آن دعها  هردم  ه  يکهی پیهدا شهود
پیههدا نشههد و دعههای  هها ههه   ولههی  سههی ؛صو ههان گیر ههان بیايههد 500 هه  شههايد  ،بگیههرد

 ۲. ستجاب نگرديد
 شيخو ونيرا  ند  د شيخدا خواهدیهر     

 شیو ب شیب ردیقرض احسن را دهد، از او بگ

 
  ِ یبِسْ ِ اللهِ الرَّحْدنِ الرَّحِ

 ُلِّ  ی فِوَاعَۀِ السَّ هَذِمِی فِ  آبائِ ِ  یو عَل  ِیعلَ صَلَواصُکَ  الحُجَۀِ بنِ الحَسَن   کَیِّ ُنْ لِولَِ اللَّهُ َّ»

 سَاعَۀم

 «لايطَوِ هَایدَتعَ ُ فِصُوَ    طَوْعاًصُسْکِنَ ُ أَرْضَکَ  حَتىَّ   ناًیْوَ عَ لًایدلَِ وَ  وَ قَائِداً وَ نَاصِراً   وَ حَافِظاً  اًیّولَِ

  

                                              
 .۱60انعام، آي  . ۱

 اخلاق و عرفان. غدير،  الله  شکینی،  ر ز اطلاع رسانی آي  - ۴88. فريد، شا ر برخوردار، آداب الطلاب، ص ۲

http://www.ghadeer.org/Book/1259/196843، 
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 ا هدهی ها ن هاریو صاحهب اخهته آقها               ها هدیخهدا  دار  و  نهدار   ها  ن  یآم  ا

 ها هدنی  ها داراس  ا ها سفرم خوب                هردم پههن را اش  هارض، سفهرم  هام

 ها هدی ها ن اريجدع   نيچهرا ا آخهر               ه یهفته  بپرس هني ه  از اعدهال ا ديبا

 د ها هیدارد او در روزگهار  ها ن حهق                یهست شي ه   ا سرگرم  ار خو یوقت

 ها هدیچههرا وقه  قهرار  ها ن آخهر                 ا چ  شد پس ی رب و بلا یروز نيا

  قتل افتهاد انی   در   ایعد  آن                داد قسه  را او اشبه  حهق عده  هديبا

به  عده   ديهخهدا را قسه  بد ... دیهفهرج  دعها  ن یبهرا دیفر هود ههر وقه  خواسهت خودش
حهالا ...  فهرج ا هام ز هان  ها را برسهان ÷ ی  هر نهبيحهق ز  به ايخدا ... ÷ نبيجان  ز

 ÷ ی  هر نهبين زاحهق عده  جانته  صهاحب الز هان شهدا هه  به ايعرض  ن    هخوای 

بهه  نههام عدهه    ا ههام ز ههان رآخهه...  آقاجههان .دیههبزن یسههرههه   ا شههب بهه  جلسهه   هها... 
به  نهام  زيهعابهد ص ر از  هداحان زاههد و ی ه  يکه چهرا...  حساس هسهتند ÷ نبين زاجانش

 نيهه: ادینائههل آ ههد. از ح رصشههان پرسهه  ح ههرت صههاحب ارتيههبهه  ز ،ی لاسههلطان علهه
 وناگهر اشهک چشهد  صدهام شهود، خه» : ه  نيهبهر ا ی  نه  ننهدی   از شدا نقهل  ه یقول
اربهاً    ی  ه یبهرا ايهآ .اس ؟ ح هرت فر ودنهد: بله ، درسه  اسه  حی، صح« ن ی   يگر
-یعله اگهر د؟یه نی   يهاسه   ه  شهدا خهون گر×ا  هریح رت عله تانيشدن عدو ارباً

 تههانيعلقدهه  و عدو   ی  هه یبههرا ايههآ...   ههردی هه  يههههه  بههود، خههود خههون گر×ا  ههر

  هردی ه  يههه  بهود خهون گر×ع هاس  ياسه ؟ اگهر عدهو ×ح رت ابالف ل الع اس

قتلگهام اسه ؟ اگهر جهدم هه   یو گهود×الشههدا دیجدصان ح هرت سه   ی   یبرا ايآ... 

-ی ه  يهخهون گر شياسه   ه  شهدا بهرا   ی دام   ه ني... پس ا  ردی   يگربود، خون 
... نه  صنهها ا هام ز هان بلکه   نهبي: اسهارت عده  جهان  زنهدفر ود  آقا وق  کي د؟ی ن

طنهاب  یعهدم حرا ه يهک دیرسه يی هار به  جها رآخه...   ی نه  يهگر نخهو ديهه  با هد   ا
-یصهاحب الز هان  عهذرت  ه ا. يه.. بسهتندرا   عد  جهان ا هام ز هان یهاآوردند دس 

د او بردنهی ه یو  عهب نه انه يبها صاز جههازیشهتران به شام سوار بر از  ربلا صا  وف  و  هخوا
 را ...
 نبری  انه ي هرا به  صاز یوله رومی ه             برن ی ظالدان  چ  امشام و  وف  یب  سو
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 ... جان نیحس :  داش عرض ، رد دمينگام ب  سر بر یبیب وق  کي حال( )زبان 

 سرم شکس   انیپدر یخان  کينزد            در شهر  وف  بود    بال و پرم شکس 
  هن چه  بهود؟ بهرادر نداشته  هریصق            هر شهام رفته  و حُر ه  نداشته صا شه
 ... دويیهبگ نیدعها  هن  آ ه کيهحهال قشهنگ   نیبها هده  هصهوای ...  نیاااااحسيبزن  نال  
 ....  الفررررج کیعجل لول...  ÷ی   ر نبيحق ز  ب...  خدا یا

  



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            106

 

  



 071                                                                                         یالهرحمت  هیجلسه ششم: سا
 

  



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            108

 

 

  اشاره:

ای دارد،  ههه  صوسهههط رسهههول آوردههههای ويهههژم هههام   هههارض ر  هههان، آثهههار و دسههه 

در ايهن جلسه  به  ص یهین انهواع و ابعهاد  صتلهف رحده  الههی،  ۱ طرح شدم اسه .|خدا

سه ، خهواهی  پرداخه  صها  صاطهب،    يکی ديگهر از بهارزصرين آثهار زنهدگی خدا حورانه  ا

بصهش ايهن نهوع ساي  رحد  الهی را بر بام زندگی خهود گسهتردم ديهدم و از  واههب آرا هش

 نههد شههود. صهها جههايی  هه  در طههول سههال، در زنههدگی، خ وصههاً در بعههد خههانوادگی آن، بهههرم

، ثدههرم زنههدگی خدا حورانهه   هه  نههزول رحدهه  الهههی و شههیرين گوشهه  گوشهه  زنههدگی خههود

ی و آرا ههش اسهه ، بههروز يابههد و در  قابههل، زنههدگی خدافرا وشههان  خههالی از شههدن زنههدگ

 شود.رحد  بودم و  نجر ب  از دس  دادن آرا ش  ی

  

                                              
هرُْ اللَّه ِ بِالْ رََ َهۀِ وَ الرَّحْدَهۀِ وَ الْدَغفِْهرَ ِ؛ ا  . »۲۹5، ص ۱. شیخ صدوق، عیهون اخ هار الرضها، ج ۱ أَيُّهَها النَّهاسُ إنَِّه ُ قَهدْ أَقْ َهلَ إِلَهیْکُ ْ شهَ

 «دم! هدانا  ام خدا، هدرام با بر   و رحد  و آ رزش، ب  شدا رو  آوردم اس  ر
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 یرحمت اله هیساجلسه ششم: 

 
 رحمت خدا رزق ویژه محسنین

 ام ر  ان، جلوم  ا هل رحده  خهاص و صدهام عیهار خداونهدی اسه . خداونهد  تعهال  ن هع 
ههای  ها را  دلهو از ی رحده  اسه  و اص هال به  خهدا، سرصاسهر زنهدگیاصلی و صدام نشهدن

ههای بهشهتی، در دو دنیها  نهد و اگهر چنهین شهد،  ها در  یهان بهشه  و نعده رحد   هی
 بري . ور خواهی  بود و از لحظ  لحظ  زندگی لذت  یغوط 

 صواننهد رسهتگار شهوند. در حهالی  ه  رسهول ننهد بها اعدهال خودشهان  هیبرخی ص هور  هی
قَههالَ اللَّهه ُ صَ َههارَضَ وَ صعََههالىَ لَايَتَّکِههلِ العَْهها ِلُونَ عَلَههى أَعدَْههالِهِ ُ الَّتِههی »فر ودنههد:  |خههدا

هُ ْ أَعْدَهارهَُ ْ فِهی عِ َهادَصیِ  َهانُوا  ُقَ هِّ  رِينَ يعَْدَلُونَهَا لِثَوَابیِ فَهاِنَّهُ ْ لَهوِ اجْتَهَهدوُا وَ أصَْعَ ُهوا أَنْفُسهَ
فِههی عِ َههادَصِهِ ْ  ُنْهه َ عِ َههادَصیِ فِیدَهها يَطْلُ ُههونَ عِنْههدیِ  ِههنْ  َرَا َتِههی وَ النَّعِههی ِ فِههی  غَیْههرَ بَههالغِِینَ

لیِ فَلْیَرجُْهوا وَ إلَِهى  جَنَّاصیِ وَ رَفِیعِ الدَّرجََاتِ الْعُلَهى فِهی جِهوَاریِ وَ لَکِهنْ بِرحَْدَتِهی فَلْیَثِقُهوا وَ فَ هْ
نِ الظَّههنِّ بِههی فَلْیَطْدَئِنُّهه وَانیِ وَ حُسههْ وا فَههاِنَّ رحَْدَتِههی عِنْههدَ ذلَِههکَ صُههدْرِ ُهُ ْ وَ  َنِّههی يُهه َلِّغُهُ ْ رِضههْ

دَّیْ ُ؛ خهدا  ص هارض و  ۱ غَْفِرَصیِ صُلْ ِسُهُ ْ عَفْهویِ فَهاِنِّی أَنَها اللَّه ُ الهرَّحْدَنُ الهرَّحِی ُ وَ بِهذلَِکَ صَسهَ
د، ن ايهد به  اعدهالى  ه  انجهام  ننهعدلهى  هی ها  ه  بهرا  ثهواب  هنفر ايد: آنصعالى  ی

دهند صکی   نند، زيهرا ايشهان اگهر در صدهام عدهر خهويش  وشهش  ننهد و در رام ع هادص   ی
ام نرسههند خههود را بهه  زحدهه  اندازنههد، بههاز  ق ههر باشههند و در ع ههادت خههود بهه   نهه  بنههدگی

 ننهد،  ه   را ه  و نعده  در بهشه  و رفعه  به  درجهات نس   ب  آنچ  از  ن طلهب  هی
ى در جوارم باشد. ولهى صنهها به  رحدهت  بايهد اعتدهاد  ننهد و به  ف هل  ا یهدوار باشهند و عال

                                              
 .6۱، ص۲الإسلا یۀ(، ج -.  حدد بن يعقوب،  لینی، الکافی )ط ۱
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ب  حسن ظن ب   ن اطدینهان  ننهد. آن گهام اسه   ه  رحدهت  ايشهان را دريابهد و رضهوان  
ههها ل ههاس گذشهه  پوشههاند، زيههرا  ههن خههدا  رحدههان و ههها برسههد، و آ رزشهه  بههر آنبهه  آن

 «ام.رحید  و بدين نا یدم شدم
اسهه  گههام جن هه   ههادی و گههام جن ههۀ  عنههوی دارد،  دهه  خههدا بسههیار وسههیع و گسههتردمرح

یء؛فر ايههد: خداونههد  تعههال  ههی عَ   ُههلَّ شههَ رحدهه  الهههی واسههع اسهه  و  ۱وَ رحَدَتِههی وَسههِ

 56ا ا آن چه   وجهب سهوال اسه  ايهن اسه   ه  چهرا در آيه   شود.شا ل هر چیزی  ی
إِنَّ رحَدَْهه َ اللَّهه ِ کو ههاران شهدم اسهه ؟ سهورم   ار هه  اعههراف، رحده  الهههی  ص ههوص نی

 رحد  خدا ب  نیکو اران نزديک اس . ۲قَرِيبٌ  ِنَ الدُْحْسِنِینَ؛
ود؟ شها  هیههيعنی سوال اصلی  ا آن اس     آيها واقعهاً رحده  الههی شها ل هده  انسهان

و تی  لاصی هسه هان دچهار درگیهری و  شهکچرا  ا در زنهدگی روز هرم و در روابهط خهانوادگی
  نی ؟اين رحد  را لدس ندی

 
 معانی و انواع رحمت

گون     خدای رحد  الهی دو نوع اس . نوع اول رحد  عام يا هدان رحدانی  خداس ؛ هدان

هدۀ جهان، دوس  و دشدن،  ؤ ن و  افر،  ۳«ءوَ رَحدَتِى وَسِعَ   ُلَّ شَى»فر ايد:  تعال  ی

 ۴ ندند.بهرمنیکو ار و بد ار، از  واهب گوناگون حیات 

  5داريهدان دم حاجتش آرد پد                                     در اسرار یبداند حاج   ور

                                              
 .۱56. اعراف، آي  ۱

 .56. اعراف، آي ۲

 .۱56. اعراف، آي   ۳

 .۲۳، ص ۱. ناصر  کارم شیرازی، صفسیر ندون ، ج۴

 .58  ، آغاز  تاب، بی  نا. عطار نیشابوری، الهی5
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و  نههوع دوم از رحدهه ، رحدهه  خههاص الهههی يهها هدههان رحدیهه  خداسهه   هه  الطههاف ويههژم
 آن در باشههد،  هه  بهشهه  بههرين ندونهه صوجهههات خههاص خداونههد بهه  بنههدگان بهها ايدههانش  ی

  .باشدی    و زندگی سرشار از آرا ش، از   اديق آن در دنیا قیا  ، و حیات طی
یءْ، الههرَّحْدنُ بجَِدِیههعِ خَلْقِهه ِ، وَ »فر ودنههد: ×در روايتههى ا ههام صههادق وَ اللّهه ُ إلَِهه ُ  ُههلِّ شههَ

ۀً؛ خداونههد  ع ههود هدهه  چیههز اسهه ، نسهه   بهه  صدههام  صلوقههاصش  ۱الههرَّحِی ُ بِههالدُْؤْ ِنِینَ خاصههَّ
صههوان بهه  بصشههی از پاسههخ پههس  ی۲« ههوص  ؤ نههان رحههی  اسهه .رحدهان، و نسهه   بهه  خ

 شود.سوال دس  پیدا  رد    رحد  خاص خداوند شا ل حال هد  ندی
 گیرد.رحمت رحیمی خدا؛ قارون را هم اگر مومن شود؛ می

، و پسهر عدهوی آن ح هرت بهود، و ×قارون بن ي ْهُر بهن قاههث،  هردی از قهوم  وسهی

ا   ه  چنهدين جهوان نیرو نهد، ثهروت زيهاد  داشه ؛ به  انهدازماو  ۳از عل  بهر  وافر داش ،
  ۴ ردند! لیدها  خزان  او را حدل  ى

ب  او فر ود: خدای صعالی به   هن دسهتور دادم  ه  از بنهدگانش ز هات بگیهرم، صهو × وسی

ه  بايد ز ات  اله  را بهدهی، قهارون از اطاعه  ايهن دسهتور سهر بهاز زد و بها خهود گفه ، 

                                              
 .۱۱۴، ص ۱.  حدد بن يعقوب  لینی،  افى، ج  ۱

. )بهتهرين دلیهل بهر ايهن  ه  خداونهد دو نهوع رحده  دارد آن اسه   ه  صهف  ۲۱. رض: ناصر  کهارم شهیرازی، صفسهیر ندونه ، ج  ۲

ر قهرآن  هري  به  صهورت  طلهق گوينهد، د)الرّحدن(    ناظر به  رحده  عهام الههی اسه  و اصهطلاحاً آن را )رحده  رحدانیّه (  هی

آ دم اس     نشهانۀ عدو یه  آن اسه ، در حهالی  ه  )الهرّحی (  ه  نهاظر به  رحده  خاصه  اسه ، گهاهی به  صهورت  قیهد ذ هر 

، و در « هان بهالدؤ نین رحیدهاً؛ خداونهد نسه   به   ؤ نهان رحهی  اسه »شدم    دلیل بهر خ وصهی بهودن آن اسه   هثلاً فر هود: 

والله اله   هل شهئی، الرحدهان بجدیهع خلقه ، الهرحی  بهالدؤ نین خاصه ؛ خداونهد »ز چنهین رسهیدم اسه : نیه×روايتی از ا ام صادق

و دلیهل ديگهر آن اسه  «  ع ود هد  چیز اسه ، نسه   به  صدهام  صلوقهاصش رحدهان، و نسه   به  خ هوص  ؤ نهان رحهی  اسه .

گوينهد  ه  نشهانۀ ث هات و دوام    شه ه   هیرسهاند و )رحهی ( را صهف   )رحدان( صیغ    الغ  اسه   ه  گسهتردگی رحده  را  هی

 باشد و شواهد قرآنی و روايی ديگر نیز فراوان بر اين  طلب وجود دارد.(اس     ويژ   ؤ نان  ی

 .8۴، ص۱6.  حدد حسین ط اط ائی، الدیزان فی صفسیر القرآن، ج ۳

هها به  او دادم بهودي   ه  حدهل تنَُهوأُ بِالْعُ هْ ۀَِ أوُلِهی القُْهوَّ ِ؛ و  ها آنقهدر گنجوَ آصیَنْامُ  ِنَ الْکنُوُزِ  ها إنَِّ  فَاصِحَه ُ لَ. ۷6. الق  ، آي  ۴

   لیدهای آن، برای يک گروم زور ند،  شکل و زحد  بود.
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ای فرسهتاد و گفه : آنچه  بصهواهی به  دار  ن ؛ لهذا سهراغ زن بهد ارمخدش بايد وجهۀ او را 
بها صهو رابطه  بهدی داشهت ! او نیهز ايهن پیشهنهاد را ×ده     گهواهی دههی  وسهیصو  ی

 ههرد، قههارون احکههام رابطهه  نا شههروع را بیههان  ی×پههذيرف ، روزی  هه  ح ههرت  وسههى

اسهرائیل قهارون گفه : بنىبرخاس  و گف : حتهی اگهر خهودت باشهى؟  وسهى فر هود: آر ؛ 
بها صعجهب گفه :  هن؟ ×ای!  وسهىای داشهت  نند  ه  صهو بها فهلان زن رابطه گدان  ى

لحظهه   نقلههب  بهه  او قسه  داد  هه  راسهه  بگويهد. زن هدههان×آن زن را آوردنهد و  وسههى

گوينههد. قههارون   لههِ را بهه   ههن داد صهها چنههین شههد و بهها صههراح  گفهه : نهه ؛ آنههها دروغ  ى
 بگوي !

زن پههردم از صوطئهه  قههارون و هددسههتان او برداشهه ،  وسههی بهها چشهه  گريههان بهه  وقتههی آن 
چهرا »فر هود: ×سجدم افتهاد. خداونهد بهر قهارون و آن جدعیه ، غ هب  هرد و به   وسهی

ام، به  ز هین فر هان بهدم صها قهارون را  نی؟ با اينک   ن ز هین را  سهصر صهو  هردمگري   ی
يها ارَْضُ خُهذيه ؛ ای »گفه : × وسهی«  نهد.ب لعد،  ه  اگهر فر هانش دههی اطاعته   ی

ای »هها را صها سهاق پايشهان گرفه ، بهار ديگهر  وسهی گفه : ز ین آن« ها را بگیر.ز ین آن
ای »گفه : ×هها را صها زانوانشهان گرفه ، بهار ديگهر  وسهیز ین آن« ها را بگیر.ز ین آن

 ردنهد گريه   هیهها ناله  و هايشهان گرفه ، آنها را صا گهردنز ین آن« ها را بگیر.ز ین آن
هها رحه   نهد، حتهی قهارون سه  بهار  وسهی را به  ندودند  ه  به  آنو ب   وسی التداس  ی

حههق خويشههاوندی خههويش قسهه  داد  هه  از او درگههذرد؛ ولههی  وسههی اجابهه  نکههرد،  وسههی 
ههها را در  ههام خههود ز ههین هدههۀ آن« ههها را بگیههر.ای ز ههین آن»بههرای آخههرين بههار گفهه : 

فْنا بِهه ِ وَ بِههدارِمِ الْأَرضَْ؛فر ايههد:  یدر اينجهها قههرآن  ۱فروبههرد. اش را در  هها او و خانهه  ۲فَصَسههَ

قهارون ظهال   ه  از ههیچ   هر و اسهتک اری فروگهذار نکهردم بهود، و صها  ز ین فرو بهردي .
ريصههتن آبههروی پیهها  ر بههزرگ خههدا پههیش رفهه ؛ بهه  سههزای اعدههال زشهه  و ننگههین خههود 

جیههب اسهه  و دل انسههان را از شههدت شههرم، ا هها از ايههن جههای ايههن  ههاجرا خیلههی ع ۳رسههید؛

                                              
 .8۴، ص: ۱6.  حدد حسین ط اط ائی، الدیزان فی صفسیر القرآن، ج۱

 .8۱. الق  ، آي  ۲

 .8۴، ص: ۱6لقرآن، ج.  حدد حسین ط اط ائی، الدیزان فی صفسیر ا۳
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-بها ايهن ظهال   عهروف به  گونه  × نهد؛ آری برخهورد خهدای  وسهیغرق در خجال   ی

 َها أَظُنُّهکَ »وحهی  هرد: × نهد؛ خداونهد به   وسهیای ديگر اس     انسان را  تحیهر  ی

 َها وَ عِزَّصِهی وَ جَلَهالیِ لَهوْ إِيَّهایَ دَعَهوْنیِ اسْتَغَاثُوا بِکَ سَ عِْینَ  َرَّ ً فَلَه ْ صَهرحَْدْهُ ْ وَ لَه ْ صغُِهثْهُ ْ أَ
هها صوجّه   ردنهد به  آنبار هه  به  صهو التدهاس  هی ۷0 َرَّ ً وَاحِدَ ً لَوجَدَُونیِ قَرِي اً  ُجِی اً؛ اگر 

 ردنهد،  هن جهواب  ث ه  به  هها به   هن اسهتغاث   یولهی اگهر آن ۱ هردی!!!و صرحّ   ندهی
 «دادم.ها  یآن

اگهر او به   هن رو  هردم »گويهد: م از قهارون بهدصر نیسهتی . خهدا به   وسهی  هی ا هیچ  دا
انههد وقتههی بهه   هها گفتهه ^بعههد  ههی فهدههی   هه  چههرا ائدهه « گذشههت .بههود،  ههن از او  ههی

 ۲يها أرحه  الهراحدین؛»اوّل خهدا را بها ايهن صهف   خواهی سراغ خهدا بهروی و دعها  نهی، ی
 صدا بزن.« ای  هربانترين  هربانان!

 ود جهان  ها در طلب وصل دوس گهر بهر
  ۳صر از جان  اس ن اشد    دوس  دوس  فیح

 رمز سعادت و زمینه جلب رحمت خاص

صوقع دريافه  رحده  خهاص خهدا هنگها ى بجها اسه   ه  وجهود انسهان به  ايدهان، عدهل 
آ هوزد، آنجها  ه  صالح و اخلاق حسن  آراست  باشهد. ايهن حقیقه  را قهرآن  هري  به   ها  ی

هُ ْ أوَلِْیههاءُ بعَْهه م يَههأْ ُرُونَ بِههالدَْعْروُفِ وَ يَنْهَههوْنَ فر ايههد:  ههی وَ الدُْؤْ ِنُههونَ وَ الدُْؤْ ِنههاتُ بعَْ ههُ
یَرحَْدُهُ ُ  ولَ ُ أوُلئِهکَ سهَ لا َ وَ يُؤْصُهونَ الزَّ ها َ وَ يُطِیعُهونَ اللَّه َ وَ رَسهُ عَنِ الْدُنْکَهرِ وَ يُقِیدُهونَ ال هَّ

ايدههان دوسهه  و يههار يکديگرنههد؛ هدههوارم بهه   ارههها  نیههک و  ههردان و زنههان بهها  ۴؛اللَّهه ُ
 ننهد دارنهد و ندهاز را برپها  هىدهند و از  ارها  زشه  و ناپسهند بهاز  هىشايست  فر ان  ى

                                              
 .۲8۳، ص . نعد  الله بن ع د الله جزائر ، النور الد ین فی ق   الأن یاء و الدرسلین۱

ادِقِ 88؛ ص ۷. حر عا لی، وسهائل الشهیعۀ؛ ج۲ دَاعیِلُ»قَهالَ:  ×. عهنِ ال هَّ داَءِ الهدُّنیْاَ  -إنَِّ لِلَّه ِ  َلَکهاً يقَُهالُ لَه ُ إِسهْ ا ِنٌ فِهی السهَّ سهَ

 «اجتَکََ(لَ الْعَ ْدُ يَا أَرْحَ َ الرَّاحِدیِنَ سَ عَْ  رََّاتم قَالَ إِسْدَاعیِلُ قَدْ سَدعَِ اللَّ ُ أَرْحَ ُ الرَّاحِدیِنَ )سَلْ حَإذِاَ قَا

، ديهوان اشهعار، غزلیهات، غهزل ۱۳۹۴سعدی شیرازی،  لیهات سهعدی، ص هحیح:  حدهدعلی فروغهی، نشهر: ا یر  یهر، سهال نشهر:  .۳

۴۷. 

 .۷۱ي  . صوب ، آ ۴
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نداينهد؛ به  زود  خهدا آنهان را  هورد پردازنهد و از خهدا و پیها  رش اطاعه   هىو ز ات  هى
 دهد. رحد  قرار  ى

طاعه  اد و ايهن انهزنهدگی خهود، خهدا حور و  طیهع اوا هر الههیهايی  ه  در بنابراين انسان
وز بهها ههه  ر ان را در هدهه  ابعههاد زنههدگی، بهه  ويههژم بهها  سههانی  هه  بیشههترين صعا ههل را در شهه

-ود  هید به  وجه نند، ز ین  و بسهتر جلهب رحده  ويهژ  الههی را بهرای خهودارند، پیادم  ی

 آورند.

 
 ماه رمضان، ضیافت رحیمیّه الهی

ن فرصههتی بسههیار  ناسههب بههرای جلههب رحدهه  خههاص خداونههد اسهه . ا ههام  ههام ر  هها
ا   سهلدانان ] هردم[، »در دعهای ههلال ايهن  هام نقهل فر هود:  |از رسول خدا×باقر

یَاطِینِ وَ فُتِحَه ْ أَبْهوَابُ هنگا ى    ههلال  هام ر  هان ندهودار  هى گهردد، غُلَّه ْ  َهرَدَ ُ الشهَّ
شههوند و ههها  گههردنکش بهه  بنههد و زنجیههر  شههیدم  ههى؛ شههیطانالْجِنَههانِ وَ أَبْههوَابُ الرَّحدَْههۀِ

گههردد و دعهها  سههتجاب درههها  بهشهه  و رحدهه  گشههودم و درههها  جهههنّ   سههدود  ههى
 ۱«اس .

پرور به  يکهی از شاگردانشهان صوصهی   هردم استاد بهزرگ اخهلاق،  رحهوم آيه  الله سهعادت
 ۲ ننهدد. نقهل  هیبودند    جويهای احهوالات خهوش حهاج اسهداعیل  حسهنی، باصهفا شهون

وقتههی بهها اصههرار از حههاج اسههداعیل در  ههورد سههرّ حههالِ خههوش و سههوز و گههداز ايشههان » هه : 
ها پهیش، در دوران جهوانی، يهک روز گهرم صابسهتان در  هام سوال شد؛ ايشان گف   ه  سهال

  ههارض ر  ههان،  شههغول  شههیدن آب از چههام بهه  وسههیل  گههاو بههودم؛ آن روز روزم بههراي  
طاقه  صحدهل گر ها را نداشهت  و از شهدت صشهنگی در آن گر های  خیلی سص  شهدم بهود و

ام را افطهار ن . بها هههر طاقه  فرسها، نزديهک بهود  ه  ههلاض شههوم ا ها حاضهر نشهدم روزم

                                              
 .۴۷. ابن بابوي ، الأ الی )لل دوق(، ص ۱

. حجهه  الاسههلام و الدسههلدین  جاهههدی از اسههاصید اخههلاق حههوزم علدیهه  قهه  و از شههاگردان آيهه  الله بهجهه  و آيهه  الله  ۲

 پرور.سعادت
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زحدتی بود  هار را صدهام  هردم و غهروب به  خانه  آ هدم. آن قهدر صشهت  بهودم  ه  فقهط آب 
لی ص هدی  گهرفت   ه  آن حهاخوردم و ديگر هیچ چیز ديگهر نتوانسهت  بصهورم. از شهدت بهی

شههب بهه   سههجد نههروم و بهه  خههاطر شههدت ضههعفی  هه  داشههت  در خانهه  ندههاز بصههوان ، ا هها 
ناگهان ب  خودم گفت   ه  نکنهد ايهن شهیطان و ههوای نفهس باشهد ...؛ بها ههر زحدتهی بهود 
خودم را به   سهجد رسهاندم و ندهاز را به  جداعه  خوانهدم. ص هدی  داشهت   ه  حهداقل آن 

 ، ا هها دوبههارم از شههیطان و حیلهه  او صرسههیدم و در ايههوان  سههجد  هه  شههب بههرای  ن ههر ندههان
هههای ام رفههع شههود و ههه  از صههح   سههی در آن جهها ن ههود دراز  شههیدم صهها ههه  خسههتگی
 هردم وقتهی سهصنران روضه  را شهروع سصنران استفادم  ن . هدان طهور  ه  اسهتراح   هی

صههدای نالهه  و  هرد و  شههغول روضه  ح ههرت علههی اصهغر شههد؛ ناگههان  توجهه  شههدم  ه  
ههای  سهجد شهنوم،  توجه  شهدم  ه  سهتونشیون عجی ی از اطراف خهود و در و ديهوار  ی

هها و ايهن چیزههايی  ه   شهاهدم  هردم بهودم به  شهدت زنند ... از شور و نال دارند ضج   ی
 هردم، خیلهی  نقلهب شهدم بهودم، حهال عجی هی ب  اشک و نال  افتادم و بلنهد بلنهد گريه   ی

گوينهد  ه  چهرا ايهن قهدر دهنهد و  هی توج  شدم    دو نفهر  هرا صکهان  هیبود؛ يک دفع  
 نی ولهی  هن در حهال خهودم بهودم ...؛ از آن وقه  به  بعهد آن شهور و حهال داد و فرياد  ی

هها ههر وقه  وارد  سهجد ها از  قابهل چشهدان   نهار رفه ؛ صها  هدتدر  ن پیدا شد و پردم
شهدم و  ج هور صهاب  هیها بی  بعهد در روضه شدم ب  گريه   هی افتهادم. از آن ز هان به ی
 ۱«شدند  ن را از جلس  بیرون ب رند. ی

ههی و رات الای از  را هات ايهن  هرد نهورانی بهود  ه  به  خهاطر اطاعه  از دسهتواين گوش 
 زندگی بر  دار خدا، از دريای رحد  الهی در  ام ر  ان  تنع  شد.

 یلا برداز سدک صا ب  سدايش  شش ل             صو  پندار     جنون سر خود  جنون گش 

 هرا بهالا برد  بهودم و  ههر صهو  یذرم              ن ب  سرچشد  خورشید ن  خهود بهردم رام
  ۲ ه  قهرار از  ها برد یهرويبرافروخت  با            امی ههر و خودت سوخته امیخودت آ وخت

 

                                              
.  حدههدعلی  جاهههدی نجههف آبههادی، راز شههنیدم )شههرحی از حههالات  عنههوی و دلههدادگی  ههرد روشههن ضههدیر،  رحههوم حههاج  ۱

 .۱۱-۱۹ای(، ص اسداعیل  حسنی اژم

 .allametabatabaei.ir. علا   سید  حدد حسین ط اط ايی،  ۲
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 خسران بزرگ

ورد  سهیر  ه خداونهدی صها ز هانی ادا ه  دارد  ه   ها دراين زندگی بهشتی و بهارش رحده  
ا،  هوز هرم رعناي  و صأيید خدا حر ه   نهی  ا ها ههر ز هان  ه   هدار زنهدگی و ص هدیدات 

 خواسهه  دلدههان شههد، و هههوای نفههس خههود را  ههلاض صشههصی  درسهه  از نادرسهه  قههرار
 دادي ، اين شروع بیچارگی اس .

آيها ديهد   ۱أَفَرَأَيْه َ  َهنِ اصَّصَهذَ إلِهَه ُ هَهوامُ؛خداوند  تعال به  ايهن نکته  صا یهد دارد  ه : 
  سى را     ع ود خود را هوا  نفس خويش قرار دادم.

خدا نکند  ه  سهاي  رحده  خهدا از سهر ان  وصهام شهود و خداونهد  ها را به  حهال خود هان 
بینهی   ه  در يهک  شهور  هثلاً واگذارد، چهون وقتهی ص هدیدات  ها دل بصهواهی شهد،  هی

 ننهد بلکه  قهانون بهرای ازدواج بها جهنس  وافهق، نه  صنهها  صالفه  ندهی ۲افرهنگ،خیلی ب
ههها فقههط  ننههد و ايههن يعنههی بنیههان خههانوادم از بههین رفتهه  اسهه . اينرسههدی ص ههويب  ههی

هها هه  شهرم خهدايی در دنیاسه   ه  در ا ثهر  هوارد  ها از ذ هر آنای از وضهعی  بیگوش 
دفتهر آ هار اصحاديه  اروپها در لو زا  هورگ « يوروسهتات»داري  يعنی ط ق آ اری  ه  صوسهط 

 یلیهون ازدواج صهورت  ۲ ۲ شهور اصحاديه  اروپها، حهدود  ۲5در  ۲00۴ نتشر شهد، در سهال 
 یلیهون نهوزاد  ۴ 8ها به  طهلاق  نتههی شهدم اسه  و در هدهین سهال گرفت     نیدی از آن

  ۳ها نا شروع هستند. تولد شدم اس     يک سوم آن
و  وضههوعاصی هدچههون رابطهه  بهها  حههارم و  اننههد آن، هههر انسههان  شههنیدن ايههن  وضههوعات
هههای رنگههین آرا ههش در زنههدگی بههدون  نههد. آری ايههن پايههان وعههدمسههالدی را  نزجههر  ههی

ای از فجهايع در فرهنهگ هها ندونه دههد و اينخداس   ه  ههر انسهان سهالدی را صکهان  هی

                                              
 .۲۳. الجاثی :  ۱

)هدجههههنس بههههازی در آ ريکهههها(؛ پههههارس،  https://www.mashreghnews.ir/news/. سههههاي   شههههرق نیههههوز، ۲

http://parstoday.com  يههن قههانون را ص ههويب  ههرد(، بهه  گههزارش ا ۱۹۹۲)داندههارض اولههین  شههور اروپههايی بههود  هه  در سههال

نفههر بهه   6۲۳نداينههدم  جلههس از  یههان  ۳۹۳گرايههان در آلدههان بهها رای  ث هه  جههنساسههپوصنیک بهه  نقههل از دويچهه  ول، ازدواج ههه 

گرايهی در آلدهان  دنهوع بهود. صها ايهن  ه  در سهال جهنسهه  ۱۹6۹صورت قانونی ب  ص هويب رسهید. شهايان ذ هر اسه ، صها سهال 

 گرايان دادم شد.جنسورگ اجازم زندگی  شترض ب  ه در ها   ۱۹۹۹

 .۱۲۹.  هدی اسداعیلی ساديانی، از نگام آ ار، ص ۳
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گفته   ۱«او انیسه »  آندهنهد  ه  بهخدا فرا وشی در غرب اسه ،  ه  پُهز آن را به   ها  هی
 شود. ی

روس و عههبرانگیههز باشههگام خ رنگههاران جههوان در  ههورد زنههدگی يکههی از آ ارهههای صعجههب
 ک سهری از دا ادهايی اس     در اثر  درنهگ شهدن صوجه  به  دسهتورات الههی و الگوپهذي

 آورد:زندگی هواخواهی غربی اس ؛    دل انسان را ب  درد  ی
ازدواج شهکل گرفته  اسه  ) ه  جهای  5۹۲ههزار و  ۱60داد ، صعه۹۷در س   اه  اول سهال »

بسی شهکر دارد(، ا ها آنچه   ه  جهای صعجهب و صا هل دارد ايهن اسه   ه  در هدهین  هدت 
صهوان در واقهع  ی ۲هها به  طهلاق  نجهر شهدم اسه .صها از ايهن ازدواج ۹6۷هزار و  ۳۹صعداد 

 «گیرد.گف  ب  ازای هر چهار ازدواج، يک طلاق صورت  ی
-یز هه   ههد  طلاق چیسه ؟ چهرا  هردم بنیهان  قهدس خهانوادم را به  راحتهی ا عل  اين

حده  و ودت و رههای  ها به  جهای  هپاشند؟ اين آ ار جای نگرانهی نهدارد؟ چهرا در خهانوادم
يگههر ههها ديهها عشههق و  ح هه ؛ اخههتلاف، سههردی و ناسههازگاری حهها   شههدم اسهه  و زنههدگی

 روح ندارد؟
 چتر رحمت الهی در زندگی خانوادگی

ی از جاهايی    نظر رحد  خدا ب  آن قرار گرفت  اس  در  سئل  خانوادم اس . نگام قرآن ب  يک
وَ  ِنْ آيَاصِ ِ أَنْ خَلقََ لَکُ   ِّنْ أَنفُسِکُ ْ أَزوَْاجًا لِّتَسْکُنُوا إلَِیْهَا هدسرداری، نگام  هر و رحد  اس : 
ها  او اين    از ]نوع[ و از نشان  ۳ذلَِکَ لَخيَاتم لِّقَوْمم يَتَفَکَّرُونَ؛ وَ جعََلَ بَیْنَکُ   َّوَدَّ ً وَ رحَْدَۀً إِنَّ فِی

ها آرام گیريد و  یانتان دوستى و رحد  نهاد آر  در خودصان هدسرانى برا  شدا آفريد صا بدان
بصش در اين آي  اشارم ب  آرا ش هايى اس .انديشند قطعاً نشان اين ]نعد [ برا   رد ى     ى

بصش بودن، دوستی و دن، انس و  ودت بین هدسران شدم و صأ ید شدم    خداوند آرا شبو
 هربانی را در وجود هدسران نس   ب  يکديگر قرار دادم اس  و با پیادم  ردن رحدتی از جنس 

                                              
؛ سههید  حدههود ن ويههان، ۱۳۹۳آبههان  ۲۴. بههرای  طالعهه  بیشههتر رض:  هههدی ع ههداللهی،  قالهه  او انیسهه ، پژوهشههگام بههاقرالعلوم،  ۱

  هههانی  عرفتهههی »پور، ؛  هههري  صهههانع۳۲-۱۹ش، ص ۱۳8۱ ، دی۱۳،  جلههه  رواق انديشههه ، ش «خهههدا حوری يههها او انیسههه ؟»

 .۱۱5-۱00، ص۷8، صابستان ۱۲،  جل  ق سات، ش«او انیس 

 www.yjc.ir-۲6 ۴ ۱۳۹۷. باشکام خ رنگاران جوان  ۲

 .۲۱روم، آي  .  ۳
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رساند شود و  ا را ب  اوج  یرحد  الهی زندگی شیرين شدم و بر ات بر وجود و زندگی  ا نازل  ی
  شاهدم  نی .ط اط ائی وانی  يک ندون  آن را در زندگی بابر   علا  ص    ی

دهنهد صها هدسرشهان بهرای علا ه  هرگهز اجهازم ندهیشهود، وقتی هدسهر ايشهان بیدهار  هی
 هادر  هن حهدود »گويهد: انجام  اری از بستر بلند شوند. فرزند ايشهان در ايهن خ هوص  هی

ايههن  ههدت پههدرم از  نههار بسههتر ايشههان روز پههیش از فههوت در بسههتر بیدههاری بههود و در  ۲۷
 ۱«.ای بلنههد نشههدند. صدههام  ارهايشههان را صعطیههل  ردنههد و بهه   راق هه  از او پرداختنههدلحظهه 

 هرگ حهق »فر ايهد: پس از فوت هدسر نیهز عله  آن هده  صهأثر قل هی را چنهین بیهان  هی
و  ن . گريه   هن بهرای صهفا اس . هد  بايد بدیري .  هن بهرای  هرگ هدسهرم گريه  ندهی

ايهه . در نجههف هههای خههان  اسهه .  هها زنههدگی پرفههراز و نشههی ی داشههت  ههدبانوگری و  ح هه 
-شهدي .  هن از حهوائج زنهدگی و چگهونگی ادارم آن بهیههايی  واجه   هیاشرف بها سهصتی

گهام نشهد ی خهان  بهود. در طهول  هدت زنهدگی  ها، ههیچاطلاع بودم. ادارم زندگی ب  عههدم
 هرد، يها  هاری را دل  بگهوي   هاش ايهن  هار را ندهی    خان   اری بکند     ن حداقل در

صرض  نهد  ه   هن بگهوي   هاش ايهن عدهل را انجهام دادم بهود. در صدهام دوران زنهدگی  ها 
 ۲«دی؟گام ب   ن نگف  چرا فلان عدل را انجام دادی؟ يا چرا صرض  رهیچ

 ه    و  حاين زندگی بسیار عاطفی، زي ها و بهشهتی نتیجه  چیهزی جهز پیهادم  هردن رحده
ده  اي  رحدر  یان خانوادم نیس . اين  ح   و رحده  به  هدسهر و فرزنهدان اسه   ه  سه

هشهتی بو دنیها دافکنهد و زنهدگی  ها را در ههر الهی را بهر زنهدگی دنیهايی و اخهروی  ها  هی
 ندايد. ی

 فر ايند: ی×ا ام صادق

اللَّهُه َّ ارحَْدْنِهی اللَّهُه َّ ارحَْدْنِهی  -أَنَّ ُ إِذَا  َانَ يَوْمُ الْقِیَا َۀِ يُنَهادیِ  ُهلُّ  َهنْ يَقُهومُ  ِهنْ قَ ْهرِمِ» 
بهدر آيهد داد  ق هرشروز قیا ه  ههر  ه  از  ۳فَیُجَابُونَ لَئِنْ رحَدِْتُ ْ فیِ الهدُّنْیَا لَتُرحْدَُهونَ الْیَهومَْ؛

هها پاسهخ گوينهد: ال ته  اگهر رح   ن، بار خدايا ب   ن رحه   هن و بهدان زند بار خدايا ب   ن
 «شدا در دنیا رح   رديد، ا روز ب  شدا رح  شود.

                                              
 .8۹۲.  جل  زن روز، ش  ۱

 .۲5.  حدد حسین حسینی طهرانی،  هر صابان، ص  ۲

 .۱۲۱، ص ۷ بیروت(، ج -نوار )ط . علا   ط اط ايی، بحار الا ۳
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رد ت برخهولذا اگه  دن هال رحده  الههی هسهتی  بايهد به  اطرافیهان خهود بها رحده  و  هود
  نی .

 
 برخورد رحیمانه، راز زندگی عاشقانه

رض صوأم با  هر و  ح   و شادابی داشت  باشند، ا ا بايد ها دوس  دارند زندگی  شتهد  زوج

بدانند    شاد زيستن و هددل و يکدل شدن ه ،  انند هر ا ر ديگر اصولی دارد و آن را خدای 

... أَزْوَجاً لِّتَسْکُنُواْ إلَِیْهَا وَ جعََلَ بَیْنَکُ ْ  َّوَدَّ ً وَ   هربان در اين آيۀ شريف  بیان  ردم اس : 

خواهید ب  آرا ش دس  پیدا  نید و از يعنی خدا ب   ا راهکار دادم اس     اگر  ی ۱دَۀً رحَْ

هايتان حا    نید صا را در زندگی«  َوَدّت و رحد »زندگی عاطفی لذت ب ريد، بايد فرهنگ 

  انند ز ینی حاصلصیز، ب  طور  ا ل از باران رحد  الهی بهر ند شويد.

 مت الهیمهربانی بهترین راه جلب رح

بهتههرين راهکههار بههرای جلههب رحدهه  الهههی  ح هه  و  هربههانی بهها  ههردم اسهه . ا ههام 
 ۲؛«أبلَههُِ  هها صَسههتدَِرُّ بهه ِ الرحدَههۀَ أن صُ ههدِرَ لجَِدیههعِ النههاسِ الرحدَههۀ»فر اينههد:  ههی×علههی

 بهترين وسیل  ريزش رحد  ]خدا[  هربان بودن با هد   رد ان اس .
نههی . خههورد  بهها ديگههران بهها رحدهه  و  هربههانی بر اگههر صوقههع رحدهه  الهههی را داريهه ، بايههد

 لههی راههای رحده  ا ح   و رحدتی  ه  به  خهاطر خهدا به  ديگهران داشهت  باشهی ، درب
 برای  ا خواهد گشود.

قاعهدم  ثلهث طلايهی ) هن، صهو و خهدا( انهد؛ بع ی اس  اين قانون را  ثلهث طلايهی گذاشهت 
رار دارم و خهدا بهالای ايهن  ثلهث اسه  و ، يعنی  ن پهايین ايهن قاعهدم قهيعنی ارص اط با خدا

 دارانه  و باشهد. اگهر به  زنهدگی بها نگهام عهادی و انسهانضلع ديگر اين  ثلث هدسر  ن  ی
شهود  ه   هن چه  رسهد قاعهدم  هار ايهن  هیبدون  حوري  خدا نگام  ردي ، به  نظهر  هی

                                              
 . )و  یان شدا زن و شوهر علاق  دوستى و  هر باطنى نهاد(۲۱. روم، آي   ۱

 .۲۱6. ع د الواحد بن  حدد صدیدی غرر الحک  و درر الکل ، ص  ۲
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و  گیهرم ردم و او در  قابهل  هن چه   هردم؟ بهر اسهاس يهک رابطه  دو طرفه  ص هدی   هی
گويهد  ه  طهرف  قابهل  ن . ا ا در  هدل دينهی، انسهان  هو ن  هی دل رفتاری انتصاب  ی

خهواه  بهرای طهرف  قابهل  هاری انجهام دهه  يهادم باشهد  ه   ن خدا اس .  ن وقتی  ی
  ن .ب  حساب جاری خدا واريز  ی

 اً درن دائدهبرای زنهدگی صهوام بها عشهق، رحده ،  هودت،  هربهانی و آرا هش بايهد دسهتاندا
صهلی  ن هع ا  هان  ت هل به  او باشهد. بايهد دسه  در دسه دستان خدا باشد و رشت  زندگی

غیههر  اسهه  درآرا ههش و  ح هه ، يعنههی خداونههد رحدههان و رحههی  داد و هدهه  چیههز را از او خو
ادگی ايههن صههورت بهه  خههودی خههود، بهه  دسهه  آوردن آرا ههش و نجههات از اختلافههات خههانو

 باشد.پذير ندیا کان
-یپیهدا  ه ای اخهتلافگويد: هر وق  بها آقها  ههدی بهر سهر  سهئل  ی هدسر شهید با ری

دو  گرفهه  ورفهه  وضههو  ههی ههردي  ق ههل از ايههن  هه  بهها ههه  بحههث و  شههاجرم  نههی ،  ههی
 و ندهاز خوانهدم گفه :پرسهیدم چهرا ندهاز خوانهدی؟  هیخواند. وقتی از او  هیر ع  نداز  ی

ل حههدان را ان  نههد صهها  شههکلاص ههاز خههدا خواسههت  صهها او بههین  هها را  ههديري   نههد و  دههک
  نی .

ث طلايهی ت،  ثلهدر رابط  با يکهديگر اگهر اختلافهی پهیش آ هد، صنهها رام نجهات از اختلافها
شه  پت را شهود  شهکلا) رد، زن و خدا( اس  و با بهاز  هردن پهای خهدا و ق هاوت او،  هی

 سر گذاش .
شههترض گی   ننههد، زنههدگیِ فرديشههان بهه  زنههدوقتههی  هه  زن و  ههردی بهها ههه  ازدواج  ههی

ا ههآن«  هنِ» هها يکهی شهدند ودر  هار نیسه ، بلکه  ايهن« ديگری»شود و اصلاً ص ديل  ی
ی الههی ص هديل شهدم اسه . خودخهواهی نیسه  بلکه  دگرخهواهی در راسهتای رضها«  ا»ب  

در  فهه  الهههینههاخوام از يکههديگر جههدا نیسههتند. بههرای ايجههاد رحدهه  و عطواسهه ، لههذا خههوام
ی ا به  جهارخهواهی  ص هدی  بگیهري ، خهود ر  وضهوعی  ه   هیزند ی زناشويی، بايد در هه

 هدسر خود بگذاري .
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کَ»فر اينهد:  هی ×در وصهیتش به  ا هام حسهن×ا یرالدو نین  یزانهاً فیدها  اجعَهل نَفسهَ

کَ ...؛ نفْهس خهود را صرازويهى  یهان  ۱بَینَکَ وَ بَهینَ غَیهرضَِ، فَأحَ ِهب لِغَیهرضَِ  ها صُحِهبُّ لِنَفسهِ
رار دم. پههس دوسهه  بههدار بههرا  ديگههران، آنچهه  را بههرا  خههود دوسهه  خهويش و ديگههران قهه

دار ؛ و سهت   کهن، دار ؛ و ناپسهند بهدار برايشهان، آنچه  را بهرا  خهويش ناپسهند  هى هى
گونه   ه  دوسه  دار  به  صهو چنان    دوس  ندار  ب  صو ست  شود؛ و نیکهى  هن، هدهان
شهدار ؛ و خشهنود بهاش از  هىنیکى شود. زشه  شهدار از خهود، آنچه  را از ديگهران زشه  

 «. ردم، بدان چ   ايلى ب  آن، آنان از صو خشنود باشند
يهک شهب پهدرم در » ردنهد: ای را فرزند آي  الله حهاج جهواد آقهای صهرانهی نقهل  هیق ی 

ز ستان ب  حهرم  شهرّف شهدند و ديهر وقه  برگشهتند، دسه   ردنهد صهوی جی شهان ديدنهد 
انهد. چه   هار هها خوابیهدمغ اصهاق هه  خها وش اسه  و بچّه اند. چرا    لید  نزل را نیاوردم

هههای  صتلفههی هسهه : دسههتدان را بگههذاري  روی زنههگ، يههک زنههگ بههزنی  اگههر  نههی ؟ رام

سهوز شهوند. صهوی ز سهتان و آن سهر ای اسهتصوانبهالاخرم بیهدار  هی …بیدار نشدند دو صها، 
يی  ه  اگهر بنهدم بهودم شود صوی  وچ   اند. ايشان ههیچ  هدام از ايهن  ارهها شهد    ندی

انهد. سراسهید  بیهرون  هردم، نکردنهد. سهحر بهرای ندهاز بلنهد شهدي ، ديهدي  آقها نیا هدم ی
آقها چهرا به  داخهل خانه  »زننهد! رفتی ، ديهدي  ايشهان در آن سهر ا داخهل  وچه  قهدم  هی

به  خهودم اجهازم نهدادم در بهزن  و شهداها را « خهب چهرا در نزديهد؟» لید نداشت . « نیا ديد؟
 دکهن بهود شهدا بیايیهد و  هن را « رفتیهد.خهوب، به  خانه  اقهوام  هی»خواب بیدار  هن .  از

پیدا نکنید؛ دلواپس شهويد. ايهن پیر هرد در سهر ای سهص   شههد سهر ای شهديد را صحدهل 
 ۲«اش را از خواب بیدار  ند!لرزيد ا ّا حاضر نشد خانوادم رد و  ی

ن سهاي  رحده  الههی را بهر زنهدگی  ها آری اين گون  با رحده  برخهورد  هردن بها اطرافیها
صهر شهدم هها پررنهگحا   خواهد ندود. ا هروز در جا عه   ها شهاهد هسهتی   ه  خودخهواهی

                                              
کَ. »۳۹۷ال لاغ  )لل  حی صهالح(؛ ص . نهج۱ کَ، وَ  یزانهاً فیدها بیَنَهکَ وَ بَهینَ غیَهرِضَ، فَأَ اجعَهل نفَسهَ ح ِهب لِغیَهرِضَ  ها صُحِهبُّ لنِفَسهِ

نَ إلیَهکَ، وَ اسهتقَ حِ  ِهن نَ ن  دها صُحِهبُّ أن يُحسهَ کَ  ها صَسهتقَ ِحُ ُ ا رَم لَ ُ  ا صَکرَمُ لَها، وَ لا صَظلَ   َدا لاصُحِهبُّ أن صُظلَه َ، وَ أحسهِ فسهِ

 « ِن غیَرِضَ، وَ ارضَ  ِنَ النّاسِ بِدا صرَضامُ لَهُ   ِن نفَسکَِ.

 .8۲۱۳ 5 ۲۷صاريخ  -۱۹۲نا   پرصو، شدارم . هفت ۲
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هها رسانی ب  ديگران  درنهگ شهدم اسه . غافهل از ايهن  ه  ايهن خودخهواهیاس  و  دک
 باعث  درنگ شدن ساي  رحد  الهی بر زندگی  ا خواهد شد.

اضَ جُعِلْهه ُ فِههدَ»عههرض  ههردم:  ×بهه  ا ههام صههادق اسههداعیل بههن عدههار صههیرفى گويههد

گهردم،  هؤ ن بهرا   هؤ ن  اضَ؛ قربانه یْهفَ ذَالدُْؤْ ِنُ رحَْدَۀٌ عَلىَ الدُْؤْ ِنِ قَالَ نعََه ْ قُلْه ُ وَ  َ
 «رحد  اس ؟ فر ود: آر : گفت : چگون ؟

اقَهَا إِکَ رحَدَْهلِهدَها ذَأَيُّدَها  ُهؤْ ِنم أَصَهى أخََهامُ فِهی حَاجَهۀم فَاِنَّ»ح رت فر ودند:  لَیْه ِ وَ ۀُ اللَّه ِ سهَ
اجَتِه ِ وَ هُهوَ يَقْهدِرُ  إِنْ رَدَّمُ عَهنْ حَوَقَ ُولِهَها دَهۀَ بِسَ َّ َهَا لَ ُ فَاِنْ قَ ىَ حَاجَتَ ُ  َهانَ قَهدْ قَ ِهلَ الرَّحْ
اقَهَا إلَِیْه ِ وَ زَّ وَ جَهلَّعَهلَّه ِ عَلىَ قَ َائِهَا فَاِنَّدَا رَدَّ عَنْ نَفْسهِ ِ رحَدَْهۀً  ِهنَ ال سهَ َّ َهَا لَه ُ وَ ذخََهرَ  سهَ
جَتِه ِ هُهوَ الْحَها ِ َ الدَْهرْدُودُ عَهنْ حَا تَّهى يَکُهونَۀِ حَاللَّ ُ عَزَّ وَ جَلَّ صِلْکَ الرَّحْدَۀَ إلَِهى يَهوْمِ الْقِیَا َه

رَفَهَ اءَ صهَ رَفَهَا إلَِهى نَفْسهِ ِ وَ إِنْ شهَ دَاعِیلُ فَهاِذَيَه ى غَیْهرِمِا إلَِهفِیهَا إِنْ شَاءَ صهَ ا  َهانَ يَهوْمُ ا إِسهْ
رِفُ  لَه ُرِعَ ْالْقِیَا َۀِ وَ هُوَ الْحَا ِ ُ فِی رحَْدَۀم  ِنَ اللَّ ِ قَهدْ شهُ  هَا؛ ههر  هؤ نى فَهالِىَ  َهنْ صَهرَ  يَ هْ

 وسههتادم  هه  بههرا  حههاجتى نههزد بههرادرش رود رحدتههى اسهه   هه  خههدا آن را بهه  سههو  او فر
اجه  او اگهر ح اجتش را روا  نهد، رحده  خهدا را پذيرفته  وبرايش آ ادم  ردم، پهس اگهر حه
  او ز به  سهوعهصوانهد بهرآورد، رحدتهى را  ه  خهدا  جهل و را رد  ند، با وجود آن  ه   هی

 هه  وز قیارفرسههتادم و آ ههادم ندههودم رد  ههردم اسهه ! و خههدا  عههز و جههل آن رحدهه  را صهها 
را  ههد آننهد، اگهر خواذخیرم  ند صا  سى  ه  از حهاجتش رد شهدم نسه   به  آن ق هاوت  

ر روز دام او به  خهود برگردانهد و اگهر خواههد به  ديگهر  ارجهاع دههد. ا  اسهداعیل؛ ههر گه
ر   ه  یهدم داقیا   حا   شود نس   ب  رحدتهى  ه  از جانهب خهدا بهرا  او روا گشهت ، عق

 «دهد؟ب  چ   سى ارجاعش  ی
رِفُهَا عَهنْ نَفْسهِ ِ؛ گدهان نهد»عرض  ردم:  ح هرت  «ود بگردانهد.ا از خهارم آن رلَها أَظُهنُّ يَ هْ
اشهت  د؛ گدهان   هر، بلکه  يقهین نْ نَفْسهِ ِهَها عَهلَا صَظُنَّ وَ لَکِنِ اسْتَیْقِنْ فَاِنَّ ُ لَنْ يَرُدَّ»فر ودند: 

 «باش    هرگز از خود نگرداند!
ائِهَا فَلَه ْ » لَّطَ اللَّه ُ عَلَیْه ِ يَا إسِْدَاعِیلُ  َنْ أَصَامُ أخَُومُ فِهی حَاجَهۀم يَقْهدِرُ عَلَهى قَ هَ هَا لَه ُ سهَ يَقْ هِ

ا  اسهداعیل، ههر  ه   ۱شُجَاعاً يَنْهَشُ إِبْهَا َ ُ فیِ قَ ْرِمِ إلِىَ يَهوْمِ الْقِیَا َهۀِ  غَْفُهوراً لَه ُ أوَْ  ُعَهذَّباً؛

                                              
اءِ حَاجَههۀِ  الجههزء الثههانی،  تههاب الإيدههان و الکفههر، لإعنههوان بههاب. )۱۹۳، ص ۲.  حدههد بههن يعقههوب  لینههی،  ههافی ج  ۱ بَههابُ قَ ههَ

 اَلْدؤُْ ِنِ(
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برا  حاجتى نهزد بهرادرش رود  ه  او بتوانهد روا  نهد، و روا نکنهد، خهدا در ق هر  هار  بهر او 
نگشه  ابهها ش را صها روز قیا ه  بگهزد، چه  آن  ه  آن  یه  در قیا هه   سهلط  نهد  ه  ا

اگهر آ رزيهدم هه  باشهد، ايهن عهذاب به  جهه  رد  هردن حاجه  « آ رزيدم باشد يا  عهذب.
  ؤ ن اس !

 ردنهد.  اننهد بینی   ه  به  حهوائج اطرافیهان خهود بسهیار صوجه   هیلذا  ا در سیرم شهدا  ی

در پايگهام ههوايی  ه  بهودي  يهک روز » نهد: ل  هیبابايی    هدسر ايشان نقه شهید ع اس
 هان را عهوض  نهی . يکهی از پرسهنل نیهروی ههوايی را ديهدم آ د خان  و گفه : بايهد خانه 

و  ها دو بچه  داشهتی  بها   هردبود    با هش  صها بچه  در يهک خانه  دو اصاقه  زنهدگی  هی
-دیهد  ه  خانه ، خانه آدرس را دادم بود ب  آن آقا و رفته  بهود. طهرف وقتهی فه .خان  بزرگ

 ۱«رف . با اصرار ع اس صسلی  شد.ی فر اندم پايگام اس ، زير بار ندی

فتهادم،   رام ابهههای بارنهدگی در  شهور بیايد  ها هه  سهیل  هربهانی را  ه  در ادا ه  سهیل 
رای رفهع بهنهی  و ادا   دهی  و در شهر و ديار خود ان ه  به  حهوائج بهرادران خهود صوجه   

و  نههدم شههود  صهها سههاي  رحدهه  الهههی در هههر دو دنیهها بههر زنههدگی  هها افکههها اقههدام  نههیآن
 های دنیايی و آخرصی  ا را بهشتی بگرداند.زندگی

 
کهی از يخهواه  بگهوي  ا شب در  ورد رحده  الههی بهرای شهدا صهح    هردم ... ا ها  هی

   ههاديق رحدهه  الهههی  هه  خههودش ههه   نشههأ رحدهه  اسهه  ... وجههود  قههدس اباع ههدالله
ی ... دههم  هیشهان ايهن گونه  به  او سهلا... هدان آقايی  ه  در زيارصنا ه  اس ×الحسین

 السلام علیک يا رحدۀ الله الواسعۀ و يا باب نجا  الاُ ّۀ ...
 برسهد  یهيهدهاصهو  راهن  یاز   شهته  هديبها          برسهد یهيخواست  باشد به  خدا یهر س

 برسهد یهي حهال اس  به  جا هليصو ج ر یب           یصهو حته یفقط فطرس پر سوخته  نه 

 برسهد یهي  پاب هزیچه  بهتهر سهر  ها ن پهس           ردگییقهدم صوسه  بهها   هريبه  ز سهر

 برسد يیو پا سریاس  ب  هر ب یچ  لطف نيا            ها را پهر  هرد یس  ی اتواسع  رحد 

                                              
 .۳0. شهید بابائی ب  رواي  هسر شهید،  تاب آسدان، ص ۱
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 بهرسههد  یههيفهقهط  روز  جهزا  هديبهگهذار          زهرا هستند ی يصو هدسا ی ن ها  يگر
سهتند ...  هرم ه هها خانهداننشالله قیا   لطف ارباب شا ل حالدان خواههد شهد ... آخهر ايهن

ی را   آقهايخهواه  روضهاز  وچک صا بزرگشان عادت ب  احسهان  هردن دارنهد ... ا شهب  هی
ا يهن آقها از بزرگهی ابصوان   ه  درسه  اسه  از هده  اههل بیه  سهنش  دتهر اسه  ... ا ه
ن ی ايه خهورد در خونههدین بس ...    بزرگهان ديهن  ها ههر  وقهع گهرم به   ارشهان  هی

   شهش  اهه خهواه  درب خانه ردنهد ... ا شهب  هیزدند و عرض حاجه   هیآقازادم را  ی
 ...شد دینحسین را بزنی  ... هدان آقايی    از شدت صشنگی هر  اری  ردند آرام 

يها اخُتهام ... زينهب جهان ... نَهاولِِینیِ »لله آ هد جلهو خیده  زنهان فر هود: ع هدايک وقه  ابهی
خهواه  بها علهی وداع  هن  ... صها بچه  را ولََدیَِ ال َّغِیرَ حَتَّهى أُوَدِّعَه ُ ... فرزنهدم را بیهاور  هی

-هها را بهاز و بسهت   هیگرف  ديد رنگ روی علهی زرد اسه  ... از شهدت صشهنگی دارد لهب

ینُ ند ... علیٌ يت فَهاِذا بِطِفهلم لَه ُ يَ کهی عَطَشهاً ... بچه  دارد گريه   ×لظّهی فَالتَفَه َ الحُسهَ

 نهد ... فَأَخَهذَمُ عَلهى يَهدِمِ ...  بلنهدش  هرد روی دسهتش ... فقهال يها صهابی  هی ند ... بی ی
 ُ  یهفَ  نیهد ... فَهارحدَوا ههذَا الطِّفهل اَ ها صَروُنَهقوم: إن لَ  صَرحدَونی ... اگ  ب   ن رحه  ندهی

خهواه  ... يَتَلَظیّ عَطَشاً ... ايهن طفهل  ه  گنهاهی نهدارد ... يها صهاحب الز هان  عهذرت  هی
عبَ ...  لعهون صهدا زد حر له ، چهرا داری نگههام  ه م ثَهلا  شهُ فَرَ هامُ حَر َلَهۀُ بهنُ الکاهِهلِ بِسهَ

إلَهی الاُذُن ... بدیهرم صیهر   نهی؟ ... فَوَقَهعَ فهی نَحهرِمِ فَذَبَحَه ُ ... فَهذُبحَ الطِفهل  ِهنَ الاُذُنِ ی
-سع  شع   از چل  رها شد ... يهک وقه  ديدنهد علهی روی دسه  بابها دارد دسه  و پها  هی

 واااااای حسین ... ۱ع دالله نگام  رد ديد سر ب  پوس  آويزان شدم ...زند ... ابی

گويهد صنهها جهايی  ه  خهدا سهص  بهودم  قتهل  هی ×آن قدر اين   هی   بهرای حسهین

پیههام صسههلی  فرسههتاد اينجهها بههودم، يههک وقهه  هههاصفی صههدا زد: دَعهه ُ يهها  ×بههرای حسههین

ای در بهشه  حُسَینُ؛ فَاِنَّ لَ ُ  ُرضِعاً فیِ الجَنَّهۀِ ... حسهین علهی را رهها  هن  ها بهرايش دايه 
فر هود: روايه  داريه  ههر طفلهی از شهیع   ه  از قرار دادي  ... ح رت آي  الله  یهانجی  هی

                                              
؛  وسههوعۀ الإ ههام ۲5۲، صههذ ر  الصههواص، سهه ط ابههن جههوزی، ص ۳۲، ص ۲حسههین، ج ، خههوارز ی  قتههل ال۱68. لهههوف: ص ۱

 .۱۳الحسین، ج 
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-گیهرد ... چهی  هیايهن طفهل را صحويهل  هی ÷عنها زههرای  رضهی  رود در عال   دنیا  ی

-قهرار اسه  علهی ÷ای  ه  زههرا خواه  بگوي   ... يها الله ...  هن بدیهرم بهرای آن لحظه 

 اصغرش را با  حلقوم پارم پارم صحويل بگیررررم ... صدا بزن ياااااحسین ...

صصهه   هههايی  هه  رویههها بههالاخ  اون بچهه ا شههب بههرای سههلا تی هدهه   ههري 
اصهغر حسهین ... اللّهه  ها خوابیدنهد دعها  نهی  ههر جها نشسهتی .... به  حهق علهیبیدارستان

 . اشِفع  لَّ  ري  ...
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 اشاره:

هها از یزنهدگ هسهتند، ایهو  شهکلات دن هها  یهها گرفتهار   ه   هد  انسان يیایدن نيا در
و  ی شههکلات  ههاد دن ههال رفههع  ههها بههخههارج شههدم و انسههان یرشههد و صعههال ،صعههادل ری سهه
هها و  شهکلات خداونهد  تعهال دريهای  غفهرت خهود را بهرای رفهع گرفتهاری .هستند ی عنو
هايی قهرار دادم اسه   ه  وارد زنهدگی بهشهتی شهوند و در ايهن دريهای  غفهرت الههی انسان

ههای الههی را بهر زنهدگی خهود نهازل ها را از زندگی خهود دور  ننهد و نعده بلاها و گرفتاری
  نند.
بهه  « ههها و ز ههینپهنههای آسههدان»يههن نوشههتار ضههدن ص یههین وسههع   غفههرت الهههی بهه  در ا

 لیهد »بر هات و آثهار  غفهرت الههی را  ه   عنوان يکی از آثهار زنهدگی بهشهتی خهدا حوری،
 هداو   بهر اسهتغفار و »و بها بیهان چگهونگی   نهی ،باشهد  طهرح  هی هی« ورود ب  بهش 
زنهدگی خهروج و نجهات از  ط ین را جهه برای رسهیدن به   غفهرت الههی  صها« صوب  واقعی
 یهههابهه   دههال و لههذت دنیو رسهه یصعههالصعههادل و رشههد و  ریو برگشههتن بهه   سهه یجهندهه
  . نی ی  ياری ،ی عنو
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 یمغفرت اله یایدرجلسه هفتم: 

 
 ها و زمینبهشتی به پهنای آسمان

 نی   ه  رد  هی نهی ، به  صوصهیفاصی از بهشه  و جههن  برخهووقتی در آيات قرآن صأ ل  ی
 وَ سهارِعُوا إلِهی نهد: اث هات  هیقرارداشتن دنیا در درون اين بهشه  و جههن  را به  خهوبی 

داواتُ وَ الْهأرَْضُ أُعِهدَّتْ لِلْدُتَّقهینَ هَا السهَّ و شهتاب  نیهد بهرای ۱؛ َغْفِرَ م  ِنْ رَبِّکُه ْ وَ جَنَّهۀم عَرْضهُ
ها و ز ههین اسهه  و ، آسههدانرسههیدن بهه  آ ههرزش پروردگارصههان و بهشههتی  هه  وسههع  آن

 .اران آ ادم شدم اس  برای پرهیز
ا هها  دکههن اسهه  ايههن سههوال  طههرح شههود  هه  چنانچهه  وسههع  بهشهه  بهه  انههدازم صدههام 

ها و ز ین باشهد، پهس ديگهر جهايی بهرای جههن  بهاقی نصواههد  انهد؟! اصفاقهاً هدهین آسدان
ید  ه :  طهرح شهد و از ح هرت پرسه |سوال هه  بهرای يکهی از اصهحاب رسهول خهدا

 «ها و ز ین باشد پس دوزخ  جاس ؟هد  آسدان ،وقتى عرض بهش »
 !سه حان اللَّه »: نهدفر ود ای بسهیار قابهل صأ هلح رت نیز در جهواب به  ايهن سهوال نکته 

 ۲«؟!آيد شب  جا اس وقتى روز  ى
ای ظريهف و دقیهق را بهرای  ها  طهرح خواهند بها ايهن  ثهال نکته  ی |گويا رسول خدا

صوانهد ظرفهی بهرای شهب باشهد، نکت  اين اس     ايهن دنیها در عهین آن  ه   ی نند؛ و آن 

                                              
 .۱۳۳آل عدران، آي   .۱

 . ۲۷ ، ص۴ ج ،القرآن ریصفس یف زانیالد ،ط اط ايی نی حددحس. ۲
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صوانهد ظرفهی هه  بهرای صحقهق روز باشهد. به  هدهین  نهوال در عهین ايهن  با رفتن شب  ی

صوانهد ظرفهی هه  بهرای ها باشهد،  یصواند ظرفی برای جهندهی شهدن زنهدگی انسهان ی   

فر اينهد: يی در ذيهل ايهن روايه  و آيه   یها باشهد. لهذا علا ه  ط اط هابهشتی شدن زندگی

قهدر   آسهدان و ز هین  حهل بهشهتى و جهندهى باشهد  ه  وسهع  ههر دو به دکن اس  »

آسدان و ز ین اس ، ولى ن  ب  حسب نظهام دنیها، بلکه  به  حسهب نظهام آخهرت و در اخ هار 

از ا  اسه  جدله  در اخ هار آ هدم  ه  ق هر يها روضه  برا  اين جريان نظاير  هسه ، از آن

و يها آ هدم اسه   ه  ق هر  هؤ ن صها  ؛هها  جههن ا  اس  از حفرمها  بهش ، و يا حفرمباغ

 ۱«. ند وسیع اس چشدش  ار  ى

هشهتی بيی به  ها و ز هین را در هدهین زنهدگی دنیهاصهوانی  صدهام آسهدانو اين يعنهی  ها  ی

دهین ر هدهها و ز هین صهوانی  از صدهام آسهدانبصهش ص هديل  نهی  و خهود  ها هه   هیلذت

 آور برای خود بسازي . زندگی، جهندی رنج

بهشه   ا را به هههها و ز هین در دسهتان  ها اسه   ه  آنشايد با خود بگويید     گر آسدان

 يا جهن  ص ديل ندايی ؟

در حالی  ه  خداونهد  تعهال ايهن قهدرت را به   ها دادم اسه   ه  آسهدان و ز هین را بهرای 

فر ايههد: دم اسهه  خداونههد  تعههال  ههیخههود بهشهه  يهها جهههن   نههی . در حههديث قدسههی آ هه

عُنی» دائی أرضههی لايَسههَ عُنی ولکِههن و لاسههَ   ههن آسههدان و ز ههین ۲الدُههؤ ِنِ؛ عَ ههدیَِ قَلههبُ يَسههَ

و ايهن يعنهی چنانچه  دل « دارد.  هرا گنجهايش  هؤ ن ، بنهدم دل ندارنهد، ا ّها  هرا گنجايش

پهنهای عهال  وسهیع صهر خواههد شهد و به  خود را خان  خدا  نی  از آسدان و ز ین ه  بهزرگ

خواهد شد. لذا بهشتی شدن اين دنیا بها هده  وسهع  و عظده  آن به  بهشهتی شهدن قلهب 

  ا بستگی دارد.

 

                                              
 . ۳۳ ، ص۴ ج ،القرآن ریصفس یف زانیالد ن،ی حددحس ،. رض: ط اط ايی۱

 .۷، ص  ۴، عوالی الئالی، ج لدينا زين بن  حدد جدهور، أبی ابن .۲
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 مغفرت الهی کلید بهشت

گیهر خهود يهک نتیجه  ديگهر را هه  خداوند  تعال ق ل از وصهول به  بهشه  وسهیع و عهال 
 غَْفِهرَ م  وَ سهارِعُوا إلِهی«:  غفهرت»ندايهد  ه  ع هارت اسه  از برای بندگان خود  طرح  هی

 ۱ ِنْ رَبِّکُ ْ وَ جَنَّۀم عَرْضُهَا السَّداواتُ وَ الْأرَْضُ أُعِدَّتْ لِلْدُتَّقینَ
در حقیق   غفرت پروردگهار  لیهد بهشه  اسه ؛ هدهان بهشهتى  ه  پهنه  آسهدان و ز هین 

گويهد بهشه  گیرد، و از ه  ا نون آ ادم بهرا  پهذيرايى  ؤ نهان اسه ، صها  سهى نرا فرا  ى
نسی  اس  و بهر نسهی  دل ن ايهد نههاد. اگرچه  به  فهرض نسهی  بهودن، از ههر نقهد  نقهدصر 

شد، چرا    از سو  خدايى وعهدم دادم شهدم  ه  قهادر بهر هده  چیهز اسه ، صها  حسوب  ى
 ۲چ  رسد ب  اين     ا لاً نقد و الان  وجود اس .

وحیهاصی زنهدگی بهشهتی قهرار دادم  لذا خداوند  تعال  غفرت را به  عنهوان يکهی از آثهار  هه 
باشههد انسههان را گرفتههار اسهه . اعدههالی  هه  گههاهی هدههرام بهها خطهها و اشههت ام و  ع ههی   ههی

صهرين آثهار شهود. خداونهد  تعهال  غفهرت را يکهی از  هه  ند و  انع رشد و  دهالش  هی ی
زشه  زندگی بهشتی قرار دادم اس     با ايهن  غفهرت الههی بتهوانی  خهود را از بنهد اعدهال 
صههوان نجههات بصشههی  و بهه  بههالاصرين درجههات زنههدگی بهشههتی برسههانی . در يههک جدلهه   ههی

بههديل  ههام   ههارض ر  ههان، هدههان اسهه   هه  چنههین گفهه   هه  سههو ین هديهه  خههاص و بی
خداوند  تعال به  شهکلی غیرقابهل وصهف، آغهوش غفهران خهود را به  سهوی بنهدگانش بهاز 

گیهرد و هدهان گونه   ه  در طهول ر بر هیهها را دندودم و با صدام وجهود، سراسهر زنهدگی آن
ههای جدعه ، به  سهوی بصش خود را در ايهام خاصهی  اننهد شهبسال، دس  عناي  و نجات

بندگان دراز  ردم و آ ادم نجهات بشهر از گرفتهاری و آصهش اسه ، در  هام   هارض ر  هان و 
سه  های قدر، صدهام  غفهرت را بهر ز هین و دنیهای زنهدگی  ها فهرود آوردم اخ وصاً در شب

                                              
 .۱۳۳آل عدران، آي   .۱

 .۳60، ص ۲۳. ناصر  کارم شیرازی، صفسیر ندون ، ج  ۲
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و ب   دترين صهلاش و حر تهی از سهوی  ها،  ها را بها دريهای غفهران خهود شستشهو خواههد 
 داد.

أَيُّهَها النَّهاسُ »ههای ايهن  هام عزيهز شهدردم اسه :  غفرت را از جدل  ويژگهی|رسول خدا

ايهن  هام عزيهز دريهای  غفهرت  ۱؛«إِنَّ ُ قَدْ أَقْ َلَ إلَِیْکُ ْ شَهْرُ اللَّه ِ بِالْ َرَ َهۀِ وَ الرَّحدَْهۀِ وَ الدْغَْفِهرَ 
ههای الهی قرار دادم شدم اس ، صا هر سهال بها اسهتفادم از ايهن  هام عزيهز خهود را از آلهودگی

گذشت  پاض  نی  صها سه ک شهوي  و قهدرت حر ه  به  سهد  زنهدگی بهشهتی را در طهول 
 يک سال آيندم زندگی خود داشت  باشی .

هها انجهو جسه  و آزاد  هردن   ام   ارض ر  هان بهتهرين فرصه  بهرای پهاض  هردن روح
 اند:گرفت  شدم و آن را دو گون   عنا  ردم« ر  »از « ر  ان»اس . 

ر و ا از غ هابهارد و سهطح ز هین رب   عنا  بارانى اسه   ه  در ف هل پهايیز  هى« ر  . »۱
ان را ح و رودههد. از ايهن رو، ايهن  هام را ر  هان گوينهد؛ چهون روآلودگى شس  و شهو  هى

  ند.ها پاض  ىو ناپا ىها از آلودگى
هها  سهوزانى اسه   ه  بهر اثهر صهابش  سهتقی  ب   عنها  سهنگ و ريهگ« ر  ». واژم ۲

بنهابراين، اگهر به  ايهن  هام   هارض، ر  هان گفته   ۲شهوند.ها، سوزندم  ىنور خورشید بر آن
ههها و عوا ههل گنههام و هههايى  هه  دارد، ز ینهه شههدم از ايههن رو اسهه   هه  ايههن  ههام بهها ويژگههى

دارد، ز ینه  خهوبى را بهرا  سوزاند و  وانع صکا هل را از سهر رام انسهان بهر  هىف را  ىانحرا
سهازد و ط هق روايهات  صتلهف بهتهرين فرصه  بهرای اسهتفغار ساز  روح او فراه   هىپاض
 اس .

رق عفهو فه  عنای  غفرت الهی  ه  در آيهات  تعهدد قهرآن به  آن اشهارم شهدم بها گذشه  و
  ند. ی

به   عنها   حهو اثهر اسه  و  لده :  «عفهو»ین گفته  شهدم  ه :  لده : در صفاوت آن دو چن
ب   عنها  پوشهاندن اسه ؛ بنهابراين عفهو خهدا ع هارت اسه  از  حهو و  «غفر»از  « غفرت»

 هه  هدههان عقههابى اسهه   هه  بههرا  هههر گنههاهى  عههین  از بههین بههردن اثههر گنههام از بنههدگان،
بنهدم به  جهه  گنهام ؛ بنهدم نظهر خهدا از گنهامعفهو، يعنهی صهرف ب  ع هارت ديگهر، .فر ودم

                                              
 ق ل از ورود ب   ام   ارض ر  ان(. )خط   شع انی  پیا  ر ۹۴ص  ،۱الا الی، ج  بابوي ، على ابن بن  حدد . ۱

 .«ر  »العین،  ادم  فراهیدی، خلیل بن احدد.  ۲
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نظههر  ههردم و او را بهه  اسههتحقاق گنههام، اسههتحقاق  یفههر دارد، ولههی خههدا از گنههام بنههدم صههرف
  ند. یفر ندی

ب   عنهای پوشهاندن و  حهو اثهر   ه  گنهام در نفهس به   آيد،ا ا  غفرت از غفران و غفر  ی
سهتحقاق عهذاب بها ايهن صوضهیح  ه  گناههان عهلاوم بهر ايهن  ه  ا .باشهدجا  گذاشت ،  ی

 ه  گناههان  هانع ظههور آثهار و  دهرام خهود دارنهد،  ثهل ايهنه آورند، آثار ديگری ه  به  ی
وقتی با غفهران خهدا ايهن اثهر  هانعی از بهین رفه ، آثهار  ث ه  . شوندبر ات اعدال صالح  ی
 ند  ه  نتیجه  آن فهی  و بر ه  در دنیها و نعده  و پهاداش عظهی  اعدال صالح ظهور  ی

-. آيه  الله جهوادی آ لهی به  زي هايی به  ص یهین ايهن لطهف ويهژم الههی  هیس در آخرت ا

 اننهد ی، عدهل صهالح کيهبهدون صوبه  به  خهاطر  ايهبه  خهاطر صوبه   ی سه اگهر»پردازند: 
 هورد عفهو  ،لیهق  نيهاز ا یگهريههر  هار د ايهو  یفرزنهد صهالح ،شود ی دیشه ش   فرزند

 هه  چهه   سه ین ادشيههاصههلاً  ،شهودیداخهل بهشهه    یوقتهه ،قهرار گرفهه  یو  غفهرت الههه
 ادشيهه ههثلاً جنههاب حههر اصههلاً در آنجهها  . رصکههب شههدم اسهه  ی ههردم اسهه  و چهه  گناهههان

اگهر  ؛ح هرت را گرفته  اسه  ی ه  جلهو سه ین ادشيه   چه   هردم اسه . اصهلاً  س ین
نظیههر خههدا و و لطههف بی ۱؛جهههن  سههوزان اسهه )هدههان بهشهه (  او یباشههد  هه  بههرا ادشيهه

در بهشه  هه ، گنهام  ها را از يهاد  ها   نهد  ه جلهوم  هی غفران عظی  الهی ب  ايهن شهکل
اند شهر ندم ،انهدگنهام  هردم ایهباشهد  ه  در دن ادشهان هاران، يخواهد برد. اگر در بهش ، گنام

 ی نیسه ؛ لهذا خداونهد غفهار  هارینحهو عهذاب چیههی عذاب اس  و بهشه  جها، شرم نيو ا
پوشهاند و هه  ی َلَهک   شیپه نهد. هه  یصهحن  قلهب  ها برطهرف   ازگنهام را  ند    ی 
وارد  یوقته ا ه یلهذا صائهب در ق؛ ... اءیهاول شیپوشهاند، هه  پهی  ایهان  شیه  پ ؛کلَفَ شیپ

رحده   نيهو ا  يی ها    گنهام  هردم اسه  صها خجهل بشهود، س ین ادشي بهش  شد، اصلاً
 ۲«ی الهی.انتهایب

ريهای غفهران الههی شهود  ه  خهود را در دصوج  در اين هدي  ويهژم  هام ر  هان، باعهث  هی
ال هفح بهودن پروردگههار، شهناور ديهدم و از شهدت  ح هه   ريدانه  خداونهدی و صهف   ههري 

                                              
۱ . 
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ب  ههر حهال بها ايهن صوضهیح صفهاوت  لده  عفهو و غفهران خهدا قلب  ا سرشار از سرور شود. 
روشن شهد  ه  عفهو  ربهوط به  از بهین رفهتن خهود گنهام اسه  و غفهران  ربهوط به   حهو 

 ۱رود.  صا خود گنام  حو نشود آثار آن ه  از بین ندیو ال ت اثرات گنام اس 

 
 هامغفرت الهی عامل رفع بلاها و نزول نعمت

سهیاری از رد و بگنام و  ع ی  ب  طهور يقهین عهذاب الههی را در دنیها و آخهرت به  دن هال دا
علهول ههای ناگههانی،  ههای ويرانگهر و  رگبلاهای آسهدانی از جدله  زلزله  و سهیل، جنگ

یهز نلاهها و بو طغیان بشر اس  و يکهی از عهوا لی  ه  نقهش بسهزايی در رفهع ايهن گناهان 
 اس .  غفرت الهیعذاب اخروی دارد، 

تغِْفَارَ جعََهلَ الَلَّه ُ لَه ُ  ِهنْ »: آ هدم|ا هرمهدچنان    در روايتی از رسهول   َهنْ أَ ْثَهرَ الَاِسهْ

یقم  َصْرجَهاً وَ رَزَ بُ ُلِّ هَ ِ فَرجَهاً وَ  ِهنْ  ُهلِّ ضهِ ههر  هس بیشهتر  ۲؛قَه ُ  ِهنْ حَیْهثُ لاَ يَحْتَسهِ
و از ههر صنگنهايی  گشايشهی رااز ههر غدهی دههد خداونهد بهرای او قهرار  ی ند  طلب  غفرت
 «گیرد. ند روزی  یشود و از جايی    گدان ندیخارج  ی

الله  حددصقی بهج  آن عهارف بهالله در پاسهخ به  سهؤال فهردی  ه  در ا هور  صتلهف  آي 
زيهاد از روی »ل  اشتغال و ازدواج دچهار گرفتهاری شهدم بهود، ايهن چنهین بیهان  ردنهد: از جد

، ههیچ چیهز شهدا را  ن هرف نکنهد غیهر از ضهروريات و «أسهتغفر الله» اعتقاد  ا هل بگويیهد
 ه   هها هه  بگويیهد، بهرای ايهنبلکه  بعهد از رفهع آن .واج ات صا  لیه  ابتلائهات رفهع شهود

ايهد، يها آنکه  بها اعتقهاد ر ديديد رفهع نشهد، بدانیهد يها ادا ه  ندادمها پیش نیايد و اگا ثال آن
  ۳«.ايد ا ل نگفت 

                                              
 . 866 ص ،۲ الدیزان، ج ،يیط اط ا نی حدد حس. رض: ۱

بحهار الأنهوار الجا عهۀ لهدرر أخ هار الأئدهۀ  ؛  حدهدصقی  جلسهی،۳۱۷ص  ،5ج  ،حسین بن  حدد صقهى نهور ،  سهتدرض الوسهائل. ۲

 .۱۷۲ص  ،۷۴ج  ،الأطهار

  يبرگرفتهه  از سهها؛ ۹5 ( صالله بهجهه  هفتدههین يههادبود ارصحههال  لکههوصی ح ههرت آيهه  نا هه )ويههژم  ح ههوب ا هه  ع ههدنويژم.  ۳

 . /1732https://bahjat.ir/fa/content؛ بهج  الله  يو نشر آثار ح رت آ  ی ر ز صنظ
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ددی هههای  تعهههههر  ههدام از  ههن و شههدا ههه  در زنههدگی   ههتلا بهه   شههکلات و گرفتههاری

 ب ري . هی بهرمصوانی  از اين دريای  غفرت الهستی     با ورود ب  زندگی بهشتی،  ی

تَغْفِروُاْ رَبَّکُه ْ إِنَّه ُ فر ايهد: هاسه . خداونهد  ی لیهد رفهع گرفتهاری طلب  غفهرت فَقُلْه ُ اسهْ

دَاءَ عَلَههیْک ُ  ِّههدْرَارًا * وَ يدُْههدِدْ  ُ بِههأَ ْوَالم وَ بَنِههینَ وَ يجعََههل لَّکهه ُ لِ السههَّ   ههاَنَ غَفَّههارًا * يُرْسههِ

ش  نیهد  ه  او بسهیار و گفهت  از پروردگهار خهويش طلهب آ هرز ۱أَنهْهارًا؛ جَنَّاتم وَ يجعََل لَّک ُ

پهی بهر شهدا فهرو فرسهتد و شهدا را بها  در های پربر   آسهدان را پهیصا باران ،آ رزندم اس 

هههای سرسهه ز و نهرهههای جههاری در اختیارصههان ا ههوال و فرزنههدان فههراوان  دههک  نههد و بههاغ

 .قرار دهد

د، پهی دار افهزون بهر ايهن  ه  آ هرزش گناههان و رفهع بلاههای آسهدانی را در طلب  غفهرت

پايان الهی را نیهز به  هدهرام خواههد داشه . از ايهن رو ح هرت نهوح به  های بینزول نعد 

از پروردگهار خهود طلهب آ هرزش  نیهد  ه  او بسهیار آ رزنهدم »گويد:  ار خويش  یقوم گنام

پهی بهر شهدا بفرسهتد و شهدا را بها دادن ا هوال  های پربر ه  آسهدان را پهی دراس  صا باران

اختیارصههان قههرار  هههای سرسهه ز و نهرهههای جههاری در دههک  نههد و بههاغ و فرزنههدان فههراوان،

صههرين علههل و عوا ههل بسههت  شههدن درهههای رحدهه  اسهه  و از  ههه  گنههام در واقههع«. دهههد

هها روزی خهويش را بهر آفريهدم شود صا ز ین از رويهش  فیهد باز انهد و آسهدان درِ وجب  ی

زبهان ل  ه  ح هرت آن را از دعهای  دیه در×علهی . لذا وجهود نهازنین ا یرالدهو نینب ندد

خهدايا بیها رز »فر ايهد: د  هینه نبهرای  دیهل بهن زيهاد نصعهی نقهل  ی ×خ رح رت 

خهدايا گناههانی را بیها رز  ه  بلاهها را و ۲گهرددهها  هیگناهانی     وجهب دگرگهونی نعده 

  ۳«. ندنازل  ی

 

                                              
 .۱۲-۱0، آي  نوح.  ۱

 «للَّهُ َّ اغفْرِْ لِیَ الذُّنوُبَ الَّتِی صُغیَِّرُ النِّعَ َ. »8۴۴ص  ،یطوس خیالدتهجد، ش    اح . ۲

 «للَّهُ َّ اغفْرِْ لِیَ الذُّنوُبَ الَّتِی صنُزِْلُ الْ َلاَءَ. »8۴۴ص  ،یطوس خیالدتهجد، ش    اح.  ۳
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 ورود به دریای مغفرت الهی

جهام نسهان انههر گنهاهی  ه  ابرسهانی ؟!  ا ا چگونه  خهود را به  ايهن دريهای  غفهرت الههی
 ی يهک گنهام نهد. شهدا فهرض  نیهد اگهر فهردی روزای ب  روح خود وارد  هیدهد ضرب  ی

جههروح  انجههام دهههد؛ روزی يههک ضههرب   شههندم بهه  روح خههود وارد  ههردم و روح خههود را 
ع  های سهرطانی به  سهرساخت  اسه . اگهر ايهن بیدهاری را در هان نکنهی ؛ هداننهد سهلول

اهی  ه  شهوند. زيهرا بهر حسهب روايه  ههر گنهشدم و به  غهدم سهرطانی ص هديل  هیر صکثی
شههوي  و ی هردي  پهاض   اسهتغفارشهود. اگههر  ی ايجهاد نی  يهک لکه  سههیام در دلدهان  هی
ا رنکههردي  ايههن لکهه  سههیام هدچنههان وسههع  پیههدا  ههردم و صههفح  دل  اسههتغفاراگههر 
د ال تهه  بايهه شههود. هه  بهه  شههر  یپوشههاند. اگههر صههفح  دل سههیام شههد، ديگههر انسههان عاق ی

سه  ان ايهن صوفیق طلب  غفرت را ه  از خهدا خواسه ، زيهرا  ه  يکهی از صرفنهدهای شهیطا
  ن .    استغفار را ب  صسويف بیندازد در اين رابط   ثالی عرض  ی

وقتهی  ها  زنهد.حسهی به  لثه   هی   درد دنهدان را حهس نکنهی  د تهر آ پهول بهی آنبرای 
ن نع از ايهحسهی عدهل  هردم و  هاي ؛ شیطان  اننهد هدهان آ پهول بهیشو رصکب گناهی  ی

ل  ها را شها  شود     ا درد و بدی گنهام را حهس  نهی . ا ها وقتهی خداونهد نظهر لطفهش ی
 هردي  و  ی فهدهی   ه  چه رود. صهازم  هی ه  از بهین  هی حسی شیطان   آ پول بی ، ند

ونه   ه  گشهوي . سهپس هدهان  هی نهی  و شهر ندم خداونهد  هربهان درد گنام را حس  هی
ار نههام زنگههگ نههی ؛ بههرای در ههان دلدههان  هه  از بههرای در ههان دنههدان بهه  د تههر  راجعهه   ههی

ین    ه  هده نهی . خهوب اسه  بهدانی طلهب  غفهرتگرفت ، بايد رو ب  سوی خهدا بیهاري  و 
کرگزار شه، بايهد طلهب  غفهرت نهی  صهوفیقش از خداسه . پهس عهلاوم بهر ی     یاستغفار
پهر    آغهوش ان ه  باشی  و بگويی  خدايا شهکرت  ه  به   هن صوفیهق بازگشه  بهپروردگار

 . هرت را دادی

 وا  ردنش با  نب   ا درد دل انشا  ن،  دا          دل  را خان   ا  هن،   فها  ردنش با  ن
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  ۱ا  ها  ردنش با  ن س،بنوي را نا  صوب  صو       از رحد  دی شو نو  یگن   رد یاگر عدر 

ام ر آن گنههقههدر  هه  انسههان از گنههام  ههردن، بیشههتر احسههاس شههرم  نههد و خههود را در اثهههههر 
سهیار بوی ديگهر ب یند، احساس نیهاز بیشهتری به  اسهتغفار پیهدا خواههد  هرد و از سه صرپس 
 اسهاًاسه . اسصهر و بهااخلاص بیشهتر نهزد خهدا خواههد رفه  و از او  عهذرت خواههد خوراح 

دسهه    رصکههب گنههام شههد، آرام و قههرارش را ازانسههان خههوب و سههال  بهه   حهه  ايههن  هه  
 .خواهد داد و صا آن را از صفح  دلش پاض نکند، آرام نصواهد گرف 

خوشهها بهه  حههال  سههی  هه  در روز قیا هه  در نا هه  »فر ودنههد:  |رسههول گرا ههی اسههلام

 ۲«.عدلش زير هر گناهی     رصکب شدم يک استغفار نوشت  شدم باشد
 ه   يهن اسه انهدازي  افهرت از گنهام را به  صسهويف  هیگاهی اوقات دلیل اين    طلهب  غ

 شداري .گنام را  وچک  ی
شهود  نهد. وقتهی بچه  خطهايی  رصکهب  هیخیلی  ه  اس     خطا ار چگون  برخهورد  هی

آغهوش  هربهانی و بصشهش بلکه   ، نهدیند يشنه  صنهها دعهوا  ادر ،افتاد  يو گر دیصرس اگر
ای  ه  صرسهیدم و به   هادر بهرای آرام  هردن بچه  حتهی نهد و ی  بغهلرا باز  هردم و او را 

به   د، نه  يهو گرد خجاله  بکشه شهتریههر چه  بچه  ب ؛دهدی ه  شکلات  پنام بردم، ب  او
بچه  از  ننهدیبیچهون  ه ،رنهدآویندهش هه  يهبه  رو  نند و اصهلاًیصوج  و لطف   شتریب او

 خههراب شههدم شایاسهه اب بههاز راگهه حتههی ؛ودشههیآب  هه ددار یخجالهه  و شههر ندگ ،صههرس
 یعنههي خههري ؛ديگههر برايهه   ههی يههک اسهه اب بههازی وينههدگی هه باشههد و او را شکسههت  باشههد،

بچه  شهاخ و  را ها اگه و اين هه   عنهای  غفهرت اسه . نند یه   آن خطا را ج ران اثرات 
د ههن بصوااو دلته ديهبصر گه يد یکهي ديهبر... نشهدم  یحهالا  ه  طهور ويهدبگ و دن  بکشاش

او،  بيهدأصبهرای  نجهايو ... ا صهان اسه فه یوظ اصهلاً ،نهدارم یخهوب   ه  دو ه قهدر ني ن ا
بچه   نيها گويهد،  هادر بها خهود  هی ننهدی  شا ی نند، صن ی نند،  حرو ش  یش  يدعوا

                                              
 ابوری..  حددحسن فرح صشیان  عروف ب  ژولیدم نیش ۱

أبَِهی رم عَهنْ عَ ْهدِ اَللَّه ِ ، «بهاب ثهواب الاسهتغفار.»۱65 ص، ۱ج  ،واب الأعدهال و عقهاب الأعدهالثهابهن بابويه ،   حدد بهن علهى.  ۲

ادِقِ عَهنْ أبَیِه ِ عَهنْ آبَائِه ِ دَقۀََ عَهنْ جَعفَْهرم اَل هَّ عَدَ َ بْهنِ صهَ ولُ اَللَّه ِقَهالَبْنِ جَعفْرَم عَنْ هَاروُنَ بْنِ  ُسْلِ م عَهنْ  َسهْ :  قَهالَ رَسهُ

 .طوُبَى لِدنَْ وَجَدَ فِی صَحیِفتَِ ِ يوَْمَ اَلقْیَِا ۀَِ صَحْ َ  ُلِّ ذنَْبم أَستَْغفْرُِ اَللَّ َ



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            138

 

 نهد صها يهاد بگیهرد  ه  جهدی برخهورد  هی او  ا هل بها د؛صکهرار نکنه صا ديگر شودادب  ديبا
 د.طل کار ن اش ديگر
 ی نهادر خ شکسهت  و بهدهکاردل نسهانا آن اسه   ه  غفهرت جلهب  یههارام نيصریاز اصل

 یاندیپشهه«  النههدم صوبهه» اسهه ؛ نیصوبهه  و اسههتغفار ههه  هدهه اصههلاً .نهه  طل کههارود، خههدا بههر
 اس . اقرار ب  گنام ؛یواقع

به  عظده   )در حقیقه (  ه  گنهام را بهزرگ دانسهتی هنگها ی»فر ايهد:  هی ×ا ام علهی

به  عظده   )در حقیقه ( گهر گنهام را  وچهک شهدردیاو پهی بهردی و ا خدا و  یفر و عذاب
هه  در ايهن فرقهی ندارنهد  ه   زيهرا ايهن دو بها عهذاب و  یفهر پهی ن هردی، خداوند در  قام
خهوام  وچهک و خهوام بهزرگ دارد و ههیچ گنهام بزرگهی انجهام نهدادم و  در گنام، خداوند حقی

ز هههیچ گنههاهی گههردد و نیهه هه  نههزد خداونههد  وچههک  ههی را بههزرگ ندانسههتی؛ جههز ايههن آن
 هه  نههزد خداونههد بههزرگ  را  وچههک ندانسههتی جههز ايههن ای و آن ههوچکی را  رصکههب نشههدم

 ۱«.و عذاب گنام بزرگ را دارد()شود  ی
بزرگتهرين گناههان گنهاهی اسه   ه  نهزد گناهکهار »و آن ح رت در جای ديگهر فر ودنهد: 

 ۲«شود. وچک  حسوب  ی
فار و بازگشه  فهوری بعهد از ههر گنهام، پس بهترين رام برای رسیدن به   غفهرت الههی اسهتغ

خطا و اشت اهی اس . حتهی طلهب  غفهرت را در صدهام لحظهات زنهدگی خهود نهادينه   نهی ، 
چههرا  هه  لازم نیسهه  انسههان حتدهها خطههايی انجههام دهههد صهها اسههتغفار ندايههد؛ گههاهی اوقههات 
 استغفار باعهث رشهد و بهالارفتن رص ه  و يها بهرای جهلا دادن قلهب و روح اسه . هدهان طهور

نه  لیغهان علهی قل هی و انهی لاسهتغفرالله فهی ا»فر اينهد:  هی|   پیا  ر گرا هی اسهلام

گیهرد و  هن به  هدهین سه ب روزی هفتهاد بهار گاهی قل   را غ هار  هی؛  ل يوم س عین  رم
 ۳« ن .استغفار  ی

                                              
 .۳۴۷، ص ۱۱  ستدرض الوسائل، ج، حسین بن  حدد صقى نور .  ۱

 .۱۲۳(، ص یثیالحک  و الدواعظ )لل ونیع ،یواسط یثیبن  حدد ل یعل.  ۲

عَلِههیُّ بْههنُ إبِْهراَهِی َ عَههنْ أبَیِهه ِ . »50۴ص  ،۲ج  ،الکهافی؛ رض: ۳۲0 ص ،5ج  ،ین بههن  حدهد صقههى نههور ،  سهتدرض الوسههائلحسه.  ۳

ولُ اَ×عَنِ ابِْنِ أبَِی عُدیَرْم عَنْ  ُعاَوِيۀََ بْنِ عَدَّارم عَنِ اَلْحَارِ ِ بْهنِ اَلْدُغیِهرَ ِ عَهنْ أبَِهی عَ ْهدِ اَللَّه ِ تَغفْرُِ اَللَّه َ عَهزَّ ’للَّه ِقَهالَ:  َهانَ رَسهُ يَسهْ
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رای غفار بههبهتههرين  وقعیهه  بههرای اسههتغفار  ههام  هدههانی خههدا اسهه   هه  سههفرم صوبهه  و اسههت
 هن شدم اس .بندگان خدا پ

بهود،  6۲ هام ر  هان سهال » هرد: پهور صعريهف  هیيکی از هدرز ان شهید   هطفی ردانهی
صدهام سهی شهب  هام    هطفی بعد از عدلیات والفجر يک.  ام ر  هان آ هدي   رخ هی. بها

در سراسههر دعهها،  شههغول اسههتغفار و گريهه  و  .رفتههی   راسهه  دعههای ابههوحدزمر  ههان را  ههی
 ندهاز بهرای حیهاط گوشه  رفه  هی گشهتی ، صهازمسه   ه  بهر  هیبهود. از  را« الهی العفو»

هها خ هری ن هود. يهک بهار ط عهیديگهر از آن شهوخ .اشگرفته  گچ  جروح دس  آن با شب،
در طهول  هام  . هام ر  هان  ه  صدهام شهود،  هن هه  صدهام خهواه  شهد : گفهغري ان   ی

خهواه  يها  هی ؛یَیندايا از صهو احهدی الحُسهنَخه»:  هرد  ارض، يک دعها را خیلهی صکهرار  هی
به  قهول خهودش صدهام هنوز يک  هام از  هام ر  هان نگذشهت  بهود  ه  «. زيارت يا شهادت

 ۱«اش رسید و آسدانی شد.شد. ب  خواست 

دنهد ت هل  ر آری شهدا از هدین  سیر اسهتغفار بهود  ه  خهود را به  دريهای  غفهرت الههی 
 و ب  بالاصرين درجات بهشتی نايل شدند.

ثُهه َّ صههابوا  ِههن بعَْههد ذلَِههکَ وَ ی صوبهه  حقیقههی، اصههلاح و ج ههران اسهه : هايکههی از نشههان 

خهدا  یصوبه  آن اسه   ه  احسهاس  نه یحهد عهال۲اصْلَحوا إنَّ رَبَّکَ  ِن بعَْدِها لَغَفورٌ رحَهی ٌ
و  ؛سهازدی، نداز خهدا سهراغ داری ه   یبها عظده  خهدا و احترا ه نيهو ا یا ردم  ع ی را 

ی و حاضهر به  ج هران نکنه ینافر هانق هد داری  گهري ه  د یشهر ندم شهدم باشه یب  حهد
 باشی.
قابهل صوجه  اسه ،  ننهد ی ه انیهرا در آغهاز  هام ر  هان ب یانکته  ۳در اق هال دیسه  رحوم
شهود، لهذا بها حلهول  هام آغهاز  هی از  هام ر  هان ،اول سهال ،ی الههیایهاولگويد: بهرای  ی

 ديهورود به  سهال جد ی، خهود را بهرابا  حاسه   و  راق ه  و ع هادت و صهجهد و دعها ،  ارض

                                              
تَغفْرُِ اَللَّه َ وَ أَصُهوبُ إِلیَْه ِ قَهالَ  َهانَ وَ جَلَّ فِی  ُلِّ يوَْمم سَ ْعیِنَ  رََّ ً وَ يتَوُبُ إِلَى اَللَّه ِ عَهزَّ وَ جَهلَّ سهَ ْعیِنَ  َهرَّ ً قَهالَ قُلْه ُ  َهانَ يقَُه ولُ أَسهْ

 «غفْرُِ اَللَّ َ سَ ْعیِنَ  رََّ ً وَ يقَوُلُ وَ أَصوُبُ إِلَى اَللَّ ِ وَ أَصوُبُ إِلَى اَللَّ ِ سَ ْعیِنَ  رََّ ًيقَوُلُ أَستَْغفْرُِ اَللَّ َ أَستَْ

 .۱5۱ ص تاب   طفی، نويسندم و ناشر: گروم فرهنگی شهید ابراهی  هادی،  .۱

 داوند بعد از آن آ رزندم و  هربان اس (اند، خ. )سپس صوب  ندودم و در  قام اصلاح )ج ران( بر آ دم۱۱۹نحل، آي   .۲

 .۴، ص ۱، ج إق ال الأعدال ،ابن طاووسسید  .۳
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و  ههايی  ه  داشهتند دسه  پیهدا  ننهد ننهد صها به   وصاهیی  یقیدق  حاس   . نندیآ ادم  
 . نند ام   ارض ر  ان ج ران  افات طول در 

 ه   یصها ز هان رفتنهد،يپذیرا  ه یهدهانبهود  ه  هرگهام   نيهسهنّ  بزرگهان ااگهر  ای عزيز،
 یعاصه انهدهاگهر آن   یحته دند،ی وشهی ه اواز   يهن در حداجها ی، صها پها هدان او بهود

 صهالله اشهاءان ،نهدبپذير یهدهانرا به   ه  پهاض وارد ايهن  هدهانی شهوي  صها  ها  ا  پسبود. 
 هه  نهدها   داشه . ال ته در ا هان نگه  خواهنهد یو جنّه یانسه نیاطیسال از شهرّ شه انيپا
دههام صيههن اسهه   هه   هدههان بهها بهتههرين حالهه  اخان  را حفههظ  نههد و صههاحب هه  حر ديههبا

را   نههد دارد يعنههی دسههتششههر ندگی بیايههد هدههان حسههی  هه  يههک لههوطی وقتههی صوبهه   ی
را  شهیدانیخان  ا یهد بسهت  اسه  و نشهان  صهدق در پبیند و فقط به  لطهف صهاحبخالی  ی

 دهد. ج ران قرار  ی
 صوانی  ضايع  ردم بشی : ا دو صا حق را  ی

 الناس.حق -۲الله حق -۱ 
 یوقتهه»: ديههگویاسهه    یرضههو یعاشههورا ی هه  از شهههدا یصههابر ز ههان دیدسههر شهههه
دفترچه   وچهک از  دهدش در آورد و پهارم  کيهروز عاشهورا حهرم  طههر بهرود،  خواس ی 

  يریه واقهع آب ن هود، وضهو بگ یبهود. برخه زديه ري هن در  هو یسهرباز یدانی رد. گف :  
 يیهدهه  آن ندازههها  ؛ي ههردی  د یصهه  ،یطهههارت آب نداشههت یبههرا  یرفتی هه يیدستشههو ايهه

را   يندهاز ق هها نيآخهر شهبيام  ه  دوبهارم بصههوان . دخوانهدم بههودم را نوشهت  د ی ه  بها صه
از حههال ع ههادصی  هه  در  ههام   ههارض داريهه  اسههتفادم  نههی  و در حههد صههوان بهه   ۱«.خوانههدم

 ج ران حق الله بپردازي .
دارد،    گهردنالناسهی بهنش اگهر حهقالناس، در اينجا بايهد صهلاش  نهد و در حهد صهواا ا حق

 رد.  ام بیشترين استفادم را ب برای ج ران آن اقدام  ند صا از بر ات اين
يهک بهار  ه  او را » هرد: ايشهان نقهل  هی ۲ ثل شهید جهلال افشهار  ه  يکهی از دوسهتان

از دوسهتان  را  هردم. شهب در عهال   يکهی ی ه غ يهروزگفه : دی هديدم خیلی ناراح  بهود. 

                                              
از شههدای عاشهورای « سهر  صهابر ز هانی »نیوز بها هدسهر شههید گوی آسهتانورسانی آسهتان قهدس رضهوی، گفه پايگام اطلاع .۱

 ( news.agr.ir. )۹۷۱۳ ۳ ۳0رضوی، 

 یچانی.: رضا  رم سراوی .۲
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پههزم. پههس از آ ههادم ی هه یاجههاق یام و روگذاشههت  يگههیههها او را در د هه  گوشهه  يههدمد يههارو
گفه : ا هروز حهال  هی صوانسهت  خهوردم.یشدن با قاشق و چنگال ب  جهانش افتهادم و صها  ه

 ۱«.یدمطل  ی داشت . استغفار  ردم و از آن دوست  حلال ی یعج
ران لله ج هانسه   به  خلهق برای رسهیدن به  دريهای  غفهرت الههی بايهد اشهت اهات خهود را

دوسهه  » :ديههگویبههن حدههزم(  هه ی)علهه ههها در حههد ا کههان حلالیهه  بگیههري . نههی  و از آن
. رسهیدي  ×ا هام صهادق بها هه  خهد   ی. روزیه  بهودا یداشت     در دستگام بنه یجوان

رام  نيهاز ا داشهت  و یتی سهئول  یها یبنه حکو ه شهوم،  هن در   يعرض  رد: فهدا ب  ا ام
 ام!ه  انجام دادمرا ها خلاف یام و بع اندوخت  یرایثروت بس

د، حهق  ها نه ن یراهههها را هد ثهل شهدا را نداشهتند صها آن یافهراد  یا یفر ود: اگر بن ا ام
  ن هس ؟  یبرا یرام نجاص اي ردند. جوان گف : آیرا غ ب ند

  و و هسهد صه، فر هود: آنچه  از  هال  هردم نهزیآر ؟ گفه :ی نهیعدل    ي: اگر بگوفر ود
ف از طهر یشناسهیهها برگهردان و آنچه   ه  صهاح انش را ندبه  آن یشناسیصاح انش را  

ر به  سه جهوان  هن !یصهو ضهدان   ه ی ار بهش  را بهرا نيها صدق  بدم،  ن در  قابل اآن
  ن . یشوم دستورت را اجرا    يفکر  رد و گف : فدا یانداخ  و  دص ريز
خهود،  زیه. او هده  چ یو به   وفه  رفته  یجهوان برخاسهت :  هن بها آنديگویبن حدزم   یعل
گذشهه  و او  انيههجر نيههاز ا ی ههاه چنههد .را بهه  صههاح انش برگردانههد شيهههال اس یحتهه
نههزدش رفههت ، او را در حههال جههان  ی، روز یرفتیاو  هه ادتیههشههد.  هها  رصههب بهه  ع  ي ههر
اد به  آن وفها آنچه  ا هام به   هن وعهدم د یعله ی. چش  خود را باز  رد و گف : اديدمدادن 
 ه  ا هام  هرا  نی، هدهدمیرسه ×بعهد خهد   ا هام ی هدصرفه .  ایهگفه  و از دن نيا . رد

  ۲«. ي ا ب  وعدم خود در  ورد دوس  صو وفا  رد یعل یفر ود: ا ديد
نهی  فادم  برای رسیدن ب  زنهدگی بهشهتی خدا حورانه ، از هدهین فرصه   هام ر  هان اسهت

ر ايهن دشهريف پها   ه  به  گهردن داريه ، در هدهین  هام هايیالناسالله و حقو با ج ران حق
 بصش بگذاري .نوع از زندگی لذت

                                              
 .۹۹ زادگان، نشر ستارگان درخشان، صیوم جلال، نوروز ا  رجل  تاب .۱

 .۱06، ص 5ج  ، افی ، حدد بن يعقوب بن اسحاق  لینى .۲
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 سه ا یهر ج یدعها ...انهدم شهود  هام ر  هان خو ی ال ه يهام   وارد شدم ا يیازدعاها يکی
 يعنهی  ه  یهر ج يها  حهق اسه  انشهالله بهی  ... ه  ز ز    نه بارا دعا  يناز ا یفراز چند ...
 ... پنام بدهند از آصش جهن   ان هدپناهندم ا شب ب   یا

 جِیرارِ يَا  ُنَ النَّسُ ْحَانَکَ يَا اللَّ ُ، صَعَالَیْ َ يَا رحَْدَانُ، أجَِرْنَا  ِ
 لنَّارِ يَا  ُجِیرسُ ْحَانَکَ يَا رحَِی ُ، صَعَالَیْ َ يَا  َرِي ُ، أجَِرْنَا  نَِ ا

 یرارِ يَا  ُجِالنَّ أجَِرْنَا  ِنَ سُ ْحَانَکَ يَا  َلِکُ، صَعَالَیْ َ يَا  َالِکُ، 
 جِیرارِ يَا  ُنَ النَّسُ ْحَانَکَ يَا وهََّابُ، صَعَالَیْ َ يَا صَوَّابُ، أجَِرْنَا  ِ

 یرارِ يَا  ُجِالنَّ سُ ْحَانَکَ يَا غَفُورُ، صَعَالَیْ َ يَا شَکُورُ، أجَِرْنَا  ِنَ
 ۱، أجَِرْنَا  ِنَ النَّارِ يَا  ُجِیرسُ ْحَانَکَ يَا سَدِیعُ، صَعَالَیْ َ يَا سَرِيعُ

شهب به  خداسه  ا  یهر ه    هداق اسه   ج يیقس  بده  به  آقها راخدا  خواه ی  ا شب
ن اهده  ... اسه×ینپنهام حسه  ه  پشه  و يین آقهاام آقها؟ هدها د...  ن پنام بدهندا  هد

 اسلع هلف هل اابا ... يها پنهام آوردنهد  او به×ینحسه یههاهد  بچه  عاشورا    ظهر يیآقا

  ... اس  از القاب ح رت ع اس الدستجار يکی رآخ...  ن اسد  آقاجاناقرب... 
 ههردم  نقههل را يههانجر يههنا «ینالسهه ط ی عههال»در  تههاب  ی ازنههدران یشههیخ  هههد  رحههوم

 يکهی  سهرودم  ه یقهدر در  هدح ح هرت ع هاس شهعرشاعر گران یاس     ع دالزهرا ازر
 اس : ينآن شعر، ا یاتاز اب

  والشدس  ن  در العجاج لثا ها                                      ل استجار ب  الهد يوم أبوالف 
 رحهوم ازر  ز هانى  ه  در ق هیدم خهود ايهن   هرع را گفه : يهوم  فر ايد  ه یادا     در

بهه  ح ههرت ع ههاس پنههام بههرد( ×ین هه  ا ههام حسهه یابوالف ههل اسههتجار بهه  الهههد  )روز

و بهها خههود گفهه   هه  شههايد  ق ههول ح ههور ا ههام صههح  آن را در نظههر بعیههد شههدردم 

باشههد؛ لههذا بیهه  را صدههام نکههرد شههب در عههال  رتيهها ديههد  هه  ح ههرت ا ههام ×حسههین

                                              
  ند( یبا شدا هدراه و يدخود  ستدع بگو هیداجازم بد ار یر ج يانکت : )در صورت ا کان ذ ر .  ۱
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ا  صهحیح اسهه ، ع هدالزهرا روز عاشههورا نه  صنههها فر ايههد: آنچه  گفتهه به  او  ى×حسهین

ح هرت  گهام   هرع بهاقى را خهود آن...  به  ع هاس پناهنهدم شهدند م ن بلک  هد  اهل حر

به  × )روز عاشهورا روزی بهود  ه  ح هرت« و الشهدس  هن  هدر العجهاج لثا هها» فر ود:

وقه   هن پنهام بهردم  ه  آفتهاب از صیرگهی غ هار  عر ه   هربلا  يعنی آن ،ابوالف ل پنام برد

 ۱(.نقابی پیدا  ردم بود

به  سهد   يهدآی ه دع هدالله داریابه يدنهدهها دبچه  ه   یاآن لحظه  یبهرا یهرم هن بد ا ا

 ین سهک.. . گرفته را دسه  عنهان اسهب  يهکبها ... دسه  به   دهر گرفته   ک... يه هاید خ

 ي از عدهو« اسالعَ ّه یأبَتها هَهلَ لهکَ عِله ٌ بعِدَّه...  عرضه  داشه  بابها...  شهد يهکخان  نزد

.. . ع ههاس شههد یدهه وارد خ...  ههرد  يهه ع هدالله گریابههین ... الحسهه یف کهه ی؟ع هاس خ ههر دار

 ... يعنی ... ید ش ار ع اس ید ستون خ ینحس يدندد يک وق 

ع هدالله یابه يدشها ندیهدان  یا هدو سهالار ن یدسه ینحسه یسهقا...  و علددار یراهل حرم   ای

-یبرندهه يگههرد صهانیعدههو ...یههد بهه  صهن  ن یریرخه  اسهه ويههدبر يگههرد گفه  ... يهه بها  نا

 يااااابالف ل ...بگو  ینشست جا هر... ۲گردد

 . ...نَ يَنْقَلِ ُو ُنْقَلبَم  یاظَلدَُوا ينَلَّذا یعَْلَ ُوَ سَ ینَالظَّالدِلعَْنَۀُ اللَّ ِ عَلىَ الْقَوْمَ  ألَا
  

                                              
 .۲6۹ ، ص۱ ج ین،الس ط ی عال  ازندرانی،یحائر ی حدد هد. ۱

 .۴۱ ، ص۴5 بحارالأنوار، ج ی، حددباقر  جلس؛ ۱0۹ ، ص۲ الإرشاد، جیخ  فید، . ش ۲
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 اشاره:

اولین قدم در ص ديل زندگی جهندی خدافرا وشی ب  زندگی بهشتی خدا حوری، داشتن نگام 

 ادی داری، انسان را در دنیای نگام حداقلی در دين چرا  اس ؛  داریدينحدا ثری و  سابق  در 

ی ریگس ق برد. صقوي  روحی  ندايد و در جهن  خدافرا وشی فرو  یگرفتار  سابق  دنیاپرستی  ی

صواند سرع  سیر انسان داری در  عارف دينی  ا  ورد صأ ید فراوان اس  و اين روحی   یدر دين

 ی زندگی بهشتی خدا حوری افزايش دهد.سوب را 

اولین گام در  سیر  عنوانب « داریهل  سابق  شدن در دينا»در اين نوشتار با ص یین و  عرفی 

عا ل  نيصر ه  عنوانب « داریايجاد روحی   سابق  در دين»ورود ب  زندگی بهشتی، ب  لزوم 

 عنوانب را « گری سابق  در  اديات و صولید وحشی»پردازي  و در ادا   ورود ب  زندگی بهشتی  ی

ناا ید » نی  و در پايان  صاط ین را با پیام داری  عرفی  یدر دينپیا دهای عدم  سابق  ورزيدن 

داری و ورود ب  زندگی بهشتی صشويق برای شر   در  سابق  دين« نشدن از درگام الهی

 ندايی . ی
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 خدا یسبقت به سوجلسه هشتم: 

 
 کندیم یممردم را به سه دسته تقس یامتخدا روز ق

واقع  نام دارد.   سور ی ،   ب   ا سفارش شدم هر شب قرائ   ن  يقرآن  ر یهااز سورم يکی

سورم را  ينهر شب ا ی    س» :ذ ر شدم اس  ینسورم چن يناز آثار و بر ات ا يکی يات،در روا

 صررا راح  یزندگ هاییگرفتار صواندیاو نصواهد آ د و    قرائ   ند، فقر ب  سراغ او و خانواد

 ۱«پش  سر بگذارد.

«  حشر و روز واقع  یو صحرا یا  ق»  ابتدائاً دربار -یداس طور    از نا ش پهدان-واقع  سور 

سورم آ دم  يندر ا یدوزخ ه   طال   و ال ت  دربار«  راصب بهش »و  «یا  ق»  اس  و بعد دربار

ان      تأسف-یتیاز نظر صرب یرگذار ه  و صأث یارجالب و بس یاربس ۀ  ار   نکت  سور يناس . در ا

خوب و بد  ۀ ردم ب  دو دست یا  اس     در روز ق ينا - ورد غفل  اس  ی ا صا حدّ ۀدر جا ع

اس      ينسورم ا ين ه  در ا یاربس ۀ. نکتشوندی  ی بلک  ب  س  دست  صقس شوند،یند ی صقس

شدم  يف  ار  ، س   کان صعر  سور ين. بلک  در اي دوزخ ندار يکبهش  و  يک یا  در روز ق

اعلام  گون ينا یا  بشر را در روز ق یاتح یجۀ ه ، نت یاربس ی صقس يکخداوند  تعال در  س .ا

ها شد. جوان یدخواه ی ب  س  گروم صقس یا  شدا در روز ق ۲«وَ  ُنتُ ْ أَزوَْاجًا ثَلَاثَۀً» فر ايد:ی 

                                              
ورَ َ الوَْاقِعَههۀِ  ُههلَّ لَ: ) َهه۲0۴ص ، ۴ج  ، سههتدرض. ۱ سههورَ ُ الواقِعَههۀِ . )۳ص ، 8ج  ر،؛ الههدر الدنثههو(لَهه ْ صُ ههِ ْ ُ فَاقَههۀٌ أبََههداً..  یْلَههۀمنْ قَههرَأَ سههُ

 (وها أولادَ ُ سورَ ُ الغنِى، فَاقرتَوها، و عَلِّد

 .۷ ي آ، واقع  .۲
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 ینب ی سان ياها؛ و گروم سوم، آهستند؟ بدها و خوب یس  گروم چ   سان ينحدس بزنند    ا

ب  نام  یگروم سوم،  سان ياها هستند ب  نام بدصر یگروم سوم  سان ياها هستند؟ آها و بدخوب

و صلاوت  ی دق  قرآن را  طالع   ن و یخوب اس      ا با  نجکاو یلیصرها هستند؟ خخوب

 .ی  ن

آن را  ی ،ام  نها نگو جا ع  و گروم یب  زندگ اگر یادن هدین   در  یا  روز ق یاساس صقسی 

 :اس  نياخواهی  ديد 

 خوش ص  یهاانسان يا يدیناول: اصحاب  گروم

و  يُدنهستند    سعادصدند هستند،  یگروم اول  سان ۱.«یدَْنَ  َا أَصحْابُ الدَْ یدَْنَۀِفَأَصْحَابُ الدَْ»

: يی بگو یفارسانگار در زبان ! «یدَْنَ  اَ أَصحْابُ الدَْ»آنها شدم اس .  یبو بر   ن  یخوش صت

و بر   و  یو خوب يدُنچ  « !اس گروم شدم  ينا یبن  اییچ  خوش صت دانیدیند»

 دارند! اییخوش صت

 ی بدبص هاانسانيا دوم: اصحاب  شئد   گروم

وجودشان را  ی،نک   و پست ی،   شو  ی سان ۲«دَ ئَشْدَۀِ  َا أَصحْابُ الدَئَشْوَ أَصحْابُ الدَ»

 هستند! یچقدر افراد شو  هاينفراگرفت  اس  و ا

 گیرندی   س ق    ی؛  سان«السَّابِقُونَ»سوم:  گروم

جلو  گیرند،یهستند    س ق    یگروم سوم  سان ۳«وَ السَّابِقُونَ السَّابِقُون* أوُلَْئکَ الدُْقَرَّبُون»

ب   يدین،اصحاب گر دي  ار  ، انگار   سور ينگفتن در ا« السَّابِقُونَ السَّابِقوُن». هنگامِ روندی 

 يکح ر  ند؛ لااقل در   اِفاد ينا يدشا« الْدُقَرَّبُون وْلَئکَأُ»: فر ايدی!  شوندیسپردم   یفرا وش

   سعادصدند و خوش ص  بودند چ ؟!  يیپس آنها«  قرّب هستند ينهاا»: فر ايدی.  يیبالا ۀ رص 

                                              
 .8 ي آ، واقع . ۱

 .۹، آي  واقع  .۲

 .۱۱و  ۱0، آي  واقع  .۳
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« السَّابِقُونَ السَّابِقُون»ها در  قابلِ بودند چ ؟! خوش ص  یدن اصحاب   يا يدین   اصحاب  يیآنها

 .بازندیرنگ  

 يیگو-خداوند  تعال يحاً. صریس ن ياده  ز« السَّابِقُونَ» ين   صعداد ا فر ايدیو بعد اعلام  

ه   یو  قدار  د بودند ي در قد ی.  قداریس فراوان ن ينها: صعداد افر ايدی  - ا يکصحر یبرا

 در آخرالز ان هستند.

؛ و بعد، پروردگار عال  ادا   شوندی  ی ب  س  گروم صقس یا   ردم در روز ق ي ،قرآن  ر قط 

بهش  و  يگریو د« السَّابِقُونَ السَّابِقُون»بهش ِ  يکی. فر ايدی  یو دو بهش  را  عرف دهدی 

 السَّابِقُونَ» هستند. یدر دو بهش  هستند و در دو  رص   از جنّ ِ اله ينها. اصلاً ايدینجنّ ِ اصحاب 

 دارند. یبالاصر ۀ رص  ی،در بهش  و رضوان اله« السَّابِقُون

 
 !اندیدهمسابقه آفر یرا برا ما

اولین قدم برای رسیدن ب  زندگی بهشتی در هدین دنیا، اين اس     اهل  سابق  بشوي . جزء 

 ياجلس ، آ ينالان در ا ینافراد از ه  جلو بزنند. هد يعنیچ ؟  يعنیس ق   السابقون باشی . حالا

 ید؟ سابق  بده يداشدا آ دم ينک ا ياو برود؟  یابدب ی ند، صقرّب یداپ یب رد، نور یآ دم ثواب یهر س

 یصر شد؟ چ   ساز هد   قرّب ی جلس، چ   س ينآخر  جلس، از عال  بالا خواهند فر ود: در ا

 سابق   یرا برا  ا ود؟  سابق  اس !اهل علاق  ب يگرانبهتر از د یصر بود؟ چ   س توسل هد ،از 

 يیهاخوش ص  يدین، سابق  هستند. اصحاب  ينبرندگان ا« السَّابِقُونَ السَّابِقُون». انديدمآفر

 جلس،  ينها! اگر در ااند. جوان سابق  را ن ُردم یاند، ول سابق  خارج نشدم یدانهستند    از  

 ÷ح رت زهرا   ني گر هترين جلس روض ، ب یند ا را در ه ياخدا»ن اشد     ينشدا ا یدعا

 گون ينا ين،از د ی س یِ. اگر صلقيداضرر  ردم« خودت قرار بدم یاء توسل ب  اول ينقرار بدم، بهتر

 ندارد. يناز د یحیصح یِن اشد، او صلق
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 ی،رانندگ يینداراه ینقوان ي رعا . سابق  اس  يند یس ؛ن یرانندگ يی ثل  قررات راهندا دين

 ی،نشو يد رخطا نکن، ج ی!  دصشوییند يد  سابق  ندارد؛ شدا خطا نکن، جر ی ب  ذهن یازن

 سابق   ی. ولدهندیه    هايیيقیشان ندارد، صشو   خطا در پروندم یاند ب  رانندگاناحتدالاً گفت 

 يند ی. ولیدن  ي  قررات را رعا يدفقط با یس ، سابق  ن رويد،یان رام  یاب. شدا در خیس ن

. ا ام صادق  ندی  يس را با ه   قا ین ؤ ن ين، سابق  اس . د يند یس ؛ن گون ينا

 : سابق  یدانر  درا ب   سابق  دعوت  ردم اس ،  انند اس ان  سابق   ین: خدا  ؤ نفر ايدی ×

السَّْ قِ  یرِّهَانِ ثُ َّ فَ َّلَهُ ْ عَلىَ درََجَاصِهِ ْ فِ ال يَوْمَ یْلِالْصَ یْنَبَ يُسَ َّقُ َدَا  ینَالْدُؤْ ِنِ یْنَإِنَّ اللَّ َ سَ َّقَ بَ»

 ۱«.قاً َسْ ُوقٌ سَابِ يَتَقَدَّمُ نِْ حَقِّ ِ وَ لَا  یهَافِ يَنْقُ ُ ُفَجعََلَ  ُلَّ ا ْرئِم  ِنْهُ ْ عَلىَ درَجََۀِ سَ ْقِ ِ لَا  یْ ِإلَِ

   چ   دهندی   ارند با ه   سابقدر واقع در خان  د  نند،ی  یزن و شوهر    با ه  زندگ يک

 یشترب یچ   س بصشد؟ی  یشترب یچ   س شود؟ی  يزصرخدا عز یشپ یچ   س بَرد؟ی  ی س

نگو  ن  قررات   سابق  را ب َر!  ند؟یرا فراه    يگرید ي رضا یشترب یچ   س آيد؟ی وصام  

 .یدنکن یرا  عرف يند طوریين ردم! ا ي را رعا

 ی نتوانست وافتادم بود  یر انگ یصنو ند یلیخ یرق ا»: گويندی  -وقاتا یگاه-ورزشکاران

 ی سابق  را جد ينا  ن ی سابق ، رق ا هستند. خواهش   هایی از خ وص يکیاصفاقاً « !ي ب َر

  سابق  ينر اد تأسف ! چون  ي باشند، خُب برا یشدا قو ی سابق ، رق ا يک! اگر در یريدبگ

صو  یرق ا ین، ؤ ن ۀو هد یخودت را ب ر یرق ارود  ی انتظارسابق  از صو در اين   ! چونبازیی 

 اس ! ی وضوع چقدر جد ينا ینید! ب یآنها باش ۀبهتر از هد يدهستند و با

 ی:  سگويدی  راوی آ دم اس . يفشر یبصوان     در  تاب  اف ×از ا ام صادق  ي روا يک

 یشنشس . ح رت احترام  رد و او را پ × ا ام صادق یشآ د پ« بْن عَ ْدِاللَّ  یسىَعِ»ب  نام 

 ی ِ  ِ ْرم فِ ی ِنَّا وَ لَا  رََا َۀَ  َنْ  َانَ فِ یْسَبْنَ عَ ْدِ اللَّ ِ، لَ یسىَعِ يَا»خود بُرد و نشس . بعد فر ود: 

                                              
 .۴0، ص ۲ج  حدد بن يعقوب  لینی،  افی،  .۱
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 ی س یس ،ندارد و از  ا ن یت را  ۱«ذَلِکَ الْدِ ْرِ أحََدٌ أَوْرَعَ  ِنْ ُ یوَ  َانَ فِ  يَزِيدُونَ ِائَۀُ أَلْفم أوَْ 

نفر باصقواصر از  يکدر آن شهر باشند و  -یشترب يا- ند    صد هزار نفر یزندگ یشهر يک   در 

 !خورَدیب  دردِ  ا ند يگراو باشد. او د

 ِ إِنَّ أَ ْرَ َکُ ْ عِنْدَ اللَّ»: فر ايدی! خداوند  یداری حداقلاند، ن  ب  دينرا ب   سابق  دعوت  ردم  ا

خودت  یدستشدا را با بغل ينک ا يعنیاس     باصقواصر باشد. باصقواصر  صریگرا  ی س ۲«أَصْقا ُ ْ

 از شداس . یشترب یازشا ت يشان: اگويندی.   نندی  يس  قا

آ دم اس . هدف  ي  صتلف در قرآن  ر یر عنا چهار  رص   ب  صعاب ينا ۳«أحَْسَنُ عدَلَاً أَيُّکُ ْ»

ا تحان  ۴«أحَْسَنُ عدَلَاً يُّکُ ْأَ یَ ْلُوَ ُ ْلِ یا َخَلَقَ الْدَوْتَ وَ الْحَ یالَّذ»: فر ايدیاس .  خلق   سابق  

 .یرندبگ خواهندی 

  خلق . خدا عال یِ ل ی ص ی؛اشدم ی ل ی ع و ص ی،   خلق شد یاس ! شدا از آن وقت  سابق 

دل  رد! خان ِ شداس     بهتر ع یش   پ يشانا»  نید؟یصان بهتر عدل   دام یند،ب  خواهدی 

  بهتر عدل  رد! شدا   ۀشدا    بهتر از شدا عدل  رد! شوهر شدا    بهتر از شدا عدل  رد! بچ

 «برادرت    بهتر عدل  رد! ياخواهر  ينا

   ب  سد  زندگی  خواهدی خداوند  تعال از  ن و شدا  خواهد؛ در نتیج یسرع     سابق ،

 َغْفِرَ م  ِنْ رَبِّکُ ْ وَ جَنَّۀم  وَ سارِعُوا إِلی»شتاب  نی  و باسرع  وارد شوي ؛  بهشتی خدا حوری

جالب اين اس     خداوند  تعال در جايی ديگر از «. عَرْضُهَا السَّداواتُ وَ الْأرَْضُ أُعِدَّتْ لِلْدُتَّقینَ

 عَرْضُهاَ وجََنَّۀم رَبِّکُ ْ  نِْ   َغْفِرَ ملىَ سَابِقُوا إِ»فر ايد: قرآن نیز اين  فهوم را صکرار  ردم اس  و  ی

و در هر دو آي  ه   ا را ب  شتاب گرفتن و س ق  گرفتن از يکديگر ب   5«وَالْأَرْضِ السَّدَاءِ  عََرْضِ

                                              
 .۷8ص ، ۲ج ، .  حدد بن يعقوب  لینی،  افی، ۱

 .۱۳  يآ، حجرات .۲

 .۷  يآ، هود .۳

 .۲  يآ،  لک .۴

 .۲۱ ي آ. حديد، 5
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در حقیق  قرآن در اينجا از يک نکت  روانی استفادم »سد  اين زندگی بهشتی دعوت  ردم اس . 

طور اگر صنها باشد  عدولاً  ار را بدون سرع  و ب  ،دادن يک  ار برای انجام انسان  ردم   

 یزم باارزشيای    جاه   سابق  دهد، ولی اگر جن    سابق  ب  خود بگیرد، آنعادی انجام  ی

 یسوگیرد و با سرع  هر چ  بیشتر ب برای آن صعیین شدم، صدام نیرو و انرژی خود را ب   ار  ی

از  هستند    شغول س ق  و سرع   ینی ؤ نفقط س     ا ياتر رواد ۱«.صازدهدف پیش  ی

 . انندیدر ا ان   هایبآس

 يدخودت با هایي ! در گرید سابق  داشت  باش خواهید پا ب  زندگی بهشتی بگذاريد، روحی اگر  ی

 ۲«يْکَزِلَۀً  ِنْکَ وَ أَخَ ِّهِ ْ زُلْفَۀً لَدَعِنْدَضَ وَ أَقْرَبِهِ ْ  َنْ ی اً ِنْ أحَْسَنِ عِ َادضَِ نَ ِ یوَ اجْعَلْنِ »: يیبگو

 باش ! هاينجزء بهتر خواه ی ن   يعنی

 
 کندیم گرییوحش یدتول یات،مسابقه در مادیم، نکن یدامسابقه پ روحیه مانینداریدر د اگر

ب بودن خو ابی . اگرصوانی  ب  زندگی بهشتی دس  يداری ن اشی ، ندیاگر ب  دن ال  سابق  در دين

 یواناتبودن اخلاق ح خوب ی ش اي ؛ داشت ب  انسان  ینگام حداقل يک دن ال  نی ،را بدون  سابق  

رض و ع × آ د خد   ا ام صادقشقیق بلصی ! يگره  خوب اس  د یواناتاس . اخلاق ح

د؟ گف : گويیی روت چ     خودصان دربار ینچ ؟ ح رت فر ود: شدا ب يعنی رد: آقاجان  روت 

و اگر  یشکر  ن ید،رس یتهر وق  ب  صو نعد يعنی روت ؛ «ناشَکَرنا، وإن  ُنِعنا صَ َر ینااُعط إن»

 یل دو ف  اس  و شکر و ص ر، هر یحرف خوب ينواقعش ه  ا ینید،ب -یص ر  ن ید،نعد  نرس

 ينَۀِبُ عِندَنا بِالدَدالکلِا»ح رت فر ود:  -ینیدرا ب  ×حالا جواب ا ام صادق  یهستند، ول يیبالا

 !رشدردی؟ببود     یل ف  ينهستند! ا طوریینه  هد ين  د یهاخُب سگ؛ «صَفعَلُ  َذلِکَ 

                                              
 .۹۱ص ، ۳ج  ، صفسیر ندونازی، ناصر  کارم شیر .۱

 .6۴ص:  دعای  دیل،  - فتاح الجنان  -زاد الدعاد  جلسى، ۲
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 یدبالاصر خواه یزچ يک   شدا  دانست ی؟  ن  «بنَ بِن ِ رَسولِ اللّ ِ،  َا الفُتُوَّ ُ عِندَ ُ  يَا»او گف : 

 فر ود.

    روت  گويی ی  ی ب ا اهل ۱«!رناآثَرنا، وإن  ُنِعنا شَکَ یناإن اُعط»ح رت در پاسخ فر ود: 

 یآدم  سابق  را  طوریينای!  ن يثارو اگر نعد  دادند، ا یاس : اگر نعد  ندادند، شکر  ن ينا

 بَرد.

 ینۀدر ز  دهی!ی سابق    -ي با رفقا-نیاد ینۀدر ز لاجرم  ی، سابق  ندهدر دين شدا  اگر

إِنْ  ُنْتُ ْ »: فر ايدی  × نیرالدؤ نیا  دهی!یو جدع  ردن غنائ  و  نافع  سابق    یخودخواه

دارد ب   یااشارم يک ينا ۲«فَتَسَابَقُوا إلِىَ إِقَا َۀِ حدُُودِ اللَّ ِ وَ الْأَ ْرِ بِالدْعَْرُوف ینَلَا  َحَالَۀَ  ُتَسَابِقِ

خُب  ید،سته  سابق اهل  ی: اگر شدا  عدولاً در زندگفر ايدی ا  سابق  اس .   ی لّ زندگ ينک ا

   خان   یانسان اس .  ثلًا  س یزندگ یِ سابق  ذاص يعنی؛ یدداری  سابق  بدهدر دين یايیدب

 ار اش را چ خان  يدیام را بهتر  ن ! دخان  يد ن با»    گذاردی سابق    یقشبا رف خرد،ی 

 .یري گاز ه  س ق  ب خواهی ی ا  دام   يعنی«  ار  ردم؟را چ  ینش اش يدی ردم؟ د

  اشار ينا-دهیدیه   سابق    با يددار یش شدا    هد يعنی «ینإِنْ  ُنْتُ ْ لَا  َحَالَۀَ  ُتَسَابِقِ»

 ي دار یور  اددر ا  يعنی، دهی ی سابق  ند یپس اگر  ا در ا ور  عنو -اس  × نیرالدؤ نیا 

ی بهشتی در اين ب  زندگ صوانیدداری نشديد، ندیدهی ؛ يعنی اگر اهل  سابق  در دينی سابق   

 دنیا وارد شويد و در زندگی جهندی  ادی  سابق  خواهید داد.

 ؟ديآیآنها در  یناز ب هايیی سابق  بدهند، چ  وحش يگربا هدد یها در ا ور  ادآدم یوقت دانید ی

 یجۀنت ينهستند! ا هايییچ  وحش بینیدیهستند      یغرب یاش ره ران  شورهاسادم ۀندون

! ندهست يیهاچ  دد نش یند. ب  ندیدعوت   یادن یاس     هد  را ب   سابق  برا یفرهنگ آن

 یحتداً انرژ ی ،نکن یدا سابق  پ روحی داری خود ان هدان فرهنگ اس . اگر در دين  ع ار ينا

                                              
 .۲۱۷ص ، ۱۱ج ، شرح نهج ال لاغ  الحديد،یابابن .۱

 .۳۷۳۹ح ، غررالحک  ،صدیدى آ د ، ع د الواحد بن  حدد .۲
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 ی   دارد سع بیندی راق    ند،   ی رد. هر  س ی خواه یاخود ان را صَرف دن یریگس ق 

 برسد. یبهتر یجا يک   ب   گیردیس ق    يگران،از د ياخودش  یدستاز بغل  ندی 

ها، شهدايی هستند    برای رسیدن ب   قام قرب الهی و رضوان الهی در نقط   قابل اين وحشی

 ی شاهدم  رد    وقت شدیراح    یلیدوران دفاع  قدس خ گذاشتند. دربا ه   سابق   ی

پدرش در  ید،ب  شهادت رس ینالد فتح یاتدر عدل یآقا پسر يک! زدیپَر پَر   رف ،ی  یقشرف

سنگ غسالصان   یرا رو یدشه ی. وقتگف یند یزیو چ  ردیند ي جنازم اخ   ردم بود و گر ییعصش

. زدیه  حرف ند ینگام  ند. اخ   ردم بود و ناراح  بود و با  س رف یگذاشتند، پدرش ند

چشدش ب  پسرش افتاد، شکس !  یبود. وقت يستادمپوش  نند، ا فن آورندی   بدن را   يیآنجا

 یصو برو». اس  پسرش  حسن بود. گف : يستدنتوانس  با يگرنشس  و د ینز  ی رد و رو ي گر

چهل روز در خان   اند و بعد از چهل « !ی؟ا! حالا از  ن جلو زدمی ن هست ۀو  ن بدان ؟! صو بچ

 ۱.یدب  شهادت رس يکوالفجر  یاتسرش در عدلروز ب  ج ه  رف  و در سالگرد پ

ی از صوجهقابل  سابق  در دنیا و  اديات، نا ردی و ناجواندردی ب  دن ال خواهد داش . بصش

 سئولین   شکلات اقت ادی ا روز  شور  ا ب  خاطر اين اس      ردم احساس  ردند برخی

اينک  در اين  ، بعد برخی برای نتصب خودشان در حال اختلاس و غارت ا وال اين  شور هستند

فروشی اند و با احتکار و گرانوطنان خود افتادم سابق  غارت    نیاورند و عقب ندانند، ب  جان ه 

 دانند.ن نند صا از خائنین ب  اين  دلک  عقب و غش در  عا لات صدام سعی خود را  ی

ا ردی در آن صرويج نصواهد شد. بلک  داری باشد، ديگر نای    ب  دن ال  سابق  در دينا ا جا ع 

نفر اول  اش،یآ وز   در دوران دانش.  ثل شهید ابراهی  هادی شودی جواندردی در آن حا   

 يزم قام اول  سابقات، ه  جا ۱۳55ها در سال باشگام ی سابقات قهر اندر  در صهران بود. ی شت

در  او يانیپا حريفبود.  یاوج آ ادگ در ی رف . ابراهی شور   یگرف  ه  ب  انتصابی  ینقد

 يفصشک رف . حر یرو ی ابراه جهان شدم بود. یهاهدان سال قهر ان  سابقات ارصش فینال،

                                              
 ۀقيح ههرت صههد یدوم  راسهه  عههزاداردر  ح ههر ره ههر انقههلاب  هه  در شههب  انیههپناه رضههایعل نیحجهه  الاسههلام و الدسههلد .۱

 . & ینیا ام خد یۀنیدر حس ÷ زهرا ۀطاهرم، فاطد
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 ديیسرش را ب  علا   صأ ی ا ا ابراه ،گف      توج  نشدم یزیاو چ حريفه  وارد شد.  ی ابراه

ه  برگشت    ن اگرها ب  او نشان داد!صداش ینسالن ب یرا در بالا يیاو جا يفصکان داد. بعد ه  حر

 .اس  سکوها نشست  یب  دس ، بالا یحصنها، صس  یزنیرپ يدمو نگام  ردم. د

 داور رد. یاع  دف فقطرا شروع  رد.  یبد  شت یلیخ ی چ  گفتند و چ  شد؛ ا ا ابراه نفهدیدم

س  اخطارم شد و باخ    یاهه  ابر يانداد. در پا ی اخطار را ب  ابراه یناخطار و بعد ه  دو  یناول

خوشحال  ی برد ابراهرا بالا  ی يفداور دس  حر وقتی شد! یلو  ۷۴قهر ان  ی ابراه يفو حر

 ی ابراه حريف را بغل  ردند. يکديگر یرگیبود! انگار    خودش قهر ان شدم! بعد هر دو  شت

در حال  یرگیو  شت! دیدرا بوس ی  رد خ  شد و دس  ابراهی  ي گر یاز خوشحال   یدرحال

زدم  داد آ دم. ی هسد  ابرا ی . با ع  انيینپا يدمسکوها پر یخروج از سالن بودند.  ن از بالا

 یم ب  بازوبا  ش  زد ی بود؟ بعد ه  از زور ع  ان یچ  وضع  شت ينو گفت : آدم عاقل، ا

 بگو،  ا رو ه   عطل نکن. یریبگ ی شت یصوایو گفت : آخ  اگ  ند ی ابراه

ها و رفقا یلز فا ا یبا  ادر و  ل ی ابراه ینالف يفدر ورزشگام هنوز شلوغ بود. هدان حر ویجل

اخ   برگشت  و با هدان آقا  را صدا  رد. دفع کيخوشحال بودند.  یلیبودند. خ يستادمدور ه  ا

گفت :  ی   اندرست ؟ با ع ید،آقا ابرام هست یقو گف : شدا رف گفت : بل ؟! آ د ب  سد   ن

 !فر ايش؟

فت  شک ندارم    .  ن ق ل  سابق  ب  آقا ابرام گيددار یبا را  یقگف : آقا عجب رف  قد  یب

 ن  ا  یتند.  ارسالن نشس ی ا رو داشت  باش،  ادر و برادرام بالا یخورم، ا ا هوایاز شدا  

 .ی نش يعضا یلیخ

اش ي خوشحال . بعد ه  گر  ادرم چقدر یدونیسنگ صدوم گذاش . ند یقتونادا   داد: رف بعد

 یدونیداشت ، ند یاجاحت یلی سابق  ه  خ ینقد يزمام. ب  جاگرف  و گف :  ن صازم ازدواج  ردم

 ۱چقدر خوشحال .

                                              
 .۳۴-۳6ص  ی ،سلام بر ابراه ،یهاد ی ابراه یدگروم فرهنگ شه. ۱
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 روی،ی  یصشک  شت یرو ی! وقتشوییوق  نا رد  آن ی،اهل  سابق  در  روت ن اش اگر

 . ب  او اس ینا رد ينا« سابقونالسابقون ال»ا ا در قا وس  گیری،یرا   يفضعف حرنقط 

ن ! »: گف یاو   یول« !يگراس  د ینهد ی! بالاخرم  شتیرضعفش را بگخُب نقط »: گفتندی 

 يک یل،د سحر در اوج  حاصرم در  انال  يکآدم،  ينوق  اآن «گیرمندیاس ،  ن  ینا رد

 ی و صسل آيدیخدا،   ردِ  يناذان ا یگردان از سد  دشدن، از صدا يکو بعد  گويدیاذان  

 .شودی 

نفر  يک: گويدی(  هایگردان )عراق  فر اند گف ؟یداش  اذان   یچ   س يید: فقط بگوگفتند

او را  خواه ی:  گويدی: بل ، الآن  جروح اس  و در سنگر اس .  گويندیزد.   یراز  ا ب  او ص

 ی ،ابراه قا  او گفتند: آزدم. ب یراو را ص    ید: حاضرم  را بکُشگويدیزدم بود   یر   ص ی.  سین ب 

با  یروها لّ آن ن اًي . بعداً صقريدبرو يد. گف : بگذارينجاس زدم، الآن ا یر   ب  صو ص یآن  س

آنها  ۀقاط  -اند   نوشت  یطورآن-و جنگندیصدام   ی و عل شوندیهدرام   یاسلا  یجدهور

 !دهیی سابق    یدار اذان! بدان     جا يک. با رسندیب  شهادت  

 
 ناامیدی از خداوند عامل شکست در مسابقه

عا ل برای شر   و  وفقی   نيصر ه در صدام  سابقات ورزشی و علدی و ...  عروف اس     

صرين عا ل شر   در اين داری ه   ه شدارند. در  سابق  ديندر  سابق  را ا ید ب   وفقی   ی

 نی  با آياصی ان ناا ید ن ودن اس . وقتی در آيات قرآن صأ ل  ی سابق  و س ق  گرفتن از ديگر

ها را دور از شأن  سلدانان و  تناسب شوي     خدای  تعال برخی از ويژگیاز  لام الله  واج   ی

  نِْ لا صَیْأَسُوا  نِْ روَْحِ اللَّ ِ إِنَّ ُ لا يَیْأسَُ»فر ايد: شدارد؛ از جدل  اينک   یبا  فار و ظالدین  ی

شوند  گر  رد ى از رحد  خدا  أيوس ندى چرا  ناا ید نشويد  ۱«.روَْحِ اللَّ ِ إلَِّا الْقَوْمُ الْکافِرُونَ

                                              
 .88. يوسف، آي  ۱
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    افرند. آنها ب  اين  عنا ايدان ندارند    خداوند صوانا اس  هر غدى را زايل و هر بلايى را رفع 

  ند.

ف ناا ید دکن اس  يک  سلدان ب  صردر اينجا  دکن اس  اين سؤال  طرح شود    چگون   

 شدن از رحد  خداوند در ز رم  افرين شدردم شود؟

ذيل اين  ايی شود. علا   ط اط ی روشن  یخوبب پاسخ اين سؤال با صوج  ب   عنای ناا یدی 

 فر ايند:آي   ی

اهد انجام بر هر  س    ايدان ب  خدا دارد لازم اس  ب  اين  عنا  عتقد شود    خدا هر چ  بصو»

و هیچ قدرصی نیس     بر  شی  او فائق آيد و يا  ندايددهد و ب  هر چ  ارادم  ند حک   ی ى

صواند و ن ايد از روح خدا  أيوس و از رحدتش و هیچ صاحب ايدانى ندى حک  او را ب  عقب اندازد

ت او، در  عنا ناا ید شود زيرا يأس از روح خدا و نو ید  از رحدتش در حقیق   حدود  ردن قدر

 ۱«. فر ب  احاط  و سع  رحد  اوس 

شد، ه  چنان يک بنابراين انسان در بالاصرين درج  گنام و ع یان الهی ه     قرار داشت  با

رص    فار د، ه شود، ا ا اگر ا یدش ب  بصشندگی خدا را از دس  داشدردم  ی  ارگنام سلدان 

س  و ه  با قدرت لايزال الهی را  حدود  ردم ابا اين ناا یدی ه   چرا  شود؛  حسوب  ی

 ای برای ادا    سابق  نصواهد داش .ناا ید شدن ديگر انگیزم

ام اين اس  خداوند هرگز  را ام    عقیدمگنام  ردم قدرآنعرض  رد:  | ا  ریپجوانی ب  

باشد.  پابرجاای هچ  ب  انداز   ومبصشد گرفر ودند: خداوند گناه  را  ی | ا  ریپبصشد. ندی

ب   اگرچ بصشد اس ، فر ودند: خداوند گناه  را  ی صربزرگ پابرجاهای گف : گنام  ن از  وم

و درختانش و هدۀ آنچ  در آن اس  باشد و بدون  هاگيو رهای هفتگان  و درياها انداز  ز ین

 رسی باشد! عرض  ها و ستارگانش و  انند عرش و بصشد اگرچ   انند آسدانصرديد گناه  را  ی

غ  ناض ب  او نظر  رد و فر ود: وای بر صو ای  | ا  ریپاس !  صربزرگداش : از هد  اينها 

اس  يا پروردگارت؟ جوان ب  سجدم افتاد و گف : پروردگارم  نزم اس ،  صربزرگجوان! گنام صو 

                                              
 .۲۳5، ص ۱۱. الدیزان فی صفسیر القرآن، ج۱



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            158

 

آ رزد؟ جوان یاز او نیس ، ح رت فر ودند: آيا گنام بزرگ را جز خدای بزرگ   صربزرگچیزی 

 ۱، سپس سا   شد.اللهرسولگف : ن  ب  خدا قس  يا 

، چرا    سی    از از درگام الهی ناا ید نشوي  وق چیهبايد  راقب باشی  در بدصرين شرايط ه  

برد ا زير سؤال  یرصوب  ناا ید اس ، بدون اينک  خودش  توج  باشد، بزرگی و قدرت خدای  تعال 

 زند:فرياد  یی زبانیبو با زبان 

صر بزرگ –الله نعوذب –صواند برای  ن  اری بکند، چون گناهان  ن از خدا ه  حتی خدا ه  ندی

 اس .

جع  و راولین قدم برای ص ديل زندگی جهندی خدافرا وشی ب  زندگی بهشتی خدا حوری، 

بزرگ جلوم  قدرآنی خداوند  تعال اس . شیطان در هدین گام اول، گناهان  ا را سوب بازگش  

 دهد    از برگش  ب  درگام رحد  الهی ناا ید شوي . ی

در دعای وداع  ام ر  ان، خداوند بابی را برای بندگان  × ولی ب  صع یر زي ای ا ام سجاد

خودش باز  ردم اس     در صرض صوب  هیچ عذری پذيرفت  نیس ، آنجا    ب  خداوند عرض  

؛ خدايا صو  سی هستی    «لِعِ ادِضَ بابًا إلی عَفْوضَِ وَ سَدَّیْتَ ُ الْتُّوبَ أَنْ َ الَّذی فَتَحْ َ »دارد:  ی

وَ جعََلْ َ عَلی ذلِکَ »دربِ عفو و بصشش را ب  سد  بندگان  باز  ردی و نام آن را صوب  نهادی؛ 

از وحی  قرار دادی صا  ؛ و برای اين دربِ صوب ، راهندايی«الْ ابِ دَلیلًا  ِنْ وَحْیِکَ لِئَلّا يَ ِلّوا عَنْ ُ

صَوْبَۀً  صُوبَوا الَِی اللّ ِ » ع یان و ناا یدی گدرام نشوند(. آنجا    فر ودی: و باهرگز آن را گ  نکنند )

فَدا عذُْرُ  َن أَغْفَلَ دخُولَ »فر ايند: بعد ح رت  ی«. ن وحاً عَسیَ رَبُّک ْ اَنْ يکفِّرَ عَنْک ْ سَیئاصِک ْ

صواند بیاورد  سی    غفل   ردم از چ  عذری  ی« عْدَ فَتْحِ الْ ابِ وَ إقا َِ  الدَّلیلِ؟ذلِکَ الدَْنْزِلِ بَ

 ۲داخل شدن در  نزل صوب ، بعد از گشودن اين درب و اقا   راهندا بر آن؟

پذيرند، حتی اگر  سی بگويد  ن چون ای را برای صرض صوب  ندیط ق بیان ح رت، هیچ بهان 

غیر از آنک ، از گناهان  –ا یدیصوان  اهل صوب  واقعی باش ، اين يأس و نا کرر صوب  شکست  ندی

                                              
 .۴۲ص ، ۳الدجلس الحاد  عشر، ح ، الأ الیشیخ صدوق،  .۱

 .۱۹۴، ص: ×على بن الحسین دعای آن ح رت هنگام وداع با  ام   ارض ر  ان.، سجاديۀال حیفۀ ال. ۲
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فر ايد: صو  گر از  افران هستی شود. خداوند  تعال  یعذر پذيرفت  ندی عنوانب  –  یرم اس  

 ۱   از رحد   ا  أيوس شدی؟

ی  با صکرار  ن نی ، فکر  ی شکل اينجا اس      ا خداوند  تعال را با خود ان  قايس   ی

فر ودند: اگر  ؤ ن  ×   وقتی ا ام باقر  طورهداناشت اهات جايی برای بصشش نصواهد  اند. 

 سل  سؤال  رد: حتی اگر بعد از صوب ، گنام  ند و دوبارم   حدد بنشود، صوب   ند آ رزيدم  ی

اش اوند صوب  نی  ؤ ن پشیدان شود و صوب   ند، خدفر ودند: آيا صو گدان  ی ح رت صوب   ند؟

 وَ وبُ تُيَ  َّ ثُ بُنِذْا يُرًارَ ِ کَلِ ذَ لَعَفَ  ُ نَّافَ»گويد: عرض  ردم:  سل   ی  حدد بنپذيرد؟ را ندی

 ند  ند سپس صوب   ی ی گنام شود،اين شص  ب  صکرار اين عدل را  رصکب  ی« ؟اللهِرُفِغْتَسْيَ

، بازگردد، فر ود: هرگام  ؤ ن ب  استغفار و صوب  «ۀِبَوْالتَّ وَ ارِفَغْتِالاسْبِ نُ ِؤْدُالْ ادَ ا عَدَلَّفقال:  ُ» . کرراً

 ...ۀَبَوْالتَّ لُ َقْيَ ی ٌحِرَ ورٌفُغَ اللّ َ نَّأ وَ» گرددیبر خداوند نیز ب  آ رزش او «  ِرَفِغْدَالْبِ  ِ یْلَعَ اللّ ُ ادَعَ»

فَايَّاضَ أنْ »ند    در حک  يک هشدار هس : ای فر ودبعد ح رت جدل «. ئاتِیِّالسَّ نِعَ اوفُعْيَ وَ

 ۲  ادا  ؤ نان را از رحد  خدا ناا ید  نی!« صُقَنِّطَ الدُْؤْ ِنِینَ  ِنْ رحَْدَ ِ اللهِ

داوند  هربان ا ر ب  صوب  بنابراين گناهی بالاصر از اين نیس     انسان ب یند باب صوب  باز اس  و خ

 يا ناا ید باشد. گردانیروو در عین حال انسان از صوب   اس  ردم و وعدم پذيرفتن صوب  را دادم 

خواهد دارد و  ی ی حور قدم برسِر  طلب ه  در اين اس     وقتی  ؤ ن در  سیر زندگی خدا

او بست  باشد  زند، اگر درهای بازگش  ب  رویهايی از او سر  یاز ديگران س ق  بگیرد لغزش

رای رسیدن ب  و  سابق  ب  اندیباز یش  از پیدودن اين رام شود و برای هدی  أيوس  ی لب 

   اس .قرب الهی را رها خواهد  رد؛ و خدای  تعال با صوب ، جلوی اين يأس را گرفت

 نی ، ی رجوع  یيک ج ران اس  در حالی    وقتی ب   عارف دين صرفاً نند صوب  برخی ص ور  ی

بصشی  اساساًبلک   قط يک فرص  ج ران خطا نیس ،بري     صوب  فب  اين  فهوم عدیق پی  ی

 از  راحل  دال انسانی اس .

                                              
 «.ولَا صیَأْسوا  ِن روحِ اللهِ إنَّ ُ لا يیَْأسُ  َن روحِ اللهِ إلاّ اْلقوَْمُ الْکافرِون: »8۷ ي آيوسف،  .۱

 .۴۳۴ص ، 6ح ، ۲ج .  حدد بن يعقوب  لینی،  افی، ۲
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 ید  ند و هدوارم برای س ق  گرفتن در زندگی بهشتی ن ايد اجازم بدهی     گناهان،  ا را ناا

 دن ال صوب  و ج ران خطاها باشی .

 
 ...ی غرق رحد  خدا هست هد   ا ام  ينادر  ...ی نابد ااوقات ر ينقدر ا ...ی نابد اها رشب ينقدر ا

 یاا شب ب ب بصر...هد  خو ينا ین  برا ه ه  بصر ... ن با ابد ر و خوب و یابگو ا شب ب خدا ب 

ر خان  خدا س ق  ی  و از ه  در اشک و صوب  و گدايی دبا خدا حرف بزن نیرالدؤ نیاز زبان ا 

 بگیري .

 «.هْتِکُ العِْ َ َالَلّهُ َّ اغْفِرْ لیَِ الذُّنُوبَ الَّتِی صَ»

 يدم. ردم و حر   در یاحیب را     ار یب صش گناهان خدايا

 «.الَلّهُ َّ اغْفِرْ لیَِ الذُّنُوبَ الَّتِی صُنْزِلُ النِّقَ َ»

 یاسپاسن يک یح رت فر ود گاه .شودیها  نعد  ییر   باعث صغ ار یب صش گناهان خدايا

  ند.ی  يلب  نقد  ص د انعد  ر

 «. َّ اغْفِرْ لیَِ الذُّنُوبَ الَّتیِ صَحْ ِسُ الدُّعَاءَالَلّهُ»

 ی.اجابت  نکن و ینشنو را  ن یصدا شودیباعث   ار یب صش گناهان خدايا

 ۱«.الَلّهُ َّ اغْفِرْ لیَِ الذُّنُوبَ الَّتِی صُنْزِلُ الْ َلَاءَ» 

ام سر بندم بر یگبزر یلا  بهاگر بصوا ی، وس :فر ود  ند.ینازل   ا   بلا ر ار یگناهان ب صش

 گیرم.ی  او از را  ناجات خودم یرينیش نازل  ن  حلاوت و

ب   یعرفا چشاند    ب  بزرگان و یرينین شاهد  ناجات بدم ... یرينیش ه  بگو ب   ن ا شب

  ا شب بگو ب .رودینند سراغ لذت گنام ندابچش ا زم  ناجات ر یب   س راگ   بچشان...ه  ن

  لثوم  هدان   ا شب خان  دخترش ام يیحق آقا  ب ق ول  ن...را  امصوب  ینیرالدؤ نحق ا 

                                              
 .6۴ص:    فتاح الجنان -الدعاد زاد  جلسى، دعای  دیل،  .۱
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 م واآر پدرماصلاً  گويدیخان    .دنش باشا هدپدرش  اس  بصشدختر لذت یچقدر برااس . 

الدَْوْتِ  یالَلَّهُ َّ بَارضِْ فِ»: فر ودی و   ردیخان  ب  آسدان نگام   یاطحی صو آ د،  یقرار نداش 

!  رگ را   ارض گردان!  ا از ياخدا؛ «ی ِالْعَظِ یِّالعَْلِ  اللَّ ِرَاجِعُونَ لَا حَوْلَ ولََا قُوَّ َ الَِّا بِ یْ ِا لِلَّ ِ وَ اِنَّا الَِاِنَّ

. بلند  رص   با عظد  ی گر از خدا یس ،ن یو قدرص ياری یچ. هي رویاو   یو ب  سو ی خدائ

 .یادن يناز اشود یراح    ددار يگرد یعل ،زهرا جان گف :یلب   يرز يدشا

قُتِلَ ابنُْ » زند:یاز آسدان صدا   یهاصف یددخترش شن يک وق نگذش   یساعت یرم...ا ا  ن بد 

 ی  طف یپسر عدو. «یَاءُالْاَشْقِ یقَتَلَ ُ اَشْقَ یالْدُرصَْ َ یٌّقُتِلَ عَلِ یالْدُجْتَ َ یُّقُتِلَ الْوَصِ یعَ ِّ الدُْ ْطَفَ

افراد ب  قتل  ينصر ی شت  شد. او را شق ی رص  ی. علیدب  قتل رس يدمبرگز یشد. وص  شت 

 ۱.)شهادت( رساند

  شتند. ار ی رص  یعل یغد ر،پ یوص یدنا ردم عال  بد ای

ح رت  یهابغل يرز ینحس حسن و،  حاسن غرق خون شدم، شدم يراز فرق   ارض سراز خون

 رم. اگوخودم بر هیداجازم بد ین حس حسن ، :آ د صدا زد خان  دخترش يکنزد يد صاشا. گرفتند ار

 یرالدؤ نینا  : يا ويبگ خواه ی شوند. ی  يشانپر ینندب  طوریينا  را لثوم ام و ينبز

 ... اباع دالله يا یو ک  يوملا...  ربلا یا ا  جا بود ب یند ينبز ات را شکست رقف خواستییند

 اي خ ر شدم ...  چ ...زندی  ب  سر ددار ينبز يدندد ام  رد...نگ یبلند یآ د بالا ينبوق  ز يک

 ین س یبا چکد  رو يد شدرد« صدَْرِم یو الشِّدْرُ جَالِسٌ عَلَ»آخ   خواه .یالز ان  عذرت  صاحب

ع دالله  یاب ی حاسن خون ۲«قاب  علی شی تک بیدم  ولِ سیف  علی نحرض»...  نشست  سینشح

 ...ینحس یخنجر ب  گلوديگر ا دس  ب و دس  گرفت  يکبا  ار

 . ...العفو یاله :نال  بزن ینحق حس  ب یهر جا نشست

  

                                              
 .56ص۴5بحار ج -۴0۹ص  يالدجالس العاشور.  ۱

 .۲86و  ۲85و ۲8۲؛ ص  ۴۲بحار الأنوار ؛ ج.  ۲
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 اشاره:

دو ین  رحل  در ص ديل زندگی جهندی خدا فرا وشی ب  زندگی بهشتی خدا حوری، رفاق  با 

فاق  با صر از رصر و دس  نايافتنیخداوند  تعال اس . اغلب افراد رفاق  با خدا را بسیار سص 

اين فطرت خداجو، بسیار  حسبب ها خداجو اس  و    فطرت هد  انسانبینند درحالیشیطان  ی

 صوانند با خدای خود رفاق   نند.راح  از شیطان  ی

ب  نتايج اين رفاق  از جدل   «رفاق  با خدا»بودن  الوصولسهلدر اين نوشتار با صشريح راح  و 

«  لیدی س  راهکار»پردازي  و در پايان با ص یین  ی« دگیدستگیری خدا در لحظات سص  زن»

 را ب  خدافرا وشی جهندی  نی  زندگیبرای رسیدن ب  رفاق  با خدا،  صاطب را صرغیب  ی

 ص ديل  ند. خدا حوری، بهشتی زندگی
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 رفاقت با خداجلسه نهم: 

 
 خدا نزدیک است!

 نی ، رام ارص اط با خدا خیلی آسان و نزديک و وقتی ب   عارف دينی از آيات و روايات  راجع   ی
 ۱«.وَ أَنَّ الرَّاحِلَ إلَِیْکَ قَرِيبُ الدَْسَافَۀِ»الوصول  عرفی شدم اس  رسیدن ب  خدا ا ری بسیار سهل

 ن ب  شدا از  ۲«الْوَريد حَ لِْ  نِْ  إلَِیْ ِ  أَقْرَبُ نَحْنُ»فر ايد: خود خدای  تعال در قرآن  ري   ی
ی با خدای آسانب صواند رساند     یچنین نگاهی انسان را ب  اين نتیج   ی .صرمکينزد رگ گردن

چنین نزديکی و قرابتی،  باوجود تعال رفاق   ند و اهل انس با خدا باشد! ا ا سؤال اينجا اس : 
. در فرستاد صا با او  أنوس و رفیق شوي  نا  دعوتهزار پیا  ر برای  ا  ۱۲۴خدايی    ب  وسیلۀ 
صوجهی از فرستاد، چرا در عال  واقع شاهد هستی  بصش قابل نا  دعوت قابل، شیطان يک 

گیرند و رفیق ی با خدا رفاق   نند ولی با شیطان راح  انس  یراحتب صوانند ها ندیانسان
 شوند؟ ی

 
 یافتنیدستمحبوبی 

 النَّاسِ  ِنَ وَ»گیرند اين اس :  یهايی    غیر خدا را  ع ود و دوس  صع یر قرآن از چنین انسان
  ردم، از بع ى ۳«.لِلَّ  حُ ًّا أَشَدُّ آ َنُوا الَّذينَ وَ اللَّ ِ  َحبُِّ يُحِ ُّونَهُ ْ أَنْداداً اللَّ ِ دُونِ  ِنْ يَتَّصِذُ  َنْ

 ا ا دارند، ى دوس  خدا هدچون را آنها و  نند؛ ى انتصاب خود برا  خداوند از غیر  ع ودهايى

                                              
 .68، ص ۱القديدۀ(، ج -إق ال الأعدال )ط  ابن طاووس(،) ی وس. علی بن ۱

 .۱6سورم ق، آي   .۲

 .۱65سورم بقرم، آي   .۳
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در  قابل اين عدم، گروم ديگری هستند    ب  خدا ايدان دارند و رابط  دوستی و رفاقتشان با خدا 
 عشقشان دارند، ايدان    آنها ا ّا« لِلَّ  حُ ًّا أَشَدُّ آ َنُوا الَّذينَ وَ»فر ايد: ای اس     قرآن  یب  اندازم

  توج  هدیش  حقیقى عشق اساساً .اس  شديدصر(،  ع ودهايشان ب  نس    شر ان از) خدا، ب 
 و هستى دن ال هدوارم بلک  شود،ندى  د ودها و عدم عاشق هرگز انسان اس ،  دال از نوعى
 عشق ب   س هد  از اس  برصر هد  از  دالش و هستى آنک  دلیل هدین ب  و گردد ى  دال
یطان بروند آن اس  ای سراغ ششود عدميکی از عوا لی     وجب  ی ۱.اس  سزاوارصر ورزيدن

ی  هیا بودن رفاق  هانشان و نس   ب  اين هد   دانندی ی افتنیندس    انس و رفاق  با خدا را 
     ام ر  ان يکی از آنهاس (، غافل هستند.خدا )با 

 هدانان سفر   ح   و رفاق  خدا،  ام ر  ان فرص  رفاق  با خداس  صا بتوانی  با اين رفاق  
ی ص ديل  نی . اگر بصواهی   ا ه  خدا حورا فرا وشی را ب  زندگی بهشتی زندگی جهندی خد

هستند، بايد صوج  داشت  باشی     بحث  «لِلَّ  حُ ًّا أَشَدُّ»ب  صع یر قرآن از  ؤ نینی باشی     
دوستی و رفاق   ا با خدا  ثل ظرف و  ظروف اس . هر ظرفی برای  ظروف خاص خودش 

  و خدای  تعال ظرف وجود  ا را طوری آفريدم    برای خودش باشد. ساخت  و پرداخت  شدم اس
اين دل برای خدا  ۲«.، فلا صُسْکِنْ حَرَمَ اللَّ ِ غیَرَ اللَّ ِاللَّ ِ حَرَمُ القلبُ»فر ايند:  ی ×ا ام صادق 

شود با خدا رفیق شد سر اي  هر اس . سعی  ن دل  را خان  خدا  نی، ن  غیر خدا. نگو ندی
 إنِّی أرضیِ أهلَ أَبلِِ داوُدُ، يا»فر ود:  ×داود نسانی رفاق  با خداس . خدای  تعال ب  ح رت ا

 نیز  اهل ب  !داود ای ۳«.بِذِ ریِ آنسََ  لِدَن  ُؤنسٌِ  وَ جَالَسَنیِ،  نَ جَلِیسُ وَ أحَ َّنیِ،  َن حَ ِیبُ
 نینشو ه  باشد(  ن صدیدیدوس  )    هست  ی(  سصدیدی)دوس    ن :برسان ( را پیغام)

 اس .  ن ذ ر  ونس     سی با  ونس  و باشد  ن نینشه     هست   سی
باشد  صرکينزد و اگر نديگوی  (صديقدوس  )  عدولی اس  برخوردش    را  سی عرب زبان در

یب خدا هستند. . خوشا ب  حال بندگانی    ح نا ندی باشد، ح یب  صریدیصد خیلی خلیل و اگر
 .گذارندیندی و ناخوشی رفاق  با خدا را  نار در خوش

                                              
 .565، ص ۱ن ، ج  کارم شیرازی، ناصر، صفسیر ندو .۱

 .۱۴68ح  ،5۱8ص ، جا ع الأخ ار. ۲

 .۱۹۱القدسیۀ، ص  الأحاديث فی السنیۀ ، الجواهرحسن بن  حدد عا لى، حر شیخ .۳
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و را ب  سد   نی، بعد ب ین خدا چطور ص ورشعل  افی اس  عشق و  ح   ب  خدا را در قل   
نْ حبُِّ اللَّ ِ عزََّ وَ جلََّ  ِبَکىَ شعَُیبٌْ ». در روايتی زي ا رسول گرا ی اسلام فر ودند: بردی خودش 

 ثُ َّ بَکىَ حَتَّى کىَ حَتَّى عدَیَِ فَرَدَّ اللَّ ُ عَلَیْ ِ بَ َرَمُبَ ُ عَزَّ وَ جَلَّ عَلَیْ ِ بَ َرَمُ ثُ َّ حَتَّى عدَیَِ فَرَدَّ اللَّ
داوند آنقدر گريس     نابینا خ  ح رت شعیب از  ح   و شوق ب ؛«عدَیَِ فَرَدَّ اللَّ ُ عَلَیْ ِ بَ َرَمُ

 !او را بینا فر ود دداًريس  صا نابینا شد و خداوند  جفر ود، باز گ خدا  صعالى او را بینا .گرديد
ذَا خَوْفاً  نَِ هَلَى  َتىَ يَکُونُ هَذَا أَبَداً  نِکَْ إِنْ يَکُنْ إِفَلَدَّا  َانَ ِ الرَّابِعَۀُ أَوْحَى اللَّ ُ إلَِیْ ِ يَا شُعَیبُْ »

 او وحی  ب یصعالصا در  رص   چهارم حق ؛«دْ أَبَحْتُکَۀِ فَقَالنَّارِ فَقَدْ أَجَرْصُکَ وَ إِنْ يَکُنْ شَوْقاً إِلَى الْجَنَّ
رس جهن  اس ، ص)و  ق ود صو از اين گري  چیس ( اگر از  ی نیفر ود: ا  شعیب صا  ى گري   

 ودم.صو را ايدن گردانیدم و اگر برا  شوق بهش  اس  آن را بر صو عطا و   اح ند
لَ ُ أَنِّی  َا بَکَیْ ُ خَوْفاً  ِنْ نَارضَِ وَ لَا شَوْقاً إِلَى جَنَّتِکَ وَ لَکِنْ عَقَدَ حُ ُّکَ قَالَ إلَِهیِ وَ سَیِّدیِ أَنْ َ صَعْ»

 رد: خدايا صو  یدانى گري   ن برا  صرس از جهن  و  عرض ۱«.عَلىَ قَلْ یِ فَلَسْ ُ أَصْ ِرُ أوَْ أَرَاضَ
ص ر نداي  صا روز   صوان یندشوق بهش  نیس  بلک   ح   صو چنان در قل   جا  گرفت     

 !   صو را  لاقات  ن 
بْنَ فَأوَْحَى اللَّ ُ جَلَّ جَلَالُ ُ إلَِیْ ِ أَ َّا إِذاَ  َانَ هَذَا هَکَذَا فَدِنْ أجَْلِ هَذَا سأَخُْدِ ُکَ  َلِیدِی  ُوسىَ »

 لی  خودم س  زود باشد    ا  ن  خطاب رسید: ا  شعیب اگر گري  صو برا   ح   ب ۲«.عدِْرَان
 وسى بن عدران را )بفرست  نزد صو و( خد تگزار صو گردان  )برا  آنک  صا حد   وجب صسلى 

 خاطر و س ب آرا ش قلب صو گردد(.
ا ا بسیار آسان   ار سصتی اس !  ی نی رام ح یب شدن را خدا ب   ا نشان دادم اس .  ا فکر  

 اس . فقط  افی اس  ظرف و خان  خدا را آ ادم  نی .
    نهلهود يهخ ران را ز دلهر دگههه                       نهای يک دل  صد دل ، دل يک دل

 ۳گ  گل   نهآن دها هیرنهبو هام صهر  هگ                   یا درگ   اهلاص به  اخهح بهک ص هي

                                              
  نف )شیخ صدوق( گويهد:  هراد آن ح هرت از اينکه  گفته  ندیتهوان  صه ر ندهاي  صها روز   ه  صهو را  لاقهات  هن ، شهايد ايهن  .۱

 ا .صا ب ین   را ح یب خود گردانیدم بودم    پیوست  گري   یکن 

 .5۷، ص ۱علل الشرائع، ج . ابن بابوي ،۲

 ، 5۴0شدارم  یات،رباع . ابو سعید ابوالصیر،۳

https://ganjoor.net/abusaeed/robaee-aa/sh540. 
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در ادا   برد! فقط  افی اس  اين دل را برای خدا از غیر او خالی  نی . باقی رام را خود خدا  ی
 لَا حُ َّاً أح َ تُ ُ إلَّا قَل ِ   ِن ذَلِکَ عَرَف ُ خَلقِی  ِن أحَدٌ أحَ َّنیِ َ ا»فر ايد: هدان حديث خداوند  ی

 نس  را ) او  ح   قل ش از  ن بدارد دوس   ن  را بندم    ز ان هر ۱«.خَلقیِ  نِ أحَدٌ يَتَقَدَّ ُ ُ
حال صاب     یاگون ب  را او دارمی  دوس  اينک   گر (ردندا اثری او  ح   و)، فهد ی(  خود ب 
 نداشت . دوس  طورنيا را یابندم هیچ

 
 خدا، رفیق روزهای سخت

يل   نی . خدا ه   فقط  افی اس  از هدین  ام عزيز خدا استفادم  نی  و دل را برای خدا صاف و
 فر ايند:ب  اين دل نگام خواهد  رد. رسول گرا ی اسلام  ی

 ۲«.نُکتَۀً بَی اءَ، وفَتَحَ  َسا عَِ قَل ِ ِ، ووَ َّلَ بِ ِ  َلَکاً يُسَدِّدمُ قَل ِ ِ فی عَ داً نَکَ َ إذا أحبََّ اللَّ ُ صعَالى»
ها  آورد، گوشا  سپید در دلش پديد  ىا  را دوس  بدارد، نقط هر گام خداوند  تعال، بندم

گدارد صا بر رام راس ، استوارش دارد. خلاص  در يک  لام  ىا  بر او گشايد و فرشت دلش را  ى
هدین    خدا دل صاف شدا را برای خودش  هیا ب یند، شدا را گرفتار خودش خواهد  رد و آن 

 ی ب  فکر رفاق  با غیر خدا باشی.صوانیندوق  ديگر 
خداس .  رحوم صرين لحظات فقط بینی! حتی در سص    غیر خدا را ندی رسدی  ار ب  جايی 

   هنگا ی:  نندنقل  ی × صادق روايتی را از ا ام انیال  جدع سنگگرانط رسی در صفسیر 

: گف  و آ د ج رئیل بیفکنند، آصش ب  را او خواستند و دادند قرار  نجنیق ن ی را در ابراهی 
! ن  ب  صو« إلَیکَ فَلَا أ َا»: گف  «دار ؟ حاجتى آيا. بر اص  و اللَّ  رحدۀ و علیک ابراهی ! السلام»

 و يولد ل  و يلد ل   ن يا صدد يا احد يا واحد يا اللَّ  يا» :گف  افکندند، آصش در را او    هدین
سرس ز  بوستانى در ج رئیل با و نشس  فرو آصش حرارت    نکشید طولى «احد  فواً  ل  يکن ل 
 ۳.پرداختند ب  گفتگو بود، خدا خلیل ويژم   

                                              
 .۱۹۱القدسیۀ، ص  الأحاديث فی السنیۀ ، الجواهرحسن بن  حدد عا لى، حر شیخ .۱

 .۲۲۳۲،  تاب الإيدان و الکفر، باب فی صرض دعاء الناس، ح الکافی  لینی(،) .  حدد بن يعقوب۲

 .8۷ ص ،۷ج ،  جدع ال یان، حسن بن ف ل . ط رسى،۳
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 هس  ا  با خدا لنگ، شود پای گر                    هس    ا با خدا نگص شود سین  گر
 هس   ا با خدا فرسنگ ب  فرسنگ                     برو  و بسپار عشق ري هح ب  را دل

 خدا اصلاً برای هایسصت درها آدم بع ی از صدای خواهران و برادران عزيز، در رواي  اس    
ز ا ام صادق اخدا.  حدد بن  سل   سراغ نرفتند هایخوش در چون شودندی اجاب  و نیس  آشنا
  ند: نقل  ی ×

الدُّعَاءِ؛ در دعا  فیِ فر ود: صَقَدَّ ُوا ی’يَقُولُ؛ يعنی هدوارم و هدیش  جدم رسول خدا  جَدِّی  َانَ

 چون دعََّاءً...؛ زيرا نَإِذَا  َا العَْ ْدَ فَاِنَّ ( نید دعا شويد گرفتار آنک  از پیش و) دی نی دستشیپ
 چون اس  و آشنا آواز : شود  ند گفت  دعا دن الش و رسد او ب  بلائى  ند و دعا بسیار یابندم
گفت    ند ب  او دعا ب  دن ال آن و رسد او ب  بلائى و( و اهل رفاق  با خدا ن اشد) نکند دعا بسیار
 ۱بود ؟  جا زا رو ب  الْیَوْمِ؟ صا قَ ْلَ  ُنْ َ أَيْنَ :شود ی

  صنها  ام ن نند. خوشا ب  حال  سانی    خوشا ب  حال  سانی    هدیش  با خدا رفاق   ی
صوانند زندگی جهندی هايی قطعاً  یر  ان بلک  هدیش  با خدا رفیق هستند. اين چنین انسان

 ی ص ديل  نند.خدا حورخدا فرا وشی را ب  زندگی بهشتی 
 نرود پیدان سر زو کشدهن سر دهاب اهص                دهونهیهپ زلف  رهس اهب  هدل  هسهب ازل در
 ۲نرود جان از و دل از برود سر اگر                   گرف  جای جان و دل در صوام  هرچنان آن

شود. رفاق  و دوستی با وقتی خدايی شديد و با خدا رفیق شديد، ديگر اين ارص اط ناگسستنی  ی
گیرد. در لحظات صاريک ق ر    یا بلک  در عال  ق ر و قیا   ه  دس  آدم را  یخدا ن  صنها در دن

                                              
 يها علیهک السهلام فقهال × ئیهلج را أصهام النهار فهی به  ير هوا أن أرادوا و الدنجنیهق فهی إبهراهی  أجلهس لدا × الله ع د أبو قال 

 له  ن ه يها صهدد يها أحهد يها واحهد يها الله يها فقهال الله دعها طرحهوم فلدا فلا إلیک أ ا فقال حاجۀ لک أ ص بر ا و الله رحدۀ و إبراهی 

 خ راء. روضۀ فی دثانيتح هدا و × ج رائیل  ع  و لدحتب أن  و عن  النار فحسرت أحد  فوا ل  يکن ل  و يولد ل  و يلد

 ۳۱0ص ، ۴ج .  لینی،  حددبن يعقوب، الکافی، ۱

 فَهدَعَا الْ َلَهاءُ بِه ِ فنََهزَلَ دَعَّهاءً  َهانَ إذِاَ الْعَ ْهدَ فَهانَِّ الهدُّعاَءِ فِهی دَّ وُاصقََه يقَُهولُ جَهدِّی  َانَ قَالَ ×اللَّ ِ عَ ْدِ أبَِی عَنْ  ُسْلِ م بْنِ دَّدِ ُحَ عَنْ 

 .الیْوَْمِ قَ ْلَ  نُْ َ أَيْنَ قیِلَ فَدَعَا بَلاَءٌ بِ ِ فنَزََلَ دَعَّاءً يَکُنْ لَ ْ إذِاَ وَ  َعرْوُفٌ صوَْتٌ قیِلَ

  ،۲۲۳(، غزل ق ۷۹۲_۷۲6حافظ ) .۲

https://ganjoor.net/hafez/ghazal/sh223. 
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 آيا:  رد سؤال ×صادق  ا ام از ب یر هیچ  ونسی برايدان نیس ، در لحظات فشار ق ر    ابو

 بسیار! از فشار ق ر خدا ب  بري  ی پنام: فر ودند ح رت  ند؟ ی پیدا رهايی ق ر فشار از  سی
 ۱ نند. ی رهايی پیدا ق ر فشار از    نى سااند اندض

دای خود حرف ی خدا رجع  )صوب (  نید ا شب با خسوب شدا عزيزانی    ديشب ص دی  گرفتید 
یر، ای بصشندم  هربان بزنید و نجوا  نید   :  ن در خان  ق ر  سی را جز صو ندارم صو دست  را بگ

 يک نظر لطف و عنايتی ب  رفیق خود بینداز.

 
 ی رفاقت با خداهاراه

  ان بیايد و  ا پیوند ربرای رفاق  با خدا بايد قاعدم رفاق  با خدا را ياد بگیري . حیف اس   ام 
 ارض ر  ان و رفاق  و دوستی خود ان را با خدا  حک  نکنی . اگر دوس  داريد ه  در  ام  

، بايد س   ار  ه  باشید ه  بعد از اين  ام و در طول سال با خدای  تعال رفاق  و قراب  داشت 
 انجام بدهید:

 الهی رفقای _اول

رفاق   ا را با خدا فراه   ند. ا ام سجاد  صواندی خداس      دوستان با اولین  رحل ، رفاق 
 دهندی  ا ياد  ب  ۲ عروف ب   ناجات خدس  عشر گان پانزدم  ناجاتدر  ناجات  ح ین از  ×

 ن  دوستی و  ح   خدايا از صو درخواس   ی ۳حُ َّکَ... أسَْألَُکَ یالله  إنّ»دعا بصوانی :  گون نيا
خدايا دوستی و  ح    ۴«يُحِ ُّک  َنْ أَسْألَُکَ حُبَّ الله  إنیّ»فر ايند: ، بعد در ادا    ی«خودت را

 سانی    با صو دوس  هستند را ب   ن عطا  ن. پس رام رسیدن ب  دوستی و رفاق  با خدا، 

                                              
 .۲۳6ص ، ۳ج .  حددبن يعقوب  لینی،  افی، ۱

غْطۀَِ  ِنْ يفُْلِ ُ أَ×اللَّ ِ عَ ْدِ لِأبَِی قُلْ ُ: قَالَ بَ یِرم أبَِی عَنْ غْطۀَِ  ِهنْ  ُيفُْلِه  َهنْ أَقَهلَّ  َها  نِْهَها  ِبِاللَّه نَعُهوذُ قَهالَفَ قَهالَ أَحَهدٌ رِالقَْ ْه ضهَ  ضهَ

 القَْ رْ.

 دارند. ها  ناجات اين بر سلوض های سجادم عنوان با شرحی ه  يزدی    اح علا   .۲

 الدح ین.  ناجات الجنان،  فاصیح ع اس، شیخ قدی، .۳

 الجنان،  ناجات الدح ین.  فاصیح ع اس، شیخ . قدی،۴
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اق  با دوستان خدا اس . خب حالا چ   سانی از نظر خدا دوستان خوبی هستند و با دوستی و رف
  َعَ  فَأوُلئِکَ الرَّسُولَ وَ اللَّ َ يُطعِِ  َنْ وَ»فر ايد: خدا ه  دوس  هستند؟ خداوند  تعال در قرآن  ی

 و ۱.«رَفیقاً أوُلئِکَ حَسنَُ  وَ ال َّالِحینَ وَ لشُّهَداءِا وَ ال ِّدِّيقینَ وَ النَّ ِیِّینَ  نَِ  عَلیَهِْ ْ اللَّ ُ أَنعَْ َ الَّذينَ
 نعد  خدا،    بود خواهد  سانى نشینه ( رستاخیز روز در)  ند، اطاع  را پیا  ر و خدا     سى
 !هستند خوبى ها رفیق آنها و صالحان؛ و شهدا و قانيصد و پیا  ران از  ردم؛ صدام آنان بر را خود

 ندود.  رو  ح رت ص س  سلام  رد و ب’ب  رسول خدا پسر  نابالِ  رواي  اس     روزی

  را دوس  دار ؟؛ «أَ صُحِ ُّنیِ يَا فَتىَ» :آن پسربچ  فر ود  ح رت ب
 !ول خداخدا سوگند ا  رس  آر  ب؛ «إیِ وَ اللَّ ِ يَا رَسُولَ اللَّ ِ» : رد عرض

 ؟س  دار  انند چشدان   را دو؛ « ِثْلَ عَیْنَیْکَ» :ح رت فر ود
 از چشدان ! بیشتر؛ «أَ ْثَرَ»:  رد عرض
 !پدرم از بیشتر ؛«أَ ْثَرَ» :عرض  رد ؟پدرت انداز  ب  ؛« ِثلَْ أَبِیکَ» :فر ود
 !ز  ادرما بیشتر ؛«أَ ْثَرَ» :عرض  رد  ادرت؟ انداز  ب  ؛« ِثلَْ أُ ِّکَ» :فر ود
خدا قس   ب  ؛« ِ يَا رَسُولَ اللَّ ِ ْثَرَ وَ اللَّأَ» :عرض  رد خودت؟ انداز  ب  ؛« ثِلَْ نَفْسِکَ» :فر ود
 !از خودم دوستتان دارم يا رسول الله بیشتر
 ِ يَا رَسُولَ اللَّ!  َ اللَّ َ اللَّ َاللَّ» :عرض  رد خدا  را دوس  داری؟ انداز  ب  ؛«أَ  ِثْلَ رَبِّکَ» :فر ود

م برا  اين  قا .ن  ،اللَّ  اللَّ  اللَّ  ا  رسول خدا ؛« ِ ْتُکَ لِحبُِّ اللَّلَیْسَ هَذَا لَکَ وَ لَا لِأَحَدم فَاِنَّدَا أحَْ َ
 !را برا  خدا دوس  دارمو  ن ص ديگر ه  نیس . صو نیس  و برا  هیچ  س

 وَ إِنْعَا ِ ِ عَلَیْکُ ْ وَ فَالْتَفَ َ النَّ یُِّ إِلىَ  َنْ  َانَ  َعَ ُ وَ قَالَ هَکَذَا  ُونُوا أحَِ ُّوا اللَّ َ لِاحِْسَانِ ِ إلَِیْکُ ْ»
، خدا را دوس  بداريد طورنيا :دراهان خود  رد و فر وده ح رت صوجهى ب ؛ ۲«أحَِ ُّونیِ لِحُبِّ اللَّ 

دوستى خدا دوس   ۀواسط    بر شدا ارزانى داشت  و  را ه  ب يیهااحسان و نعد  ۀواسطب 
 بداريد.
اند. صالحان و قانيصد شهدا، ان یا، خوب، شود رفیقفهدیدم  ی ۳«رَفیقاً أوُلئِکَ حَسُنَ وَ»از جدلۀ 
  رد. گزينشها خ ل  هدین با بايد ه  را دنیايى رفقا 

                                              
 .6۹نساء، آي   .۱

 .۱6۱، ص ۱إرشاد القلوب إلى ال واب )للديلدی(، ج .۲

 .۱0۲ص ، ۲ج قرائتی،  حسن، صفسیر نور،  .۳
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نقل شدم  ’خدا ط ق آيۀ شريف  يکی از رفقای الهی صالحان هستند. در روايتی زي ا از رسول 

 يُعطِکَ لَ  إن» اس  عطرفروش  َثَل ،خوب نشینه  ؛  َثَل«العَطّارِ   َثَلُ ال ّالحِ الجَلیسِ  َثَلُ»
 و َثَلُ» رسد ی صو ب  خوشش بو  از ندهد، صو ب  عطرش از اگر ،   «رِيحِ ِ  ِن أصابَکَ عِطرِمِ  ِن

 أصابَکَ ثَوبَکَ يُحرِقْ لَ  إن» اس  آهنگر  َثَل بد، نشینه  ؛ و  َثَل«القَینِ  َثَلُ السُّوءِ الجَلیسِ
 .رسد ی صو ب  بدش بو  نسوزاند، را صو  اسل اگر    ۱«رِيحِ ِ  ِن

صوانند ق   نی . آنها  یاگر واقعاً دن ال رفاق  با خدا هستی ، بايد دربار  دوستان و رفقای خود د
  ا را ب  رفاق  با خدا نزديک  نند يا ب  رفاق  با شیطان بکشانند.

 الهی کارهای _دوم

  خوانی : ی ×اد سجدارد. در ادا   دعای ا ام  دوس  خدا اس      ارهايی انجام دو ین  رحل ،

 ۲.«حُ ِّک إلى يُقَرِّبُنیِ عدََلم  ُلِّ حُبَّ أَسْألَُکَ الله  إنیّ»

نگام  نی  خداوند  تعال چ   ارهايی را بیشتر دوس  دارد انجام دهی . يکی از  ارهايی    خدا  
ع ادت خداس ، خلوت و انس با خیلی دوس  دارد و در  سیر رفاق  با خدا خیلی  ؤثر اس  

 ب  خاطررفاقتشان با خدا بود،  ب  خاطر   اگر ب  اين  قام رسیدند  شهداخداس ؛ خوشا ب  حال 
 فر اندم با»  ند: رفت   قر فر اندهی. گفت شهید ردانی پور نقل  ی رزمه خلوصشان با خدا بود. 

. اصاقش در پش  رفت  .« ندندی ولق   لاقاصی اس ، يازدم ساع الآن » گف : .«دارم  ار شدا
  رد، بلند سجدم از را سرش .«صو بیا» گف : .« ن    طفی» گفت : « ی ؟» گف : زدم. در

 خ ری شدم   طفی؟ چی»گفت : . شدم نگران. بود پريدم رنگش. اشک خیس سرخ، یهاچش 
 یهادان  . هرش ب  زد زل. پايین انداخ  را سرش. نشس  زانو دو «شدم؟ طوريش  سی شدم؟
 برای را فقط روز هر دوازدم صا يازدم» گف :.  ردی  رد شيهاانگش  لای از یکيیکي را صس یح
  ردم     ارهايی پرس ی  خودم از.  ن  ی نگام ی خودم را ارها گردمیام. بر گذاشت  خدا
 ۳.«خودم دل برای يا بود خدا برای

                                              
 .۲۴۷۳6 ح ۲۲ ص ۹ العدّال، ج ،  نزالدين تقی، علی بن حسام .۱

 .۷۲: ص ،۱ج   اح الدتهجّد و سلاح الدتع ّد طوسى،  .۲

 .۲۲ ص پور، ردانی شهید ب تا هش  جلد ث ات، نفیس ، يادگاران، .۳
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ودت خلوت خشود    با رفیق بگذاری! ندی اين قاعدم رفاق  اس     بايد برای رفیق  وق 
روزان  با خدای خود خلوت  صورتب نداشت  باشی و بعد صوقع رفاق  از او داشت  باشی.  ا ه  بايد 

  نی . اين برنا   روزان  باعث صقوي  رفاق   ا با خدا خواهد شد.

رش بار دو يک وي .بش يک وردپسند ان نزد یهاو چهرم ها یب  شص  ي دوس  دار  ا •
، ی، ورزشی ذه  یها یچ  شص  ینی ؛بار در  نارش بنش يک ی ،بار بغلش  ن يک ي ،بگرد
 یاسی.س یحتيا  ی، علدیهنر

 صرکينزد نهاآب   خواهدیآدم دلش   .دهدیهل   ها یشص  ينب  سد  ا اآدم ر یرويین يک •
 ود.بش صرکيو نزد

 يکنزد یر انآ ی ن شص آچند لحظ  ب   یبرا یتح اخود ر    گردندی  یتیدن ال  وقع هاآدم •
 ؟ند ن

 ی ص با فردا ش يددعوت شد یشدا خ وص» بفرستد: یا کشدا پ یبراآن شص   یروز راگ •
 .دهدیدس    شداب   یچ  حس «.یدنیب  يکاز نزد او او ر یدن  لاقات  نا ح وبت

 دی نیدا فکر  ب  قرار فر دام ؟ ديآین ندان شب خواب ب  چشدتآ؟ دیشناسیسر از پا ند يگرد •
 . ندر  یو چ  جور رفتا ديگوی   او چ ينک و ا یدچ  جور رفتار  ن ويید،بگ  چ ينک ا

فرقی  .زن یگپ   او باو  رمیگیا  اء   ن یبی  ار یورزش ی شص  يک يکاز نزد یوقت •
پوس   و درناس  شسر از پا ندی يگرددارم.  یاحساس خوش د.باش ی وضوع چ   ند دربار ندی

 راد  ب  بع ينگوي  او از اخود  ی یشپ .حس صقرب گويندحس  ی ينب  ا .گنج خود ندی
 خواهد گرف  و ... يلا صحورشناسد؟ ... بعدها   ی

 .س اصقرب  ی ح وب نوع ی شدن ب  شص  يکنزد •

 با ی لاقات خ وص يیفرص  طلا يشانن خداس  نداز براا ح وبش ی    شص  ی سان •
خدا سر نداز  یایلاو .با او  لاقات  نند يکبار از نزد يکو داشتند زآر ح وب اس .  ح وبی    

 لاقات  یاي ب ن فرص  دادم  بصشیخالق  ن، هست  نند:با خود فکر  ی شناسند.ندیسر از پا 
 شود و یشترانسان ه  ب یایح ، ح وب ی شص  با نزديک شدن ب س  ا یعیال ت  ط  يک.از نزد
 دازد.نیب شچشد از را   او  د ن ی  ادا ب  ساح   ح وبش جسارص د صا ن ي رعا یشترب ار آداب
رار دادم  ا قخودش  یخدا برا احالات ر يناصلاً اصل ا .س ا طورنیارص اط با خدا ه  هد در
 . ی نی صلوقات خرجش   یبرا اها رينا ها زمیب
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 ۱.«(  ُلِّ صَقیِِلَا ُ قُرْبَانُ ) ا صقرب  ب  إلى اللهال َّ»قَالَ:  ×عَنْ أَبیِ الْحَسَنِ الرِّضَا 

 الهی صفات_سوم

شدن اس . خدای  تعال در قرآن بهترين رنگ را  خدا سو ین  رحل  در  سیر رفاق  با خدا ش ی 
 را خدارنگ  ۲.«صِ ْغَۀً اللَّ ِ  نَِ  أحَْسَنُ  َنْ وَ اللَّ ِ صِ ْغَۀَ»فر ايد:  ند و  یرنگ خدا  عرفی  ی

در هدین  صانیزندگ دیخواهی خداس ؟ اگر  رنگ از نیکوصر رنگش  سى چ  و[  نید انتصاب]
دنیا صوأم با رفاق  خدا باشد و نهايتاً اين زندگی بهشتی شود، بايد ب  زندگی خود رنگ و بوی 

 خدايی بدهید و خود را ش ی  خدا  نید.
إِنَّ اللَّ َ عزََّ وَ » نند: ن یح   ی گون نيادر روايتی ب  فرزند خود   ×علی  نیرالدؤ نیا  ولی 

وُصْلَۀً بَینَْ ُ وَ بَینَْ عِ َادمِِ، فَیَجبُِ أحََدَ ُ ْ أَنْ يتَدََسَّکَ بِصُلقُم  ُتَّ ِلم بِاللَّ ِ  جَلَّ جعََلَ  َحَاسِنَ الْأخَْلَاقِ
ش قرار دادم اس ، واجب خداوند  تعال اخلاق نیکو را حلق  وصلی بین خود و بندگان ۳«.صَعَالَى

 اس     هر  دام از شدا با يکی از خلقیات نیکو خودصان را ب  خداوند  تعال  ت ل  نید.
شص ی ب  » . با خدا، ش ی  خدا بودن اس شهدايکی از ر ز و رازهای رابط  صدیدی و رفاق  

ی  شهد دن ال اهپارضصوی يکی از     اين آقا رضا ی  شهد بود. يک روزهالاتنام رضا يکی از 
 ايس ، رضاب يعنی داد، گرف  فشار دس  رضا رو ی و اذي  ديگران بود. شهید چدرانچاقو ش
 ايشان. چشدان صوی زد زل و ايستاد
 بیا  ردی اگ : گف   یگن. چدران یجورنيها ا: بچ گف   ردی؟ رضا خیلی: گف  بهش چدران
 صوی چدران شهید بعد ج ه .  دصی بیاد شد راضی رضا و زدند حرف  دی ج ه ، خلاص  بري 
 دقیق  چند از بعد .شنید دادیدادوب صدای دفع يک. داد ی انجام را  ارهايش و بود نشست  اصاق

چرا اين چنین آد ی را  :گفتند و چدران جلوی انداختند و آوردند بست   ِدس  با رو رضا هارز ندم
 شهید! ر یک یهافحش اون  دادن، شفح ب   رد شروع بود ع  انی    ب  ج ه  آورديد؟ رضا

 خونسردی از    رضا .دادی  انجام رو خودش  ار و گف ندی هیچی بود، پايین سرش ه  چدران
 با چدران صوام. شهید با!  چل هی: گف  او ب  خطاب بود، شدم ع  انی چدران یصوجهیب و

 چدران د تر برخورد اين از ضارضا؟ ر آقا شدم چی! عزيزم بل : گف  و آورد بالا را سرش  هربانی

                                              
 ۲65، ص: ۳الإسلا یۀ(، ج -الکافی )ط  .۱

 .۱۳8سورم بقرم، آي   .۲

 .۱۹۲، ص ۱۱ ستدرض الوسائل و  ستن ط الدسائل، ج . حسن بن  حدد صقی نوری،۳
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 بیرون رف  ی داش  رضا آقا بود؟ چی ق ی  افتادم؟ حالا اصفاقی چ  پرسید شد. چدران شو  
 چدران شهید. بود شدم دعوايشان و باشی داشت  صردد برگ  بايد بود گفت  ه  دژبان. خريد برای
 صنها سنگر صوی رضا آقا و درانچ شهید .بیاوريد و بصريد برايش برويد گف  فهدید، را ق ی  وقتی
. بگو  ن ب  چیزی ي ! بدی؟ به  فحش صا دو  یش »: گف  چدران ب  رضا رفتند    نیروها. شدند
 يک  ن»: داد جواب چرا؟ رضا: چدران شهید. «نکن ول  اينجور خدا رو صو! صن یهی ای، شیدم ي 
 صا... خوردم زدم، اگ . یدمشن فحش ام،دادم فحش . ردم بدی به   ردم، بدی هر  ی ب  عدر
 «. ن  خوبی به  و عزيزم بل  بگ  و  ن  برخورد طوراين و بدم فحش  سی ب  بود نشدم حالا
  ن ، ی بدی بهش چی هر  ن    بالاس  اون يکی.  نی ی فکر اشت ام»: گف  چدران شهید
 خوبی او  ردم، دیب خدا ب  عدر يک...  دم ی جواب به  خوبی با بلک   ن ،ندی بدی صنها ن 

  ردم ی خوبی به  او  ردی، ی بدی بهش هی    داشتی رو يکی ه  صو...  دادم به  آبرو.  ردم
 ش ی     يک...  عزيزم بل  بگ  بدم فحش به  يکی بار ي  بذار گفت   ن ... ن ودم حواس  ا ا...! 
. شروع  رد ب  گري  هدین برخورد شهید چدران باعث شد اين آقا رضا  تحول شود .«بشوم خدا

 شهدا ۱« ردن و از  ارهای زش  خودش صوب   رد و در هدان لحظات عزيز ب  شهادت رسید!
 چکار  نند صا ش ی  خدا شوند. دانستندی 

ش ی  خدا شويد بايد بتوانید  ثل خدا ب صشید. يکی از صفات خدا هدین اس      دیخواهی اگر 
، شودی راضی  شيهابندمخدای  تعال زود از دس   ۲«.ضايا سريع الر»  یخوانی در دعای  دیل 
يی    از آنها  ین  ب  دل هاآدم صکصکصوانی يک  اغذ دس  بگیری و اس   ثلاً شب قدر  ی

فر ودند:  × على اينک  آنها را بصشیدی خط بزنی. ا ام عنوانب داری را بنويسی و اسدشان را 

 آن از زصریناچ و رصریحق وصر دنیا  وچک ۳«.الحقادُ فیهَا صُطاعَ أَن  ِن زَرُأَن وَ أَحقَرُ وَ أَصغَرُ اَلدُّنیا»
سعی  نید بصشندگی را در خودصان صقوي   نید صا ش ی   .شود پیرو  هان یاز   آن در    اس 

 با خدا بیشتر شود. رفاقتتانخدا شويد و 

                                              
پايگهههام اطهههلاع رسهههانی هیئههه  رز نهههدگان اسهههلام(، ) یئههه ه. بهههی نهههام،  هههاجرای شههههادت رضههها سهههگ  در جنهههگ، ۱

omwww.eheyat.c ،۹۷ ۱0 ۱6، بصش: انقلاب و دفاع  قدس. 

 ی  دیل.دعا شیخ ع اس قدی،  فاصیح الجنان، .۲

 .۹۷ص   حدد، غررالحک  و دررالحک ، بن الواحد ع د آ د ، صدیدى .۳
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قی    اگر  سی با صو ای بهترين رفیل ...  قیرف  ن لا قیرف اخدا را صدا بزنی : ي گون نياا شب 

ان خالی  ا گذاری... ای رفیق  هربان، ا شب نگاهی ب  دسترفاق   رد برايش سنگ صدام  ی
  ن...

 ارهاس سرب عادت  ردن طفلان  گري                 ارهاس   ريدان با را امیخال یهادس 
 دارهاس بی شب ا شب بگو را نداندرد              اصرارهاس  بر   از دهندی  اينها هرچ 
 بدم را  يها يگر جواب  ن بر  ن رح                        بدم را شفاي  ل  ط یب لا ط یب يا

 نشناختی  راعدداً  آ دم گرفت  رو                     ساختی  ن بد با نشان  دادی خوش روی
  انز صاحب گريۀ خون غفلت  پای ريص        آن و اين پای ب  سوزاندم    عدری از حیف
 نشد ا ا  ن ی   نان درگام بر صوب                      نشد ا ا  ن ی  ج ران    گفت دم ب دم

 نشد ا ا  ن ی  فراوان گري  شبد ین                 نشد ا ا  ن ی  گلستان را دل اين گفت 
 بعلی الهی  نراه  سرب  ديگر بار                           بعلی الهی  ن نگاه  و ارم سیب

  جز ب. آقا فر ود دورش جدع شدند.. هابچ الهی ب  حق آقايی    در بستر شهادت افتادم... هدۀ 
 ×الدؤ نین ا یر .حسنین و زين ین دورِ بستر بابا حلق  زدند...ی فاطد   سی ن اشدهابچ 
 اس عفر ود: پس ، نگام  رد را خودش دور و برِ، حر   دادرا  خودش ر قیب یهاچش 

 . ندی های های گري   وع اس سر ب  ديوار گذاشت   ندديدو  دند بیرون آ؟!  جاس 
ا ا ادب  ي بیا خواه ی گف :  ؟ نارِ بستر ديیآیند .ردیگی  را سراغ شدا ×ا یرالدؤ نین  گفتند
ا ا  ادرِ  ن ام ، الل  علیها اس  ن فاطد  سلاما ادرش اندماينها    دور بستر حلق  زد . ن ی 

 ؟فاطد   جا یهابچ  ن  جا و  اس . ال نین
سین: ع اس آ د ايشان دس  ع اس را گرف  و گذاش  در دس  ح صا ع اس  نار ا یرالدؤ نین

 نیرالدؤ نیا جان،  ربلا  ن نیست  حسین  را ياری  ن  عوض  ن داداش  را ياری  ن. بعد 
اين ا ان  لی ، ع، هذم وَديعتی  ِنی ع اس جان :صدا زد وس ِ ع اس د درش  گذا را بدس ِ زين

 .داشت  باش اهوای اين ا ان  ر،  ن پیشِ صوس 
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نگاهی  رد ...   ندسوار ناق   ابچ  ر و زنخواس  وقتی ؟ اُفتاد بابا نی  یِ زينب يادِ اين حرفا ید
حرا زادم دور   ش کيب ین سپردی؟ ب   ی  ااين ا ان  ر ،گف : ع اس جان و سد  علقد 
 ۱.برندی ند...ع اس جان ب ین دارند  ا را ب  اسارت اجدع شدم  حدلِ زينب

 نا ام بود یحر تیز بدشدن ا                                         آرام بود هاد یصا صو بودی خ
 دلی شدنهادم سیهها آ  هدس                                      دها نیلی شدنصا صو رفتی چهرم

 . ...ای بگو يا حسیننشست  هر جا
  

                                              
 .نیالس ط ی عال.  ۱
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 اشاره:

های  تدينین، عدم استدرار حالات خوش  عنوی و  قطعی بودن آن يکی از  شکلات و دغدغ 

های خاص بودم و پس از جدايی از آن اس . برای بسیاری، لذات  عنوی  نح ر در ايام و  کان

عنوان فرصتی استثنايی، شوند.  ام   ارض ر  ان ب گی و غفل   یز ان يا  کان، گرفتار روز ر

شود زندگی بسیاری ص ديل ب  زندگی بهشتی خدا حوران  شود؛ ا ا  تأسفان  پس از اين باعث  ی

شوند. ذ ر خدا، دوبارم   تلا ب  هدان غفل  و خدافرا وشی  ی«  داو  ِ» ام عزيز، ب  دلیل عدم 

ها اس . هنر اولیای الهی گیری الهی در زندگیاد صوج  دائدی و جه لاز ۀ صحقق  داو  ، ايج

 نند. گیری الهی را در اعدالشان حفظ  یاين اس     در عین اشتغال ب  ا ورات دنیوی، اين جه 

گیری الهی اس  در اثر خدافرا وشی   تلا ب  خودفرا وشی انسانی    خالی از اين  داو   و جه 

دادن ب  هر پستی و فرو ايگی. رام ايجاد سقوط از  قام انسانی  و صنشود و اين يعنی  ی

 اس .«  حاس  »و «  راق  »، « شارط »گیری الهی و صحقق  داو   بر ذ ر خدا، جه 
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 مداومت در راه خدا جلسه دهم:

 
 امحورانۀ ماه رمضانلزوم تداوم زندگی بهشتی خد

صوانی  حالات خوش  ندی اين اس : چگون   یيکی از سؤالات  طرح برای هر  ؤ ن دغدغ 
 عنوی  ام   ارض ر  ان را در  ل سال استدرار بصشی ؟ چ   نی     بعد از اين  ام شريف، 

 وشی نشدم شوي  باز   تلا ب  خدا فراو اشتغالات دنیوی  ی و ار سبدوبارم درگیر    یهنگا 
  ان، زندگی بهشتی خدا حور باقی بداند؟و زندگی

های سال هدانند  ام   ارض ر  ان غرق در ع ادت اين خواس  هر  ؤ نی اس     در هدۀ  ام

اللَّهُ َّ وَ اجْعَلْناَ »دارد: در دعای ورود ب  اين  ام شريف عرض   ی ×و بندگی باشد. ا ام سجاد 

  ۱؛«الْأَيَّامِ  َذلَِکَ  َا عَدَّرْصَنَا فیِ سَائِرِ الشُّهُورِ وَ

 ام   ارض ر  ان برای  ۲اي  چنین باشی .و روزها صا زندم ها اما  خداوند، چنان  ن    در ديگر 

ها باشد، ز ین  و صدرين اولیای الهی ب  جای آنک  يک باز  ز انی خاص و استثناء در بین بقیۀ  ام

سال اس . آنها هدۀ سال را بر  حور  ام   ارض زندگی  يک س ک زندگی خدا حوران  برای  ل

صوان پس از اين  ام پربر  ، ز انی    دوبارم درگیر اين دنیای ی چگون   یراستب  نند.  ی

                                              
حنَْ ُ بِعِ»اذا دخههل شهههر ر  ههان  ×، و  ههان  ههن دعائهه ۱۹0، ص ۴۴صههحیفۀ سههجادي ، دعههای  .۱  َادَصنَِهها إِيَّههاضَ، وَ زَيِّههنْ اللَّهُهه َّ اشههْ

رُّعِ إِ لَا ِ وَ التَّ هَ یَا ِ ِ، وَ فِهی لیَْلِه ِ عَلَهى ال هَّ وعِ لَهکَ، وَ الذِّلَّهۀِ بَهیْنَ يَهدَيکَْ أوَْقَاصَ ُ بطَِاعتَنَِا لکََ، وَ أَعنَِّها فِهی نَهَهارِمِ عَلَهى صهِ لیَْهکَ، وَ الْصُشهُ

 «اغفَْلۀَم، وَ لاَ لیَْلُ ُ بتِفَرِْيطم اللَّهُ َّ وَ اجْعَلنَْا فِی سَائرِِ الشُّهوُرِ وَ الْأَيَّامِ  َذَلکَِ  اَ عَدَّرْصنََحتََّى لَا يَشْهَدَ نَهَارُمُ عَلیَنْاَ بِ

 .۲68ال حیفۀ السجاديۀ، صرجد  آيتى، ص  .۲
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شوي  حالِ خوشِ با خدا بودن را ادا   دهی  و عا ل ب  ا ر خداوند  تعال باشی   ی وبرقپرزرق

ا   سانى     ۱؛«أوَْلادُُ  ْ عَنْ ذِ ْرِ اللّ  آ َنُوا لا صُلْهِکُ ْ أَ ْوالُکُ ْ وَ لا يا أَيُّهاَ الَّذِينَ»   فر ود: 

 .]زنهار[ ا وال شدا و فرزندانتان شدا را از ياد خدا غافل نگرداند ايد،ايدان آوردم

 راق   و  داو   بر اين س ک زندگی بهشتی و حال   عنوی    در  ام ر  ان ب  دس  آوردي ، 

إِنَّ أحَبََّ الْأَعْدَالِ إِلَى » :نديفر ای در روايتی  ×از ايجاد آن حال  اس . ا ام باقر  صر ه  بسیار

فَاِذَا عَوَّدْتَ  .اس     بر آن  داو   باشد یاعدال نزد خدا آن عدل ينبهتر؛ اللَّ ِ  َا دِي َ عَلَیْهَا

در  ل سال بر آن عدل  داو    یعادت داد یعدل خودت را ب  یوقت ؛۲نَفْسَکَ عَدَلًا فَدُمْ عَلَیْ ِ سَنَۀ

 «!داشت  باش

 
 ای برای تداوم خدامحوریترک دنیا، بیراهه

نروي  و دس  از  و ار سبرام صحقق اين هدف والا، اين نیس     ديگر ب  سد  دنیا و  عتاًیط 
وب خداوند هد  چیز شست ، فقط  شغول نداز و روزم شوي ؛    اين  ار ن  شدنی اس  و ن   طل

رسیدم، ح رت از  × ند    ب   ح ر ا ام صادق  تعال اس . أَسْ اطِ بْنِ سال  نقل  ی

سال  پرسیدند؛ ب  ايشان عرض  ردم  رد صالحی احوالات يکی ديگر از اصحاب، ب  نام عدربن

ب، پس از شنیدن اين  طل ×صجارت را صرض  ردم اس ؛ ا ام  ۳«قَدْ صَرضََ التِّجَارَ َ»اس  ولی 

داند    پیا  ر ا رم ؛ اين  ار،  ار شیطان اس .  گر ندی«عدََلُ الشَّیْطَانِ»س   رص   فر ودند: 

                                              
 .۹ آي   نافقون، .۱

 .۲۳۷دار الحديث(، ص  -الأصول الستۀ عشر )ط  .۲

 .۷5، ص 5ج ،الکافی  حدد بن يعقوب  لینی، .۳

أَلنََا عَهنْ عُدَه ×قَالَ: دَخَلْ ُ عَلَى أبَِی عَ ْهدِ اللَّه ِ أَسْ َاطِ بْنِ سَالِ » لِ م  َها فَعَهرَ بْهنِ  ُفَسهَ الحٌِ وَ لَکنَِّه ُ سهْ دْ صَهرَضَ التِّجَهارَ َ قَهلَ فقَُلْه ُ صهَ

یطَْانِ ثَلَاثهاً  ×فقََالَ أبَوُ عَ ْهدِ اللَّه ِ  و أَ -عَدَهلُ الشهَّ ترََ  عیِهراً أَا ’لَ اللَّه ِ  َها عَلِه َ أنََّ رَسهُ امِشهْ لَ صَه ْ  ِهنَ الشهَّ فِیهَها  َها  فاَستْفَْ هَ

 ...«. إِلَى آخرِِ الْخيۀَ یعٌْ عَنْ ذِ رِْ اللَّ ِجارَ ٌ وَ لا بَهیِهِ ْ صِرِجالٌ لا صُلْ -قَ َى دَينَْ ُ وَ قَسَ َ فِی قرَاَبتَِ ِ يقَوُلُ اللَّ ُ عزََّ وَ جَلَّ
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رِجالٌ لا صُلْهِیهِ ْ صِجارَ ٌ وَ » رد. آنگام اين آيۀ شريف  را قرائ  فر ودند    نیز صجارت  ی ’

 . ندآنان را از ياد خدا غافل ندى  ردانى    ن  صجارت و ن  دادوستد ۱؛«لا بَیعٌْ عَنْ ذِ ْرِ اللَّ ِ
، از ذ ر خدا ادادوستدههنر اولیای الهی آن اس     در دل هدین دنیای پرهیاهو و وسط هدین 

 ؛ ا ا سؤال  ه  اين اس     چگون ؟شوندغافل ندی
 دهی الهی به زندگیتداوم خدامحوری با جهت

لی صفاوت اساسی ت چندانی ندارد؛ وحقیق  اين اس     ظاهر زندگی اولیای الهی با بقی  صفاو
   ینحوب س ، اگیری گیری اعدالشان و صوج  دائدی بر حفظ اين جه آنان با  ا، در نوع جه 

 .شودی ان بلک  باعث قرب بیشترش بازنداشت آنها را از ذ ر خدا  صنهان هدۀ اين ا ور 
قا شیخ  رص ی    آ فر ايند ینقل  حاج شیخ  رص ی زاهد از  پرورح رت آي  الله سعادت»

 د: راش چنین نقل  یاز ايام جوانی
ندن دعا احساس وقتی هدسرم را ب  خان  آوردم، در خود علاق  فراوانی ب  خوا عروسیدر شب 

دعا شدم. پس از  ای رفت  و  شغول خواندن ردم. ب  هدین خاطر  تاب دعا را برداشت  ب  گوش 
وان  يا بروم خد    نون وظیف  الهی  ن چیس ؟ آيا بايد دعا بصچند لحظ  ب  فکر فرو رفت     ا
خواهد. ندن  یديدم خداوند از  ن وظیف  ديگری غیر از دعا خوا ،هدسرم؟ پس از صأ ل و فکر
. هدان وق   تاب ام، صحیح نیس     بیاي  اينجا و دعا بصوان وقتی هدسرم را ب  خان  آوردم

ون بازگشت ، چ ؛غسل  ردمو در آن شب وقتی ب  حدام رفت  دعا را بست  و نزد هدسرم رفت . 
  چ  خ ر شدم ب  وی گفت ند. یاحساس  ردم هدسرم با صکري  و احترام خاصی با  ن برخورد  

لهی از آسدان ب  ااس ؟ گف : چون شدا ب  حدام رفتید، خواب  برد، در عال  رتيا ديدم  لائک  
ايد؟ گفتند: ب  اينجا آ دم ی اروند. سؤال  ردم شدا برای چ شآيند و ب  خان   ا وارد  یز ین  ی
 آقا شیخ  رص ی را ب  آسدان ب ري ! غسلِ اي  قطرات آبِ ا آ دم

ام نیز رو ب  به ود و لطاف  از هدان روز اصلاح شد و وضع روحی ،آقا شیخ  رص ی فر ود:  ار  ن
 ۲«.نهاد

ندای ق ل  حسبب  ند ولی انی با ديگران ندیظاهرِ زندگی و  عیش  اولیای الهی، صفاوت چند
شوند، ها ندیغرق در روز رگی صنهان گیری هدۀ اين اعدال ب  سد  خداوند اس . قل شان، جه 

                                              
 .۳۷ آي  نور، .۱

 .۱۱۹و  ۱۱8ص ج رئیل حاجی زادم،  را ات و حکايات عاشقان،  .۲



 از بهشت یا قطعه                                                                                                            184

 

 نند. هدین صوج  و رويکرد اس     هايشان را ص ديل ب  ذ ر و ع ادت الهی  یبلک  هدۀ  شغل 
 شود يا  دفون در جهن  خدافرا وشی. شود شص ی،  ستغرق در بهش  خدا حوریباعث  ی

و سقوط  وجب غفل   ندصوانهستند؛ ه   ى و دو بعدی دنیو ، ا ور  دو حیثیتىبسیاری از ا ور 
را برای اين ا ور ب   ار بردم  «فتن » قرآن  ري  چ  زي ا  لدۀ. شوند و ه   وجب ذ ر و صعود

]وسیل [  و بدانید    ا وال و فرزندان شدا ۱؛ُ  ْ فِتْنَۀوَ اعْلدَُوا أَنَّدا أَ ْوالُکُ ْ وَ أوَْلادُاس . 
ب   عنا  ا تحان اس  و ويژگى ا تحان اين اس     دو احتدال « فتن »آز ايش ]شدا[ هستند. 

صورت و ار و  ال و ثروت و فرزند ب     سبدر  ورد آن وجود دارد: ق ولى و  ردود . آنگام
گردند؛ ا ا ار گیرند،  انع از ذ ر خدا و  وجب غفل  انسان  ىو ق ل  آ ال انسان قر نديهدف درآ

صنها  وجب ن  ب  آخرت قرار داد، ا  برا   سب رضاي  خداوند و رسیدناگر  سى آنها را وسیل 
 : ولوی چ  زي ا سرودم اس  بلک  وسیلۀ صقرب او خواهد بود. غفل  نصواهد شد

 زن و  یزان و منقد و قداش ن                                   بُدن غافل خدا از ؟چیس  دنیا

 رسول خواندش "صالحٌ  الٌ  نعِ َ"                               ال را  ز بهر دين باشی حدول

 ۲اس   پشتی  شتی، زيرِ اندر آب                            شتی اس  آب در  شتی، هلاضِ

اينک  خودش  د ب  حر   و سیر  شتی  دک  ند، ن اس     باي یآب ۀ نزلب  و ا وراصش دنیا
 شود. وجب هلا   انسان  ی هدف و  ق ود باشد،    اگر چنین شد،

وَ  َنْ أبَْ َرَ إلَِیْهاَ   نَْ أَبْ رََ بِهاَ بَ َّرَصْ ُ»: فر ايند ىچقدر زي ا و پر عنا  ×ا یرالدؤ نین

ها   ، دنیا او را بینا  رد و  سى    ب  زين  سى    ب  ديدم ع رت ب  دنیا نگريس ۳؛«أَعدَْتْ 

نگام ابزار  باشد، ب   ا ب یرت خواهد داد و اگر  ب  دنیا ندااگر نگاه .آن خیرم شد، او را  ور  رد
نگام هدفى و استقلالى باشد  ا را نابینا خواهد  رد. نظیر عینکى اس     انسان ب   ،اندنگاه

؛ ا ا اگر ديدن اس  بهتر  نند ؛ عینک  دک بینید و اشیا را ، افراآن ۀلیوسب اگر زند؛ چش   ى
 شود.باعث ز ین خوردنش  یها  عینک نگام  ند،  سى ب  خود شیش 

های  صتلفی  ثل  شتی، باستانی، عیار؛ در ورزششهید ابراهی  هادی، ورزشکاری اس  صدام
. چندين  رص   در  سابقات  شوری دارد العادمفوق،  وهنوردی  هارت پنگنگیپوالی ال، فوص ال، 

                                              
 .۲8 آي  انفال، .۱

 .8۹۹ صا 8۷۹ ابیات دوم و چهل لوی،  ثنوی  عنوی، دفتر اول، گفتار و .۲

 .۲8خط    ،۱06نهج ال لاغۀ )لل  حی صالح(، ص:  .۳
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نفر  والی ال را شکس   5ای يی يک صی  حرف صنهاب های  صتلف  قام  سب  ردم؛  شتی در ردم
شنا   توالی چهار ساع ی راحتب های  ام   ارض، در گود زورخان  ؛ در يکی از شب۱دهد ی
برای خد   ب  خدا  ۳«.ی شودورزش ن ايد هدف زندگ: »اش اين بودما ا  لام هدیشگی؛ ۲رود ی

  : خدايا بدن  را برای خد   م  رد رصب دعا  ی و و بندگانش، بايد بدنی قوی داشت  باشی 
 ۴ن. ردن ب  خودت قوی  

ها،  داو   بر ذ ر خدا داش  و خدا حوران  شود در هدۀ سال و در وسط هدین  شغل پس  ی
 ان را اصلاح  نی .  افی اس  از گیری زندگیفقط بايد هدانند اولیای الهی جه  5زندگی  رد.

فرص  صدرينی اين  ام عزيز استفادم  ردم و رويکرد اين  ام را ص ديل ب  س ک زندگی هدۀ 
   در اين سی روز، بالاج ار صوج  دائدی داري     در وسط هدین  گون هدانيعنی ؛ سالدان  نی 

ا ور را صرض  ردم و برخی  سائل را رعاي  ها و ا ورات روزان ، برای رضای خدا برخی  شغل 
  نی . سال کرا ي روزمیس نی ، بايد اين صوج  

                                              
 هزار شههید ابهراهی  نا ه  و خهاطرات پهلهوانی بهی؛ زنهدگی۱ج « م بهر ابهراهی سهلا»گروم فرهنگی شههید ابهراهی  ههادی،  تهاب  .۱

 .۲۷هادی، ص 

 .۲۱هدان، ص  .۲

 .۳۳هدان، ص  .۳

بالاسهه   هه   قههدرآنهدههین  تههاب. )خلههوص نیهه  شهههید در ورزش  ۳8صهها  ۲۲ر.ض: بهه  خههاطرات صههفح   ؛۲۱هدههان، ص  .۴

 نهد صها او به  جهايز  نفهر اول برسهد و به  حهريفش واگهذار  هی عدهداًرا  رص   در  سابقۀ فینال  شهتی قهر هانی  شهور،  سهابق  يک

  ند و ...(.اش نشود؛ يا  رص ۀ ديگر ب  خاطر فرار از غرور،  سابقۀ فینال را رها  یشر ند  خانوادم

 .۱۷5های ايران؛ ص های شهید چدران؛ يادداش ،  جدوع  يادداش «خدا بود و ديگر هیچ ن ود» تاب  .5

ای »نويسههد:  ههی شنوشههت  را در فرودگههام بههرای  ههادرايههن دس  شههودی هه  وارد ايههران   5۷بهدههن  ۲8در طفی چدههران شهههید   هه

ا جهان و بهبهزرگ  هردم،   هن صهو را»گفهت  صهو حاضهر شهدی و هنگهام خهداحافظی گفتهی    فرودگام صهران را صرض  ییهنگا ؛  ادر

 هن  صهی   هیورم، فقهط يهک خهواه  و ههیچ انتظهاری از صهو نهداههیچ ندهی روی از صهوشیر  خود صو را پرورش دادم و ا نون     ی

دهه  گردم و به  صهو اطدینهان  هییبهاز سهال به   هیهن عزيهز خهود  ۲۲   خدای بزرگ را فرا وش نکنی. ای  هادر، بعهد از و آن اين

  يهک لحظه  صته  بهود  هم آ یقهدر بها صهار و پهود وجهود   در اين  دت دراز حتی يک لحظه  خهدا را فرا هوش نکهردم. عشهق او آن

 «.حیات  ن بدون ح ور او  یسر ن ود
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 گیریِ الهی فرشتگان الهی با ما دست خواهند داد!با جهت

شد، بر ات و شیرينی آن هدۀ دنیا و آخرصدان را  گون نياهای  ا گیری زندگیعزيزان، اگر جه 
ی  لد  در دو دنیا، زندگی بهشتی خواهی  داش .  افی اس  فرا خواهد گرف  و ب   عنای واقع

ا ام  اين حال  خوش بهشتی را در طول سال حفظ  نی  و بر اين حال  استقا   داشت  باشی .

يَا ابْنَ جُنْدَبم لَوْ أَنَّ شِیعَتَنَا اسْتَقَا ُوا لَ َافَحَتْهُ ُ الْدَلَائِکَۀُ وَ »: ب  ابن جندب فر ود ×صادق 

 َ شَیْئاً إلَِّا لَّهُ ُ الغْدََامُ وَ لَأَشْرَقُوا نَهَاراً وَ لَأَ َلُوا  نِْ فَوْقِهِ ْ وَ  نِْ صَحْ ِ أَرجُْلِهِ ْ وَ لَدَا سَألَُوا اللَّلَأَظَ
اگر شیعیان  ا پايدار   نند فرشتگان با آنان دس  دهند و ابر بر سرشان ساي  افکند ؛ ۱«أَعْطَاهُ 

از  یزیچچیبرسد و ه شانیز بدرخشند و از آسدان و ز ین قوت و روز[ رويیو هدچون ]روشنا
 خدا نصواهند جز آنک  عطايشان فر ايد.

.  را ياد  نید صا شدا را ياد  ن  ؛۲أَذْ ُرْ ُ ْ  فَاذْ ُرُونیِ  ند   قرآن  ري  چقدر لطیف بیان  ی
ب   نیالراحدارح ن آ دم و خدای چ  شیرينی برای  ؤ ن بالاصر از اينک  بداند ب  چش  ربّ العالدی

اَنَا جَلیسُ »فر ود: در حديثی از قول خدای  تعال  ×ا ام باقر  او صوج  و عنايتی خاص دارد.

نشین ای    خالق هدۀ هستی، ه ند. بندمنشین  سی هست      را ياد   ن ه  ۳؛« َن ذَ َرَنی
ی را بصورد؟! ديگر در اين عال  و انیس اوس ، ديگر از چ  چیزی نگران باشد و غ ۀ چ  چیز

 صدنای چ  چیزی را بکند؟
 ن را چ   ندفرزند و عیال و خاندا                   س    صو را شناخ ، جان را چ   ندآن

                                              
 .۳0۲صحف العقول، الن ، ص  . ابن شع   حرانی،۱

 .۱5۲بقرم، آي   .۲

 .۴۹6، ص ۲الإسلا یۀ(، ج -.  حدد بن يعقوب  لینی، الکافی )ط ۳

ىرْ أنََّ  ُقَالَ:  َکتْوُبٌ فِی التَّهوْراَ ِ الَّتِهی لَه ْ صُغیََّه ×عَنْ أبَِی جَعفْرَم»  أَ ×وسهَ فَأنَُاجیَِهکَ أَمْ  نِّهیلَ يَها رَبِّ أَ قرَِيهبٌ أنَْه َ  ِلَ ربََّه ُ فقََهاسهَ

ى أنََها جَلِهیسُ بَعیِدٌ فَأنَُادِيکََ ترِْضَ  رَنَِهی  َهنْ ذَفَأَوْحَى اللَّ ُ عزََّ وَ جَلَّ إِلیَْ ِ يَها  وُسهَ ى فَدَهنْ فِهی سهِ ترَْ إِ فقََهالَ  وُسهَ ترُْضَ يَهوْمَ لَها سهِ لَّها سهِ

 «.فَأُحِ ُّهُ  فِیَّ وَ يَتَحَابُّونَ فقََالَ الَّذِينَ يَذْ رُوُننَِی فَأذَْ رُُهُ ْ
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 ۱ديوانۀ صو هر دو جهان را چ   ند؟                بصشی  جهانش دو  هر    نی،  ديوان  
 خدافراموشی در زندگیخودفراموشی و سقوط از انسانیت نتیجه 

خدا نکند جه  زندگی انسان دنیا شود و   تلا ب  غفل  و خدافرا وشی گردد. اگر خدای  تعال 

؛ خدا را ۳نَسُوا اللَّ َ فَنَسِیَهُ ْفر ايد: ، اينجا  ی۲أَذْ ُرْ ُ ْ  فَاذْ ُروُنِیبرای گروهی فر ود: 

گذاشتن آنان ب  خودشان؛ وا يعنی خداوند فرا وشیفرا وش  ردند خدا ه  آنان را فرا وش  رد. 

 و اين  ساوی اس  با فلا   و بدبصتی دو دنیا.

هدانند  ،هدفبیسرگردان و  در اين عال ، ،شت و ب  خود واگذا ردمانسانی    خداوند او را صرض  

های شیطانی غرق در وسوس  آرامآرام .شودخاشا ی بر روی دريا با هر  وجی ب  سدتی روان  ی

« خود فرا وشی»های خويش گشت  و گرفتار   ی تی بسیار دردناض ب  اس  هوا و هوس و

وَ لا صَکونُوا  الَّذينَ  دهد   : تعال نس   ب  آن هشدار  ی خداوندشود؛ هدان   ی تی     ی

ها دا نیز آنو هدچون  سانی ن اشید    خدا را فرا وش  ردند و خ ؛۴نَسُوا اللَّ َ فَأَنْساهُ ْ أَنْفسُهَُ ْ

 .گرفتار  رد« خود فرا وشی»را ب  

در اثر اينک   ،انسان. بیگان  شدن انسان از شص ی  انسانی و الهی خويش يعنیخودفرا وشی، 
 ،هدتش ردم و را فرا وش  د، واقعی  و هوي  انسانى خوشدرد ی ازینیخهود را  هسهتهقل و ب

درندم سقوط  صا سرحد يک حیوانِ  اس    . آنگام چیز  جز خواب و خور و شهوت نصواهد بود
 یگيفرو اهر  صن ب  یآسانب  6از  رص ۀ انسانی  خارج شدم، ی   خودفرا وش انسانِ 5خواهد  رد!

                                              
 .۴۹۱رباعیات، رباعی شدارم  شدس، ديوان  ولوی، .۱

 .۱5۲بقرم، آي   .۲

 .6۷. صوب ، آيۀ ۳

 .۱۹حشر، آي   .۴

 .5۴۱ص ، ۲۳ ج ،صفسیر ندون  ناصر  کارم شیرازی، .5

 حقیقهه  چههون و گههردد  نقطههع خههويش وجههودی حقیقهه  بهها انسههان ارص ههاط  هه  شههودی   وجههب یگههانگی،ازخودب و ودفرا وشههیخ» .6

 شهود؛ی  قطهع نیهز خهدا بها انسهان ارص هاط آينه  ايهن شهدن صیهرم بها هسهتی،  ع هود و   هدأ صداشهای برای اس  ایآين  انسان فطری

 آيینه  اگهر. شهناخ  خواههد را خداونهد آيینه ، در صهدبرّ بها يعنهی خهويش، در صأ ّهل بها  هس ههر و خداسه   هرآت انسهان، هوي  زيرا
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نحطاط و بحران هويتی ا .درو نجلاب رذال  و هرزگی فرو  یدر  وست یدهد و پی ای یو پست
حاصل هدین خدافرا وشی و  بشر ا روزی بص وص در جوا ع غربی شدم، ریگ انيگر   

   زبان  خواهیبازی  حیوانيا حیوان ۱«زوفیلیا»  سائل و  نکراصی هدچون»خودفرا وشی اس . 
 ؛۲ی حیوانیهاخان فاحش اندازی انسان از بیان جزئیات آن شرم دارد.  رگِ انسانی  يعنی رام

                                              
 اسه  آن نتیجه  و گهردد هی  نقطهع خداونهد بها او ارص هاط رو، ازايهن ب ینهد؛ آن در را چیهزی صوانهدندهی نندم نگام شص  شد، غ ارين

 . ند ی رها خود حال ب  را انسانی چنین س حان، خدای   

 جههنسِ و  توسههط نههوع ار انسههان اگههر. اسهه  حیههوانی هويهه ِ در ظهههور و حقیقههی صههورت از خههروج انسههان، یواگههذار خههود بهه  آثههار از

 از حیوانههات هداننهد ،صهورت صغییهر ايهن بها  ه  نیسه  چنهین ا ّها اسهه ؛ هدهین  سهئل  هه  بهاز بهدانی ، انهواع بهر  شهتدل و سهافل

  سهی انسهانی   ه  نیسه  طهورينا اسه ، انسهانی رتصهو طهول در حیهوانی صهورت چهون بلکه  ب هرد؛ لذت خود حیوانی ی ندبهرم

 در شهص  خهود   ه  عهین حیهوان صهورت انسهانی ، صهورت حفهظ بها بلکه  شهود؛ افاضه  او بهر گهرگ نهوعی صورت و برود بین از

 در خهويش گرگهی صهورت از  ه یطورب  شهود؛ی  «گهرگ انسهانِ» يعنهی آيهد؛یدر   هرد، هی طهی را حیهوان آن  سیر زندگی طول

حیههات حقیقههی »تههاب برگرفتهه  از   «.بههود خواهههد يرناپههذصحدل رنجههی آگههاهی، ايههن خههود و اسهه  آگههام انسههانی اصههلی يهه هو عههین

 .اثر آي  الله جوادی آ لی« انسان در قرآن

گوينههد. زوفیلیهها  حههدود بهه  خههواهی  یبههازی و حیوانيهها حیوان )Zoophilia (در ادبیههات  ههدرن بهه  ايههن پديههدم شههوم زوفیلیهها .۱

 وردصوجه  افهرادی در طهول صهاريخ بهودم اسه ؛ ا ها در ع هر جديهد زوفیلیها در بهین برخهی از  رد هان  يربهازنونی نشدم و از ددوران  

خههود رسههیدم اسهه . طههی سههالیان گذشههت ، اخ ههار بسههیار زيههاد و  تعههددی از ازدواج بهها حیوانههات در  یصتگیجهههان بهه  اوج افسارگسهه

  ipedia.org/wiki/Zoophiliahttps://en.wik. سراسر جهان  صابرم شدم اس 

، هدچنههان رابطهه  جنسههی بهها حیوانههات ادا هه  دارد و بهه  شههکل زيرز ینههی، هههارغ  برخههی  صالفهه یعلههدر  شههور داندههارض  .۲

صهها  85ای  عهادل های حیهوانی در اطههراف ايهن  شههور فعهال بهودم  هه  به  ازای ارائهه  خهد ات جنسهی بهها حیوانهات هزينهه خان فاحشه 

  نند ی دلار درياف  ۱۷0

 https://sarahmaxresearch.wordpress.com/2017/06/27/ 



 891                                                                                      جلسه دهم: مداومت در راه خدا
 

اری رسدیِ  راس  ازدواج با ؛ برگز۲و جذب صوريس  از اين رام ۱قانونی شدن ازدواج با حیوانات
آورصر از هد ، طلاق از هدسر و شرم ۴«۳ل اس عروس و دا ادی بر صن حیواناتاند حیوانات و پوش

 ۱ب  خاطر ازدواج با يک سگ.

                                              
 .در برخی از  شورهای اروپايی، نظیر فنلاند،  جارستان و رو انی، رابط  جنسی با حیوانات قانونی اس  .۱

http://www.bbc.co.uk/newsbeat/article/32411241/denmark-passes-law-to-ban-

bestiality 

های زيهادی را به  سه ب یز از جدل   شورهايی اسه   ه  در ايهن ز ینه  بسهیار فعهال بهودم و ههر سهال  صوريسه  شور صربستان ن .۲

ها  ه  بیشهتر آنهان از  شهورهای هلنهد، آلدهان، سهوئد و انگلسهتان هسهتند به   نهد. صوريسه داشتن صهنع  زوفیلیها جهذب خهود  ی

 . نندر ، الاغ، سگ، گرب ، غاز و گاو رابط  جنسی برقراصا بتوانند با حیواناصی نظیر بز، گوسفند روند یاين  شور 

 http://www.mirror.co.uk/news/world-news/sick-brits-travelling-serbia-sex-

۱۱۳606۲5 

های جهههان را  عطههوف بهه  خههود  ههرد، ازدواج جههوان  ههیلادی  هه  رسههان  ۲0۱0از جدلهه   ههوارد بسههیار پههر سروصههدا در سههال  .۳

 هردن ل هاس دا هادی و صهیه  يهک ل هاس عهروس بهرای سهگش، بها ايهن حیهوان  با سگ خود بود. وی با به  صهن سال  ۲0استرالیايی 

 د.ازدواج  ر

 http://www.dailymail.co.uk/news/article-1334993/Joseph-Guiso-marries-dog-

Honey-sunset-ceremony.html 

وی سهگ . ارا اشهارم  هردسهال  به  نهام باربه ۲۳صهوان به  دختهری  هیلادی به  وقهوع پیوسه ،  ی ۲0۱۷   در سهال  یرد ديگرا و از

و هدسههرش يهها    بههین خههودعنوان هدسههر برگزيههد؛ باربههارا  هه  از ايههن ازدواج خوشههحال اسهه  رابطههخههود را  هه  رودولههف نههام دارد بهه 

دانهد. باربهارا  عتقهد د  یهدان رودولف را عشقی  حکه  و  تقابهل دانسهت  و شهیوم ارص هاط بها رودولهف را ارص هاطی  ص هوص به  خهو

 .حا   اس  یوشوهراصل بر صدیدی  اس  و بین او و هدسرش)سگش( نیز صدید  زن یوشوهراس  بین هر زن

  روزانهه  در  ههصهوان نههام بهرد ايهن وضههعی   حهدود بهه   هوارد ذ ههر شهدم نیسهه  و صعههداد زيهادی از ايههن دسه  ازدواج حیههوانی را  ی

و،  هار و... رخ ، اسهب، گها، بها حیوانهاصی نظیهر سهگ، الاغیرالعقهولههای عجیهب و  حدواجپیونهدد. ازع  یوگوش  گوش  جههان به  وقه

 هد.د ی

https://thewatchdogweb.wordpress.com/2017/06/06/norway-the-marriage-between-

humans-and-animals-is-been-legalised/ 

 /818713https://www.mashreghnews.ir/news. هد  از ۴
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دهند. عجیب اين اس     برخی سنگ اين صددن را ب  سین  زدم و آن را ق لۀ آ ال خود قرار  ی
در برخی « یاگرب چش »و « گوش الاغی»جراحی زي ايی حاصل نفوذ اين صفکر، اقدام ب  عدل 

 ۲ ناطق صهران اس !
 نیچننياعال  قدس باشد، در اثر دوری از ذ ر خدا،  ريطاو بايد  انسانی     سجود  لائک  اس 

باشند،  ح وب و هددم  ب  جای آنک  جلیس و  ونسش خداوند و  لائک  ۳شود.پس  و  وردل  ی

ای از  شاهدات خ رنگاری در يک  لینیک دهد. فقط ب  گوش ار  یخويش را يک حیوان قر

 زي ايی حیوانات اشارم  نی :

لو خیلی افتادم صر  ند. ب  نظر او پوس  بالای پلک نیهای سگش را درش ندا ه  آ دم    چش »

های صر بود، چش گويد: وقتی  وچکهايش ريزصر شود.  یاس  و اين  وضوع باعث شدم چش 

صش را دوس  گفتند خیلی قشنگ اس ، ا ا الآن صور رد و  یی داش     در هد  نفوذ  یدرشت

ا برداري ، ررسد. اگر بصشی از بالای پلکش ب  نظر  ی حوصل یندارم. انگار اخدو شدم و ب

ا عدل رام خودم ه  سال گذشت  هدین  وقع بینی و گون د ... شو ثل سابق  ی شيهاچش 

 !اس  نیلو خوشگل شودحالا قرار  ؛ ردم

 یسصت ند، چون ب صوج   یدر سالن نشست ، بیشتر از بقی  جلب يیصنهايکی از  سانی    ب 

اش را صوضیح  ند    نگذارد ديگران بفهدند    در حال گري   ردن اس . عل  گري صلاش  ی

ای دارم، ا ا چارم ام. خیلی عذاب وجداناش آوردمهای صوصیدهد:  و ی را برای برداشتن صار ی

ای شدي . ب  هر خان  ردم يا برای هدیش  از ه  جدا  ینداشت . يا بايد صدايش را قطع  ی

آورند. حق ه  دارند،  نند و پلیس  یها اعتراض  ی ن ، ب  دو  ام نکشیدم هدساي ی کان  نقل

                                              
شهان ص هدی  گرفه  صها ها بها حیهوان خهانگیسهال  بعهد از خوانهدن  طل هی در  هورد ازدواج عجیهب انسهان ۴۲ "لدینا  ورگانويه" .۱

 هردی در زنهدگی  هن بهودم  :گويهدیاو   .پیدهان ازدواج ب نهدد اشیبرای هدیشه  قیهد  هردان را بهرای ازدواج بزنهد و بها سهگ خهانگ

 http://namnak.com .از او جدا شدم و برای هدیش  با سگ  زندگی  ن    بعد از اث ات وفاداری سگ  ص دی  گرفت  

۲. 13970819001188https://www.farsnews.com/media/ 

یَ  َهنْ» . ا یرالدهو نین ۴58على بهن  حدهد لیثهى واسهطى، عیهون الحکه  و الدهواعظ )للیثهی(، ص  .۳ امُ سهُ ْحَانَ ُ اللَّه َ نَسهِ  أنَْسهَ

  سی    خداوند س حان را فرا وش  ند، خدا نیز نفسش را فرا وشش گرداند و دلش را  ور گرداند.« ى قَلْ َ نفَْسَ ُ وَ أَعْدَ
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را با  اشیهای صوصپیش ه  بدانی ، صار نک ي.  ج ور شدم برای ا. ند. و ی خیلی پارس  ی

  .جراحی اصلاح  ن

. شودگويد: د تر گفت  با اين  ار صدايش از يک گرب  ه   دتر  ی ند و  یشديدصر گري   ی

ام     و ی با اين عدل خیلی اذي  ام و فهدیدمبصش . صحقیق  ردمخودم را ندی وق چیه

 ۱«.دنش در  نار خودم فکر  ن صوان  حتی ب  يک روز ن وای نداشت . ندیشود، ا ا چارم ی

 نَفْسَ ُ  شغََلَ فَدَنْ»فر ايند: اس      ی × نیرالدؤ نیا صوصیف حال اين دست ،  لام حکیدانۀ 

   پس  سی ؛۲طُغْیَانِ  فیِ شَیَاطِینُ ُ بِ ِ   َدَّتْ وَ الْهَلَکَاتِ فیِ ارْصَ کََ وَ الظُّلُدَاتِ فیِ صَحَیَّرَ نَفْسِ ِ  بغَِیْرِ

ها  بدبصتى ی دنیا(، در صاريکىهاشيآرای نفس و هاخواهشا بغیر  شغول گرداند )ب  خود ر

يی نیابد( و شیاطین و ديوها  او رهاآ یصت  شود )    های ارص امو در  سرگردان  اند

 ۳«و  ردار بدش را در برابر او بیارايند. ( او را ب  سر شى وادار  نند نندگانگدرام)

 
 خدامحورانه مداومت بر زندگی

خودش. يکی  حسبب اين عقوب ، عاق   قطعیِ هر خدافرا وشی اس ؛ فقط برای هر  سی 

ان  و  اشینش. و ديگری عاشق و دلداد  سنگ و آهنِ خ شودای  ینشین و شیفتۀ سگ و گرب ه 

رای صغییر بدهد؛ ديگری هستی و آخرصش را اش  یيکی هستی و جدالش را برای صغییر چهرم

شود. اگر  ی اش! هر خدافرا وش غافلی، ب  طريقی گرفتارِ خودفرا وشیی حساب بانکیصفرها

صلاش جدی  هايدان،گیری الهی در زندگی ن و شدا نیز برای ايجاد يک صوج  دائدی و جه 

 ی .نکنی   دکن اس    تلا ب  خودفرا وشی شدم و از قافلۀ اولیای الهی جا بدان

                                              
 ۱۳۹۷اردي هش   ۱۷صاريخ انتشار: باشگام خ رنگاران جوان؛  .؛۱

https://webgardi.yjc.ir/fa/mobile/219394 

 .۲۲۱سید رضی، نهج ال لاغۀ )لل  حی صالح(، ص  .۲

 .۴۹6، ص ۳نهج ال لاغۀ، صرجد  و شرح فی  الإسلام، جسید رضی،  .۳
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  ب  آيات و روايات هايدان ب  سد  خدا، با صوجندای زندگی  ق ل برای ايجاد اين صوج  و صنظی

اس . چ  خوب   طدئن و  جرب وجود دارد    صوصیۀ هدۀ اولیاء و خوبان عال  دستورالعدليک 

ا بیدار  رد. ص ور  نی  نظیر بشنوي     نَفَسِ  طهرش ا تی راس  اين برنا   را از بیان عارفی بی

 د.خواننزانو زدم و خود ايشان اين  لدات را بیان  ا  یاينک  قابل ايشان ه 

 مشارطه :اول

 برای از اس  لازم    ا وری از»فر ايد: در  تاب شريف چهل حديث  ی ح رت ا ام 

  ند شرط خود با  ثلاً روز اولّ در    اس  آن اس .  شارط   حاس   و  راق   و  شارط   جاهد،

  علوم؛ و بگیرد ص دی  را  طلب اين؛ و نکند رفتار یوصعالص ارض خداوند  فر ود برخلاف ا روز   

 صو. برآيد عهدم از یآسانب  صواندی  انسان سهل؛ خیلی اس  ا ری، نکردن خلاف روز يک اس 

  لعون آن جنود و شیطان اس   دکن. اس  سهل چقدر ب ین ندا؛ صجرب  و  ن شرط و شو عازم

 و واقع روی از را او اس ؛  لعون آن صل یسات از اين ولی دهند، ندايش بزرگ را ا ر ينا صو بر

 خواهی ص ديق وق  آن  ن، صجرب  روز يک و  ن بیرون قلب از را باطل  اوهام و  ن لعن قلب

 ۱«. رد

 مراقبه :دوم 

 چنان آن و شوی  راق   وارد دباي  شارط ، اين از پس» فر ايد:گام دوم  راق   اس . ايشان  ی

 ب   ردن عدل ب  بدانی  لزم را خود و باشی؛ آن ب  عدل شرط،  توج   دتِ صدام در    اس 
 بدان خداس ، فر ود  خلاف    شوی  رصکب را ا ری    افتاد دل  در نصواست یخدا اگر و آن؛
 لعن  آنها ب . بازدارند  ردی    شرطی از را صو خواهند ی    اوس  جنود و شیطان از اين   
  ن    بگو شیطان ب  و ندا؛ بیرون دل از را باطل خیال آن و ب ر؛ پنام خداوند ب  آنها شر از و  ن
 دراز هایسال  ن، نعد ِ ولیِّ نکن . صعالی خداوند فر ان خلاف     ردم شرط خود با ا روز يک
 اگر     ردم هايی رحد  و فر ودم  رحد  ا نی  و سلا   و صح  دادم؛ نعد   ن ب  اس 
. نکن  وفا را جزئی شرطِ يک نیس  سزاوار ؛ يآیبرند آنها از يکی عهد  از  ن ، او خد   ابد صا

                                              
 .۹ حديث ص چهل ، شرحسید روح الله  وسوی خدینی  .۱
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 با  راق   اين و آيد؛ غالب رحدان جنودِ و گردد  ن رف و شود طرد شیطان شاءالله إن اس  ا ید
 ۱«.ندارد  نافات غیرها، و صح یل و سفر و  سب ق یل از صو،  ارهای از کيچیه

 صورت درس  و ن اشد  راق   صا. اس   راق   در اشیاء  لید: فر ايند ی ط اط ائی  علا  
 ۲.اس  اثریب و هیچ سلوض، و سیر در دستورات و  ارها بقی  نگیرد،

راق   باشی ، صوج   نی     در  ح ر ربّ عزيزان،  افی اس   ن و شدا بفهدی     بايد اهل  
: طاووس بنسیّد الارباب هستی ، ناخواست  اهل رعاي  خواهی  بود. ب  صع یر سید اهلِ  راق  ،

 ح ور ادب هستند، آداب انواع  ردن رعاي  حال در دائداً دنیا اين در هاانسان از بع ی چطور
 دائداً  صوانندندی ا اّ زيردستان، و هدسايگان باحشرونشر  ادب رفاق ، ادب بزرگان، و سلطان نزد
  ۳باشند؟ الهی ادب رعاي  حال در
 ن اشی  امآگ  ند نگاهی    شايد                      ن اشی   ام آن از غافل زدن چش  يک

دش را آلود  خودش بايد  شارط  و  راق   داشت  باشد.  رد، صوج   ند    چش حسبب هر  س 
خلق خانوادم حسن ناض وارد نشود و در برخورد با ديگران و ال ش ه  و ارش سبر گنام نکند، د

ا  راق    ند و در را رعاي   ند. زن صوج   ند در صعا ل با هدسر و فرزند ص ور باشد، زبانش ر
اين  شرايط خودش حسبب صعا ل با نا حر ان حدود الهی را رعاي   ند. خلاص  هر  س 

 رعاي   ند.  شارط  و  راق   را

 4محاسبه :سوم

و ب  هدین حال باشی صا شب     وقع  حاس   اس ؛ و آن ع ارت اس  »ا ا گام سوم  حاس  : 

و با  ی؛جا آورد   آيا ب  خدای خود  ردی شی در اين شرطی    باکِاز اينک  حساب نفس را بِ

                                              
 . هدان.۱

 .۳۳۱ ص ،  ط اط ايی علا    ح ر  حددحسین رخشاد، در .۲

 .۱۷6 ص ،۱۲6 ف ل الدحجۀ،بن طاووس،  شف سید على بن  وسى .۳

ب لَهه   َههن  نِّهها لَههیسَ» :فر ودنههد ا ههام  ههاظ  ) .۴5۳، ص ۲لإسههلا یۀ(، جا -.  حدههد بههن يعقههوب  لینههی، الکههافی )ط ۴  يُحاسههِ

ناً عَدِهلَ فَهان يوَمم  ُلِّ فی نفَسَ ُ یئِّاً عَدِهلَ وإن  نِه ُ اِسهتزَادَ حَسهَ  حسهاب به  روز به  روز  ه  ؛  سهى«إلیَه ِ وصهابَ  نِه ُ  َاللّه  اِسهتَغفرََ سهَ

 از داشه  زشهتى عدهل اگهر و شهود بیشهتر خهدا به  نسه   شهکرش داشه  نیکهى عدهل راگ نیس ؛  ا از  ندندى رسیدگى خود نفس

  ند. صوب  ندودم،  غفرت طلب خدا
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در اين  خدا  ن کرجزئی خیان  نکردی؟ اگر درس  وفا  ردی، ش ۀخود در اين  عا ل نعد یول

شاءالله صو را راهندايی و خداوند ان ؛صوفیق و بهدان    يک قهدم پیش رفتی و  ورد نظر الهی شدی

صر خواهد شد. چندی ب  اين عدل  واظ   و  ار فردا آسان دنیا و آخرت، پیشهرف  ا ورِ  ند در ی

خیلی سهل و آسان شود، بلک   از برای صو  ار   یطورب ؛  ن، ا ید اس   لک  گردد از برای صو

 نصواست یو اگر خدا... هدین عال  بری از اطاع  فر ان خدا و از صرض  عاصی درآن وق  لذت  ی

از خدای صعالی  عذرت بصوام  ،سستی و فتوری شدم در شرطی     ردی در وق   حاس   ديدی

 ۱«.قیام  نی ،شهرط  ردان  ب  عدلِ و بنا بگذار    فردا

 و سود بصواهد  سی اگر»فر ايند: چقدر زي ا اين  رحل  را صوصیف  ی  ايی علا   ط اط

 یاگر بازرگان اس .  ردم چ  ب یند صا باشد داشت  اعدال ث   دفتر بايد  ند، حساب را زيانش

 ۲«باشد. خوبی رسحساب صواندیند رسیحساب  وقع در ننويسد، را خود یدادوستدها

فِراشِکَ فانْظُرْ  ا  إذا أوَيْ َ إلى»: فر ايندحاس   نفس  یدربارم چگونگی   ×ا ام صادق 

هرگام ب  بستر خود  ؛۳«سَلَکْ َ فی بَطنِکَ و  ا  َسَ ْ َ فی يَو ِک، واذْ رُْ أنَّکَ  َیِّ ٌ وأنَّ لکََ  عَادا

ا  و در آن روز چ   ارهايى بینديش    چ  خورا ى ب   عدم خود فرستادم بارمنيرفتى، درا

  یر  و صو را بازگشتى هس .ا  و ب  ياد آور     ى ردم

گدان   سچیه صواند  لید سعادت و شقاوت  ا باشد.عدل  ردن يا نکردن ب  اين برنا  ،  ی

ها درس جرمحها در گوشۀ آيد و  ص وص  سانی اس     سالها از عهد   ا برندینکند، اين

صواند ب  اين یدر هر شرايط و سن و سالی   اند. شهدای عزيز  ا ثاب   ردند هر  سیخواندم

گی  ردم و لذت برنا   عدل  ردم و هدۀ سال، ن  فقط در  ام   ارض ر  ان، بر  دار خدا زند

 بهشتی را صجرب   رد. زندگی

                                              
 .۱0و  ۹ص  حديث چهل ، شرحسید روح الله  وسوی خدینی  .۱

 .۳۷۲ ص ،۱۹ج  الدیزان، صفسیر سید  حدد حسین ط اط ائی، صرجد  .۲

 .۱۲۳سلو  الحزين، الن ، ص  ،الدعوات )للراوندی( .۳



 951                                                                                      جلسه دهم: مداومت در راه خدا
 

شهر سال ،  قی  شاهین ۱۴دهد، دختری    اس  خود را ب  زينب صغییر  ی«  یترا  دايی»شهیدم 

ی    دارد ناجواندردان  صوسط  نافقین شهید  ؤثرهای فرهنگی فعالی اصفهان اس . در اثر 

در اصفهان صشییع و در گلزار شهدا ب  خاض « فتح الد ین»شهید عدلیات  ۳60شود و ب  هدرام  ی

ای چ دفتربا اين سن   ، در اوج نشاط يک دختر نوجوان،  قدرگرانشود. اين شهید  سپردم  ی

م اس .  رد حاس    ی در آن  ارهايش را ،   هر شب  زی داشتخودسا صح  عنوان دفترچۀ

 ردم ع ارت اس  از: نداز اول وق  )هر س  وعدم(، ب  ها را  حاس    یبرخی از  واردی    آن

خود و  رگ فکر  ردن، هدیش  وضو داشتن، نافلۀ ص ح و شب،    خوری،  نترل زبان، قرائ  

در آخر  ۱نک  در ا ثر اوقات در  راق    وفق بودم اس .قرآن، ورزش ص حگاهی و ... و جالب اي

 ی با شهدا و اولیای الهی گرف .نینشه نیز،  زد اين  جاهدت خود را با 

 
حدََّدم صلَِّ عَلى  ُ فْتَرَضْ َ عَلى عِ ادضَِ فی ِ ال ِّیاموَا الَلّهُ َّ رَبَّ شَهْرِ رَ َ انَ الَّذ  اَنْزلَْ َ فی ِ الْقُرْآنَ

 لْعِظامَوَاغْفِرْ لى صِلْکَ الذُّنُوبَ ا ى  لُِّ عامم فوَ ارْزُقْنى حجََّ بَیْتِکَ الْحَرامِ فى عا ى هذا وَ   ُحدََّد وَ آلِ 

 .فَاِنَّ ُ لا يَغْفِرُها غَیْرضَُ يا رحَْدنُ يا علَاّم

ودت راه  خ اری  ن حالا    صوی  هدانی  برگرفت ...ای خدايی    رحدت  هدیش   را در 

وَ ثَِ ّ ْ لِی » بدان ... هدیش  در اين خان « و الدّوام فی الاصّ ال بصد تک» و ق ول   ردی... دادی

... هدان آقايی ع داللهیاب ن هدرامِ با آقا  قدمثاب ت ا را در خان « قَدَمَ صِدْقم عِنْدَضَ  عََ الْحُسَیْنِ

 . ندی گري   نیدؤ نرالیا از فراق و دارد  شنودیندرا  نیرالدؤ نیا    ا شب ديگر صدای بابايش 

 یرالدؤ نین بابای آخر ا...های ا یرالدؤ نین برای يتی  شدندان گري   نی ا شب بروي   نار بچ 

 ؟ۀأنََا وَ عَلیٌِّ أَبَوَا هَذِمِ الأُْ َّ :نفر ود غد ریپ ا ه  هس .  گر 

 ...بگذاريد از زبان زينب بگوي : صدا زد بابا

                                              
۱ . www.farsnews.com/news/13920304000263 
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 دنیا ندارد  بای  نرا با صو   وقتی                                عنا ندارد یخوشديگر براي  دل

 ردفلکی بابا نداصازم ط   رد حس                                وف   شهر  قراریب يتی    رفتی

 یکر نا نداردپ  ب   پرستارت  ديگر                            رفتی برای زينب صو خستگی  اند

 ی ندارداين  وم طور عاشقی  وس                          خون  نوشت  گوش   حراب  سجد

 ندارد زهرا    ن   گري صو     انند                              دنیا پدر جان صا خود روز قیا  

 ندارد  اج  ا    اندن  برای   وف                            رفتی و از اين شهر بردی  هربانی

 اشورا نداردعدر سر ب  غیر از فکر                            رفتی خیال دشدن صو گش  راح 

 دسقا ندار  حرم     روزهايی   در                           فکری ب  حال روزگار دخترت  ن

 د. فر ود: جت ی آآخر عدر  ولاس . صدا زد زينب جان ب  داداش حسن  بگو بیايد. ا ام   لحظات

 حسن   را ه   ثل  ادرت ش ان  غسل بدم و دفن   ن.

صو ه  يک  وصی  و سفارش  رد بعد فر ود: اگر خواستی ق اص  نی، او ب   ن يک ضرب  زدم

تیّ با بدن حیوانات ضرب  بزن. حسن جان   ادا بدن او را  ُثل   نی چرا   پیغد ر خدا فر ود: ح

 ام اس .اين  ار را نکنید ...حر درندم ه 

بگوي  يا  خواه ی  یو ک يا اباع دالله...  وميلا يک جدل  بگوي :  خواه ی  ن فقط 

ا ا آقا  جا   ثل  بشود خداس  غد ریپا    نيصریشقا یرالدؤ نین راضی نشدی بدن دشدن     

ها دور حسین ادمزحرام «عْرَابِفَاجْتَدَعَ ْ عِدَّ ٌ  ِنَ الْأَ»بودی  ربلا... جلو چش  دخترت با حوصل  

 زدندای با نیزم  یدمع« وفرقۀٌ بالر احِ»زدند ای با شدشیر  یعدم «فرقۀٌ بالسیوفِ» را گرفتند...

 يک عدم ه  با سنگ ... «وفرقۀٌ بالحجار ِ»

روی دس  ح رت نشست ...  های زينبجلوی چش  بدیرم برای دل  زينب. ديدند يک نانجی ی

 خواه ی  عذرت  الز انصاحببیرون بیاورد نشد... يا    حسینرا از دس هر  اری  رد انگشتر

 ... حسین اي ۱را با انگش  برد. انگشتر...ديدند خنجر بیرون  شید وق کي...

.الهی العفو...الهی بالحسین

                                              
 ، با اند ی صفاوت.۴5 50، بحارالانوار: ۱۷۱و  ۱۷0: اللهوف. ۱
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 جلد، ق : جا ع  ۱، ’ ابن شع   حرانى، حسن بن على، صحف العقول عن آل الرسول

 ق.۱۳6۳ درسین، دوم، 

  ج، صهران، دار الکتب الاسلا ی ،  ۲القديدۀ(، -ابن طاووس، علی بن  وسی، إق ال الأعدال )ط

 ق. ۱۴0۹دوم،
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  الأعدال،  حقق و   حح: جواد قیو ی اصفهانی، ق : ابن طاووس، علی بن  وسی، إق ال

 ش.۱۳۷6دفتر ص لیغات اسلا ی، 

 ش.۱۳۷5،  شف الدحجۀ لثدر  الدهجۀ، بوستان  تاب، ق ، دوم، ابن طاووس، على بن  وسى 

 هاش جلد، ص ريز: بنی ۲القديدۀ(،  -اربلی، علی ابن عیسی،  شف الغدۀ فی  عرفۀ الأئدۀ )ط ،

 ق.۱۳8۱اول، 

 ش.۱۳8۷لی ساديانی،  هدی، از نگام آ ار، ق : نشر شکوری، چ اول، اسداعی 

  ،ش. ۱۳۷۷، جلد، صهران: نشر قطرم، اول ۱اعت ا ی، پروين، ديوان اشعار 

  ، ش ۱۳۹۳برخوردار،  شا ر، فريد، آداب الطلاب، صهران: نشر لاهوت، هفت. 

  ، دوم، : دارالکتاب اسلا یجلد، ق ۱التدیدی، ع د الواحد ابن  حدد، غرر الحک  و درر الکل ،

 ق. ۱۴۱0

  ق : صدیدى آ د ، ع د الواحد بن  حدد، غرر الحک  و درر الکل ،  حقق: رجائى، سید  هد ،

 .ق ۱۴۱0،دار الکتاب الإسلا ی، چاپ: دوم

  جلد هش   تاب شهید ردانی پور.88ث ات، نفیس ، يادگاران، رواي  فتح، چاپ پنج ، سال ، 

  ق ،  -بن ع د الله، النور الد ین فی ق   الأن یاء و الدرسلین )للجزائری(  اللهجزائر ، نعد

 ق.۱۴0۴چاپ اول، 

  ،ش.۱۳8۲حاجی زادم، ج رئیل،  را ات و حکايات عاشقان، حري  دانش، صهران، دوم 

 خرد ،   ر انی، صحیف  ازندرانی،  حدد هدی،  عالی الس طین،  ترج   رص ی فهی حائری

 ش.۱۳۹۱چاپ دوم، 

 جلد،  ۱های قلب  ن، ش(،  تصلّ  ب  حسان، ز ز  ۱۳۹6-۱۳0۲الله چايچیان ) یبح

 ش.۱۳8۱صهران، جاويدان، 

 صحقیقات  ا پیوصری  افزار  شکا  الانوار،  ر زحسینی طهرانی،  حدد حسین،  هر صابان، نرم

 علوم اسلا ی.
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 جلد،  5صی، حويزی، ع دعلی بن جدع ، صفسیر نورالثقلین،   حح سید هاش  رسولی  حلا 

 ق.۱۳8۳ق :  ط ع  العلدیۀ،

 ق.۱۴۲۳، ق : انوار الهدی، × خوارز ی،  حدد بن احدد،  قتل الحسین 

  (، × الرضادفتر انتشارات اسلا ی جا ع   درسین حوزم علدی  ق ،  نسوب ب  ا ام رضا )فق

 ش.۱۳6۴

 ۱۴۱۲، اول، یجلد، ق : الشريف الرض۲، ديلدى، حسن بن  حدد، إرشاد القلوب إلى ال واب 

 .ق

  ، جلد، ق : سداء،  ۳رخشاد،  حدد حسین، در  ح ر ح رت آي  الله العظدی بهج

 ش.۱۳8۷

 ر ز صحقیقات  ا پیوصری علوم افزار  تابصان  صرا س ط اين جوزی، صذ ر  الصواص، نرم  ،

 اسلا ی.

  ،ش.۱۳۴8سید بن طاوس، اللهوف فی قتلی الطفوف، صهران: نشر جهان، چاپ اول 

 ۱۳8۴، چاپ دوم، ۲د رضی، نهج ال لاغ ، صرجد   حدد دشتی، ق : نسی   وثر، چ سی. 

 ق.۱۴۱۴ال لاغ  )نسص  ص حی صالح(، ق : نشر هجرت، سید رضی، نهج 

 ۱۳۷5،، دوم، بوستان  تابابن طاووس،  شف الدحجۀ لثدر  الدهجۀ، ق  سید على بن  وسى 

 ش

 ۱۴۱۴، ، اول، هجرتغۀ ) لل  حی صالح(، ق نهج ال لا حسین شريف الرضی، بنسید  حدد 

 ق

 نهج ال لاغۀ،  ترج : على نقى فی  الاسلام اصفهانى،  حسین شريف الرضی، بنسید  حدد

 ش۱۳۷۹، ، پ پنج صهران،  ؤسس  چاپ و نشر صألیفات فی  الإسلام 

 لد، ق : ج ۱ال لاغ ، )صرجد  و شرح ص حی صالح(، شريف الرضی،  حدد ابن حسین، نهج

 ق.۱۴۱۴اول،  هجرت،

 ش.۱۳8۷نا  ، انتشارات سصن، چاپ شش ، شیخ فريدالدين  حدد عطار نیشابوری، الهی 
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  ،ق.۱۴۱۴شیخ  فید،  حدد، الارشاد فی  عرفۀ حجج الله علی الع اد، بیروت 

   ،شیرازی، سعدی،  لیات سعدی، ص حیح:  حددعلی فروغی، صهران: ا یر  یر، ديوان اشعار

 ش.۱۳۹۴، غزلیّات

  ،ش.۱۳88شیرازی، سعدی، گلستان،   حح عزيزالله علیزادم، صهران: فردوس 

 الجواهر السنیۀ فی الأحاديث القدسیۀ، صهران، دهقان، شیخ حر عا لى،  حدد بن حسن ،

 ش. ۱۳80سوم،

  ق. ۱۴0۹ق ، چاپ: اول،  -شیخ حر عا لى،  حدد بن حسن، وسائل الشیعۀ 

 ۱۳80 - ۱۳۷۹پان د داستان، نشر: ق ، نشر ناصر،  ا  ر، يک د  وضوعصداق ، علی. 

  ،جلد، صهران:  ؤسس   طالعات  ۴صدرالدين شیراز ،  حدد بن ابراهی ، شرح أصول الکافی

 ش. ۱۳8۳و صحقیقات فرهنگى، چاپ: اول، 

  ،ق.۱۴0۴صفار،  حدد بن حسن، ب ائر الدرجات، ق :  کت   آي  الله  رعشی نجفی، دوم 

 ین، صفسیر الدیزان، صرجد   وسوی،  حدد باقر، ق : جا ع   درسین، ط اط ايی،  حدد حس

 ش.۱۳۷۴پنج ، 

  دفتر انتشارات اسلا ى جا ع ط اط ايى، سید  حدد حسین، الدیزان فی صفسیر القرآن، ق :  

 .ق ۱۴۱۷ درسین حوزم علدی ، 

  ،سۀ الأعلدی بیروت:  ؤس –جلد، ل نان ۲0ط اط ايى،  حددحسین، الدیزان فی صفسیر القرآن

 ق.۱۳۹0للدط وعات، چاپ دوم، 

 جدع ال یان، صحقیق  حدد جواد بلاغی، صهران، ناصر خسرو، سوم، ط رسى، ف ل بن حسن  ،

 ش. ۱۳۷۲

  ،)ق.۱۴۱۴جلد، ق : دار الثقاف ، اول، ۱طوسی،  حدد ابن الحسن، الا الی )للطوسی 

  ق.  ۱۴۱۱روت، چاپ: اول، بی -طوسى،  حدد بن الحسن،    اح الدتهجّد و سلاح الدتع ّد

 .۱ج

   ،ق.۱۴۱۱طوسى،  حدد بن الحسن،    اح الدتهجّد و سلاح الدتع دّ، بیروت، چاپ اول 
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  عارف، سید  حددصادق، رام روشن )صرجد  الدحجۀ ال ی اء(،  ؤسس  چاپ و انتشارات آستان

 ش. ۱۳۷۲قدس رضو ، چاپ اول، 

 ق.۱۴۲۳ث الثقافی ، ق ، اول،ايی از علدا، الأصول الستۀ عشر، دار الحديعدم 

  ۱۳۷6جلد، ق : نشر الهاد ، اول،  ۱(، ال حیفۀ السجاديۀ، )ا ام چهارم ×على بن الحسین 

 ش.

 دوم، سروش، صهران، ال حیفۀ السجادي ، صرجد  ع د الدحدد آيتى×على بن الحسین ، ،

 .ش۱۳۷5

 اول، الحديث، دار  على بن  حدد لیثى واسطى، عیون الحک  و الدواعظ ) للیثی(، ق ،

 ش.۱۳۷6

  ،ق.۱۴0۹فراهید ، خلیل بن أحدد، العین، ق ، چاپ دوم 

  ،فی   اشانی،  لا حسن، الدحج  ال ی اء فی صهذيب الاحیاء، ق : دفتر انتشارات اسلا ی

 ش. ۱۳6۱

  ،۱۳8۳جلد، صهران،  ر ز فرهنگی درسهايی از قرآن، يازده ، ۱0قرائتی،  حسن، صفسیر نور 

 ش.

 ش.۱۳88هايی از قران، صهران، يک ، ی،  حسن، صفسیر نور، صهران،  ر ز فرهنگی درسقرائت 

 ش.۱۳۷۱ا  ر، قا وس القران، صهران: دار الکتب الاسلا ی ، شش ، قرشی، علی 

 انتشارات  درس  الدعوات ) للراوندی( سلو  الحزين،الله قطب الدين راوند ، سعید بن ه ۀ ،

 ق.۱۴0۷، ق ، اول،#ا ام  هدی 

  ،ش. ۱۳8۷قدی، شیخ ع اس،  فاصیح الجنان، ق ،  شعر 

  ،ق.۱۴۲۲قندوزی، سلیدان بن ابراهی ، ينابیع الدود  لذوی القربی، ق ، اسوم 

  ش.۱۳۹5زادگان، نشر ستارگان درخشان، چاپ اول،  تاب جلوم جلال، نوروز ا  ری 
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 دارالکتب الاسلا ی ، چهارم، جلد، صهران:  8الإسلا یۀ(،  - لینی،  حدد ابن يعقوب، الکافی )ط

 ق.۱۴0۷

 ق.۱۴۲۹جلد، ق : دارالحديث، اول، ۱5،  لینی،  حدد ابن يعقوب، الکافی 

   ،۱۳6۹جلد، صهران، علدی  اسلا ی ، اول،  ۴ لینی،  حدد بن يعقوب، صرجد    طفوی، افی 

 ش.

  ،ش. ۱۳88گروم فرهنگ شهید ابراهی  هادی، سلام بر ابراهی ، صهران: پیام آزادی 

  زار نا   و خاطرات پهلوانی بی، زندگیگروم فرهنگی شهید ابراهی  هادی، سلام بر ابراهی 

شهید ابراهی  هادی، جلد اول، صهران، انتشارات شهید ابراهی  هادی، صد و شانزده ، 

 ش.۱۳۹6

  نا   و خاطرات عارف شهید احدد علی گروم فرهنگی شهید ابراهی  هادی، عارفان  )زندگی

 ش.۱۳۹۲صهران: نشر ا ینان، چاپ سوم، نیری(، 

   ، ش.۱۳۹۴گروم فرهنگی شهید ابراهی  هادی،  تاب   طفی، چاپ شش 

  ( ! داستانک از زندگی ثروصدندصرين  ۷۲گروم فرهنگی شهید ابراهی  هادی،  ن ادواردو نیست

 ش.۱۳۹۷شهید شیع ؛  هدی )ادواردو( آنیلی(، صهران: شهید ابراهی  هادی، چاپ اول، 

 جلد، ق : دار الحديث، اول،  ۱ثى واسطى، على بن  حدد، عیون الحک  و الدواعظ )للیثی(، لی

 ش.۱۳۷6

 ق. ۱۴0۹الدين،  نز العدّال، بیروت،  وسس  الرسال ،  تقی، علی بن حسام 

   جاهدی نجف آبادی،  حددعلی، راز شنیدم )شرحی از حالات  عنوی و دلدادگی  رد روشن 

ای(، نجف آباد اصفهان: نشر آفتاب خوبان، چ دوم، ل  حسنی اژمضدیر،  رحوم حاج اسداعی

 .۱۳۹۲ز ستان 

 جلد، بیروت: دار احیاء  ۱۱۱بیروت(،  - جلسی،  حددباقر ابن  حدد صقی، بحار الأنوار )ط

 ق.۱۴0۳الترا ، دوم، 

  ،ش.۱۳6۳ جلسی،  حددباقر، بحار الانوار، صرجد  خسروی،  وسی، صهران: اسلا ی ، دوم 
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 ،بیروت، چاپ:  ل،ی د یدعا  - فتاح الجنان  - حدد باقر بن  حدد صقى، زاد الدعاد   جلسى

 ق. ۱۴۲۳اول، 

    ،جلد، صهران: دارالکتب  ۲6 جلسى،  حددباقر،  رآ  العقول فی شرح أخ ار آل الرسول

 ق.۱۴0۴الإسلا یۀ، چاپ: دوم، 

  8۹۲ جل  زن روز، شدارم. 

  ، ش.۱۳8۳خادم الرضا، چاپ اول،  جلد، ق : ۱ ح وبی،  جید، آفتاب حکد 

 علا   ط اط ايی   حددحسین رخشاد، در  ح ر ، ش.۱۳8۲، ق ، سداء قل 

  ش.۱۳8۹ال لاغ ، صهران: پیام  حراب، های نهج حددی اشتهاردی،  حدد، داستان 

   فی الکتاب و السنۀ و التاريخ. × حددی ری شهری،  حدد،  وسوعۀ الا ام الحسین 

  ابائی ب  رواي  هدسر شهید ) تاب آسدان(، صهران: رواي  فتح،  رج، علی، شهید ب

 ش.۱۳۹۱،سیزده 

    ر ز صنظی  و نشر آثار ح رت آي  الله بهج . 

   ،ش.۱۳8۴ سعودی، علی بن حسین، الوصی ، ق : انتشارات ان اريان 

  ،ش.۱۳8۴جلد، صهران: صدرا،  ۲۷ طهری،  رص ی،  جدوع  آثار شهید  طهری 

 ش.۱۳۷۴جلد، صهران: دارالکتب الاسلا ی ، اول،  ۲۷اصر، صفسیر ندون ،  کارم شیرازی، ن 

  ، ش.۱۳۷0 کارم شیرازی، ناصر، صفسیر ندون ، صهران: نشر دارالکتب الاسلا ی 

   ،ش. ۱۳۷5 لااحدد نراقی،  عراج السعادم، صهران:  ط وعات حسینی، چاپ سوم 

 وسوی خدینی يث(، صهران،  وسس  نشر و ، سیدروح الله، شرح چهل حديث )اربعین حد

 ش.۱۳85، سی و پنج ، آثار ا ام خدینی 

 .ولوی،  ثنوی  عنوی، دفتر اول، گفتار چهل و دوم  

  ،ش.۱۳8۷، بنیاد شهید چدران، صهران، «خدا بود و ديگر هیچ ن ود» هدی چدران 

   ،ش.۱۳۹۳آبان،  ۲۴ هدی ع داللهی،  قال  او انیس ، پژوهشگام باقرالعلوم 
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 ج،  وسس  آل ال ی ،  ۲8ین بن  حدد صقی،  ستدرض الوسائل و  ستن ط الدسائل،نوری، حس

 ق. ۱۴08ق ، اول،

  ۲۷ 5 8۲-۱۹۲نا   پرصو، شدارم هفت. 

 

 www.bahjat.ir. 

 www.bazarkhabar.ir. 

 www.eheyat.com. 

  www.esra.ir. 

 www.farsi.khamenei.ir. 

 www.farsnews.com. 

 www.ganjoor.net. 

 www.isna.ir. 

 www.javadi.esra.ir. 

 www.mashreghnews.ir. 

 www.mashreghnews.ir. 

 www.mehrnews.com. 

 www.namnak.com. 

 www.news.agr. 

 www.panahian.ir. 

 www.parstoday.com. 

 www.shafaqna.com. 

 www.shejeresalehin.blogfa.com. 

  www.taqrir.eshia.ir. 

 www.webgardi.yjc.ir. 

 www.yjc.ir. 
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